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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПСИХОЛОГИИ И ДРУГИХ НАУК О ЧЕЛОВЕКЕ

СМАЛЬТА 2026, № 1
SMALTA 2026, no. 1

Обзорная статья

УДК 159.923

DOI: 10.15293/2312-1580.2601.01

Психологическая устойчивость личности в кризисные периоды: 
теоретический абрис проблемы

Андронникова Ольга Олеговна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
г. Новосибирск, Россия 

Аннотация. В современной ситуации социокультурной неопределенности и мно-
жественных кризисов проблема психологической устойчивости приобретает особую 
актуальность. Неоднозначность трактовок и многокомпонентность структуры психо-
логической устойчивости требуют теоретического анализа и интеграции существу-
ющих научных взглядов. Цель статьи – теоретическое осмысление феномена психо-
логической устойчивости личности в условиях кризисных периодов, систематизация 
ключевых подходов и выявление структурных компонентов данного явления. Ис-
следование базируется на трансдисциплинарном подходе, позволяющем объединить 
достижения психологии личности, аксиологии и социальной психологии. Исполь-
зованы методы теоретического анализа, систематизации и сравнительного анализа 
отечественных и зарубежных научных источников. В результате выявлена природа 
психологической устойчивости, сочетающая постоянство ценностно-смыслового 
ядра и гибкость адаптационных стратегий. Систематизированы ключевые компонен-
ты психологической устойчивости, а также внутренние и внешние факторы, влия-
ющие на ее формирование. Определены ключевые детерминанты психологической 
устойчивости, разделенные на внутренние (личностные) и внешние (средовые) фак-
торы. Установлена диалектическая природа психологической устойчивости, сочета-
ющая постоянство ценностно-смыслового ядра и гибкость адаптационных стратегий.  
В итоге делается вывод, что психологическая устойчивость представляет собой слож-
ный, динамический навык адаптации, развиваемый в процессе жизнедеятельности. 
Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке практико-ориентиро-
ванных моделей формирования психологической устойчивости в образовательном 
пространстве и системе психологической помощи.

Ключевые слова: психологическая устойчивость; кризис; адаптация; резилиент-
ность; жизнестойкость; ценности; самореализация; личностный потенциал.

Для цитирования: Андронникова О. О. Психологическая устойчивость личности в кри-
зисные периоды: теоретический абрис проблемы // СМАЛЬТА. 2026. № 1. С. 5–18. DOI: 
https://doi.org/10.15293/2312-1580.2601.01

 © Андронникова О. О., 2026
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Review Article

Psychological Resilience of an Individual in Crisis Periods:  
a Theoretical Framework

Olga O. Andronnikova1

1Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia

Abstract. In the current situation of socio-cultural uncertainty and multiple crises, 
the problem of psychological resilience is particularly relevant. The ambiguity of 
interpretations and the multi-component structure of psychological resilience require 
theoretical analysis and integration of existing scientific views. The purpose of the article is 
a theoretical understanding of the phenomenon of psychological resilience of the individual 
in crisis periods, systematization of key approaches and identification of the structural 
components of this phenomenon. The research is based on a transdisciplinary approach 
that integrates achievements from personality psychology, axiology, and social psychology. 
Methods of theoretical analysis, systematization, and comparative analysis of domestic and 
foreign scientific sources were used. The nature of psychological resilience, combining 
the constancy of the value-meaning core and the flexibility of adaptation strategies, was 
revealed. The key components of psychological resilience, as well as internal and external 
factors influencing its formation, were systematized. The key determinants of psychological 
resilience, divided into internal (personal) and external (environmental) factors, were 
identified. The dialectical nature of psychological resilience, combining the constancy 
of the value-meaning core and the flexibility of adaptation strategies, was established. 
Psychological resilience is a complex, dynamic adaptation skill developed throughout life. 
Prospects for further research are seen in the development of practice-oriented models for 
fostering psychological resilience in the educational space and the system of psychological 
assistance.

Keywords: psychological resilience; crisis; adaptation; resilience; hardiness; values; 
self-realization; personal potential.

For Citation: Andronnikova O. O. Psychological Resilience of an Individual in Crisis Periods: 
a Theoretical Framework. SMALTA, 2026, no. 1, pp. 5–18. (In Russ.). DOI: https://doi.org/ 
10.15293/2312-1580.2601.01

Введение. Эпоха социальных изменений и глобальных вызовов характеризуется 
появлением новых видов рисков, связанных с сохранением целостности и устой-
чивости личности [5]. Современный человек постоянно сталкивается с кризиса-
ми, стрессами и неопределенностью, которые стали неизбежными спутниками 
жизни. Ситуация пандемии COVID-19, как справедливо отмечают исследователи  
(Т. И. Украинцева [18], М. С. Гусельцева [9], И. С. Буланова, А. М. Двойнин,  
В. К. Двойнина [3]), наглядно продемонстрировала высокий стрессогенный потен-
циал современных вызовов, потребовав от людей быстрой адаптации к кардиналь-
но изменившимся условиям жизнедеятельности. 

В этих условиях актуализируется потребность в психологической устойчиво-
сти – способности не просто переживать трудности, но и выходить из них с новыми 
ресурсами и пониманием себя [12]. Для психологической науки и практики задача 
изучения механизмов, факторов и условий формирования этого качества переходит 
из разряда теоретически интересных в категорию социально и практически значи-
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мых. Особую важность эта проблема приобретает в контексте профессиональной 
подготовки специалистов помогающих профессий, чья деятельность непосред-
ственно связана с поддержанием психологического благополучия других людей [5].

В современной науке наблюдается концептуальная неоднородность подходов 
к пониманию психологической устойчивости, что проявляется в терминологиче-
ской разрозненности («психологическая устойчивость», «резильентность», «стрес-
соустойчивость») и различных методологических подходах к ее изучению [11].

Это определяет проблему исследования, которая заключается в отсутствии 
целостного теоретико-методологического подхода к изучению психологической 
устойчивости личности, интегрирующего достижения различных научных школ 
и позволяющего преодолеть терминологическую и концептуальную разрознен-
ность в понимании данного феномена.

Цель исследования – провести теоретический анализ и систематизацию суще-
ствующих научных подходов к изучению психологической устойчивости личности. 

Методология. Для достижения поставленной цели был использован комплекс 
взаимодополняющих методов теоретического уровня, применение которых обу-
словлено спецификой решаемых задач.

Процедура отбора научных источников осуществлялась по следующим крите-
риям.

1. Хронологический охват. В фокусе анализа находились публикации за 2000–
2024 гг., с приоритетом работ последнего десятилетия, что позволило учесть со-
временные тенденции в изучении феномена. Ключевые фундаментальные труды, 
определившие развитие области (например, работы E. E. Werner [31], S. R. Maddi 
[26], M. Rutter [29]), были проанализированы вне хронологических ограничений.

2. Тематическая релевантность. Отбору подлежали работы, непосредственно за-
трагивающие проблемы психологической устойчивости, резильентности, стрессо-
устойчивости и смежные конструкты (жизнестойкость, совладающее поведение).

3. Репрезентативность научных школ. База исследования была сформирована 
с учетом необходимости интеграции отечественного (Д. А. Леонтьев [10], Г. С. Ники-
форов [28], Н. Е. Водопьянова [4]) и зарубежного (S. R. Maddi [26], S. S. Luthar [25],  
A. S. Masten [27]) исследовательского опыта.

4. Анализу подверглись статьи в рецензируемых отечественных и зарубежных 
журналах, монографии, материалы научных конференций и диссертационные ис-
следования.

Методы анализа включали:
1. Систематический аналитический обзор литературы, направленный на выявле-

ние и классификацию основных теоретико-методологических подходов к изучению 
психологической устойчивости. В его рамках решались задачи по идентификации 
дефиниций, структурных компонентов и ключевых дискуссионных моментов в по-
нимании феномена.

2. Сравнительно-сопоставительный анализ, который был применен для выяв-
ления сходств и различий в трактовках смежных конструктов («психологическая 
устойчивость», «стрессоустойчивость», «резильентность»), а также для сопостав-
ления ресурсного, процессуального и результативного подходов. Этот метод позво-
лил разграничить смежные понятия и установить иерархические связи между ними.

3. Структурно-системный анализ, использованный для синтеза полученных дан-
ных и построения целостной модели психологической устойчивости. С его помо-
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щью были выделены и описаны ключевые компоненты феномена (эмоциональный, 
когнитивный, ценностно-смысловой, социальный, регуляторный) и систематизиро-
ваны внутренние и внешние факторы его детерминации.

Применение данного комплекса методов в рамках трансдисциплинарной пара-
дигмы обеспечило целостность и глубину теоретического анализа проблемы психо-
логической устойчивости личности [2]. 

Результаты. В современной психологической науке отсутствует единое опреде-
ление понятия «психологическая устойчивость». Как отмечают исследователи, при 
более глубоком анализе это понятие наполняется множеством различных смысло-
вых оттенков и уточняющих терминов [18]. 

В отечественной традиции оно чаще рассматривается как свойство лично-
сти – сложное и емкое качество, объединяющее спектр способностей [15; 17]. По  
Д. А. Леонтьеву [10], это характеристика личности, определяющая ее способность 
выдерживать внутренние и внешние «нагрузки» без разрушительных последствий, 
противостоять негативным обстоятельствам, сохраняя здоровье и эффективность.

В зарубежной науке психологическая устойчивость чаще понимается как со-
вокупность нескольких свойств личности [12]. При этом доминирует термин 
“resilience”, который переводится на русский язык как «резильентность», «жизне-
способность» или «психологическая устойчивость» [3]. В отличие от отечествен-
ного подхода, он часто понимается не как статичное свойство, а как динамический 
процесс позитивной адаптации в условиях невзгод. Исследование E. E. Werner [31], 
одного из пионеров в этой области, подчеркивает, что данная способность не явля-
ется врожденной, а формируется в процессе жизни под влиянием различных фак-
торов. Современный вектор развития представлений об устойчивости в психологии 
направлен на отход от понимания ее как качества и характеристики личности в сто-
рону выявления ее динамической, процессуальной природы [3].

Интегративный подход к рассмотрению этого сложного качества представляется 
наиболее перспективным. Психологическая устойчивость понимается как динами-
ческий навык адаптации в условиях стресса и невзгод [3], как процесс сохранения 
наиболее оптимального режима работы психики человека в условиях постоянно из-
меняющихся обстоятельств и их стрессового воздействия [12].

Г. С. Никифоров [28] рассматривает психологическую устойчивость как синтез 
отдельных качеств и способностей, в котором объединяются:

– уравновешенность – способность удерживать уровень напряжения в допусти-
мых границах;

– стойкость – способность противостоять трудностям, сохраняя веру в ситуации 
фрустрации;

 – стабильность – поддержание постоянного уровня настроения;
– сопротивляемость – способность сохранять свободу поведения и выбора об-

раза жизни [28].
Несмотря на разницу определений, необходимо отметить наличие общего со-

держания: способность к сохранению здоровья и эффективности в деятельности, 
адаптация к трудностям, динамичность и процессуальность, способность опирать-
ся на внутренние ресурсы.

Отметим, что в научной литературе обсуждается еще два термина, близких 
к феномену психологической устойчивости: стрессоустойчивость [8] и резильент-
ность [21]. 
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Современная наука рассматривает резильентность (resilience) как динамиче-
ский процесс, который опирается на ресурсы и приводит к положительному ре-
зультату [30]. Принято выделять три основных подхода к пониманию резильентно-
сти, которые не противоречат, а дополняют друг друга (табл. 1).

Таблица 1
Основные подходы к пониманию резильентности

Критерий сравнения Ресурсный подход 
(подход «факторов») Процессный подход Результативный  

подход
Основной фокус На внутренних 

и внешних ресурсах 
личности

На динамическом  
процессе адаптации

На итоговом состоянии 
и результате

Ключевой вопрос Какие ресурсы по-
могают человеку быть 
устойчивым?

Как именно человек 
справляется с невзго-
дами?

Привели ли трудности 
к негативным послед-
ствиям?

Варианты оценки вы-
раженности

Высокий интеллект, 
оптимизм, поддер-
живающая семья, 
социальные связи

Поиск поддержки, 
переоценка ситуации, 
активное решение 
проблем

Человек, переживший 
травму, не имеет пси-
хических расстройств 
и успешно функцио-
нирует

Ведущие ученые E. E. Werner [31],  
S. R. Maddi [26],
А. В. Махнач [13] 

S. Luthar [25],  
M. Rutter [29]

N. Garmezy [23],  
A. S. Masten [27]

Представленные подходы не являются взаимоисключающими, а скорее, допол-
няют друг друга, раскрывая феномен резильентности с разных сторон: ресурсный 
подход отвечает на вопрос «Что помогает?», выявляя компоненты устойчивости; 
процессный подход объясняет «Как это работает?», описывая динамику и механиз-
мы адаптации в реальном времени; результативный подход задает критерий успеш-
ности, отвечая на вопрос «Кто считается устойчивым?» через оценку итогового со-
стояния [22]. 

Современное понимание резильентности интегрирует все три аспекта: это дина-
мический процесс, в котором личностные и средовые ресурсы позволяют достигать 
позитивных результатов развития в условиях невзгод. Для практической работы это 
означает необходимость не только диагностировать наличные ресурсы, но и актив-
но формировать процессы, которые ведут к положительным исходам [1].

В основе исследования стрессоустойчивости также лежат несколько методоло-
гических подходов, которые по-разному определяют эту сложную характеристи-
ку личности [14; 19]. Анализ позволяет систематизировать их ключевые позиции, 
представленные в таблице 2.

Анализ подходов показывает эволюцию в понимании стрессоустойчивости: 
от изучения отдельных черт к признанию ее как сложного, системного качества, 
которое не только обусловлено врожденными особенностями, но и может целена-
правленно формироваться [6]. Современные исследования стрессоустойчивости 
тяготеют к интеграции всех трех подходов, рассматривая ее и как совокупность 
личностных черт, и как динамический процесс регуляции, и как целостный струк-
турный ресурс личности, поддающийся развитию [7].
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Таблица 2 
Подходы к исследованию стрессоустойчивости

Подход Основной фокус Ключевые идеи и авторы
Традиционно- 
аналитический

Анализ отдельных компонентов 
психики (когнитивных, эмоцио-
нальных, волевых), обеспечиваю-
щих устойчивость

Рассматривает стрессоустойчивость  
как совокупность развитых психических 
процессов (внимание, память) и харак-
теристик (тревожность, агрессивность, 
ригидность). Уровень устойчивости  
зависит от степени развития этих  
аспектов [19]

Системно- 
регулятивный

Функциональная роль психи-
ческих процессов в регуляции 
деятельности и поддержании 
ее эффективности в стрессовых 
условиях

Стрессоустойчивость – это способность 
системы психической регуляции сохра-
нять целостность и функциональность. 
S. Hobfoll (теория консервации ресур-
сов) [24]: устойчивость зависит  
от возможности сохранять и преумно-
жать психологические ресурсы

Системно- 
структурный  
(личностно- 
интегративный)

Целостное качество личности, 
формируемое во взаимодействии 
со средой и обеспечивающее ста-
бильность функционирования [8]

Стрессоустойчивость – комплексное 
качество, интегрирующее психофизио-
логические, мотивационные, волевые, 
интеллектуальные аспекты и личный 
опыт преодоления трудностей [3].  
Н. Е. Водопьянова: всесторонняя дина-
мическая характеристика, позволяющая 
преодолевать стресс без ущерба  
для здоровья и эффективности [4]

Сравнительный анализ описываемых понятий (резильентность, стрессоустой-
чивость, психологическая устойчивость), представленный в таблице 3, позволяет 
выявить их значимые различия.

Таблица 3
Сравнительный анализ понятий «резильентность», «стрессоустойчивость»,  

«психологическая устойчивость»

Критерий Резильентность Стрессоустойчивость Психологическая  
устойчивость

1 2 3 4
Суть явления Способность к успешной 

адаптации и развитию, 
вопреки рискам и неблаго-
приятным обстоятель-
ствам

Сопротивляемость,  
толерантность к стрес-
совым воздействиям  
без снижения функций

Комплексная способ-
ность сохранять целост-
ность и эффективность 
в широком спектре 
трудных ситуаций

Фокус внимания Способность к преодоле-
нию серьезных событий 
(травм, кризисов, хрони-
ческих трудностей). Часто 
включает посттравматиче-
ский рост 

Специфика реакции 
на стрессор. Сведение 
к минимуму негативных 
последствий стресса

Способность сохранять 
общий баланс и стабиль-
ность личности. Более 
широкое понятие

Временной 
аспект

Долгосрочный процесс. 
Фокусируется на траек-
тории развития после 
негативного события

Кратковременная 
реакция. Фокусируется 
на «здесь и сейчас» при 
столкновении со стрес-
сором

Постоянная характе-
ристика. Проявляется 
как в краткосрочных, 
так и в долгосрочных 
ситуациях
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1 2 3 4
Результат Возврат к нормальному 

функционированию или 
посттравматический рост

Сохранение функцио-
нирования на прежнем 
уровне. Отсутствие 
срывов

Сохранение внутренней 
гармонии, адекватной 
самооценки и эффектив-
ности деятельности

Проведенное сравнение позволяет разграничить данные понятия.
Стрессоустойчивость – это часть более широких систем. Она является важной 

составной частью как резильентности, так и психологической устойчивости. Без 
способности выдерживать стресс невозможно ни адаптироваться к кризису (рези-
льентность), ни сохранять общее равновесие.

Резильентность и психологическая устойчивость – понятия разного объема. Пси-
хологическая устойчивость – это самое широкое, родовое понятие. Оно описывает 
общее свойство личности быть стабильной, гармоничной и эффективной в разных 
условиях. Резильентность – это более специфическое и динамическое проявление 
психологической устойчивости [30]. 

Анализ научной литературы позволяет выделить систему ключевых элементов, 
образующих психологическую устойчивость (табл. 4). 

Таблица 4 
Структурные компоненты психологической устойчивости

Компонент Содержание Значение
Эмоциональная 
осознанность

Способность распознавать чувства без по-
давления, понимать их причины и регулиро-
вать интенсивность переживаний [12]

Основа для принятия  
взвешенных решений  
в стрессе

Когнитивная  
гибкость

Умение пересматривать стратегии, отказы-
ваться от неработающих подходов, рассма-
тривать ситуации под разными углами [12]

Выход из тупиковых размыш-
лений, поиск новых решений

Ценностно- 
смысловая сфера

Четкое понимание личных принципов 
и приоритетов, которые служат ориентиром 
в кризис [9]

Внутренний ориентир,  
позволяющий сохранять  
личную целостность

Социальная  
включенность

Качественные отношения, обеспечивающие 
поддержку, способность как просить по-
мощь, так и быть опорой для других [19]

Способность сохранять 
психологическую и социаль-
ную стабильность в трудные 
времена

Самодетерминация 
и контроль

Тенденция думать и поступать так, как будто 
существует реальная возможность влиять на 
ход событий [3]

Профилактика состояния  
беспомощности и пассивности

Особого внимания заслуживает аксиологический аспект психологической устой-
чивости, позволяющий рассмотреть ее в свете психологии ценностей. Как отмечает 
М. С. Гусельцева [9], в ситуации социокультурных изменений опора на ценности, 
осознанность и саморефлексивность являются предпосылками психологической 
устойчивости личности. При этом проявляется диалектическая природа этого фено-
мена: с одной стороны, устойчивость проявляется как приверженность сознательно 
выбранным жизненным ориентирам, с другой – как готовность ситуативно реагиро-
вать на изменения и перестраивать поведенческие стратегии [9].

Ценности и смыслы выполняют роль внутреннего ориентира, позволяющего 
не просто переживать трудности, а проходить через них с сохранением личной це-

Окончание табл. 3
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лостности [3]. В ситуации неопределенности, когда внешние ориентиры исчезают, 
именно ценности становятся точкой опоры для принятия решений.

Значительный вклад в изучение психологической устойчивости внесла концеп-
ция жизнестойкости, разработанная S. R. Maddi [26]. Жизнестойкость понимается 
как интегративное качество личности, являющееся показателем психического здоро-
вья человека и включающее три компонента: вовлеченность – тенденция полностью 
отдаваться своему делу; контроль – убежденность в возможности влиять на ход со-
бытий; вызов – восприятие жизни как источника возможностей для развития [16].

Проведенный теоретический анализ позволил выявить и систематизировать 
ключевые детерминанты психологической устойчивости личности в кризисные пе-
риоды [1]. Факторы формирования психологической устойчивости делятся на две 
основные группы (табл. 5). Внутренние (личностные) факторы: позитивное отно-
шение к жизни, адекватная самооценка, оптимизм, развитые навыки саморегуля-
ции, мотивация на успех. Внешние (средовые) факторы: поддерживающее соци-
альное окружение (семья, друзья), доступ к ресурсам, благоприятные условия для 
реализации личностного потенциала.

Таблица 5
Факторы психологической устойчивости

Группа факторов Внутренние факторы Внешние факторы
Личностные Позитивное отношение к жизни, 

адекватная самооценка, уверенное 
поведение, толерантность

Условия, благоприятные для реализа-
ции потенциала человека

Смысловые Вера в разных формах выражения, 
экзистенциальное самоопределение, 
наличие смысла жизни

Соответствие жизненных условий 
глубинным ценностям личности [9]

Эмоциональные Преобладание позитивных стениче-
ских чувств, эмоциональная удов-
летворенность от взаимодействия 
с другими

Поддерживающее социальное окру-
жение, возможность эмоциональной 
разрядки [19]

Когнитивные Рациональное логическое мышление, 
способность прогнозировать развитие 
событий

Доступ к достоверной информации, 
образовательные ресурсы

Поведенческие Применение эффективных методов 
преодоления сложностей, активная 
жизненная позиция

Доступ к моделям адаптивного пове-
дения, психологическая помощь

Значимым фактором психологической устойчивости выступает привязанность, 
степень надежности которой определяет тип «внутренней рабочей модели» и вос-
приятие мира как опасного или безопасного, а себя как достойного любви и под-
держки или нет. Значимым фактором выступает наличие детского травматического 
опыта.

Таким образом, проведенный анализ позволяет отметить диалектическую при-
роду психологической устойчивости, которая проявляется в единстве постоянства 
и изменчивости: постоянства ценностно-смыслового ядра личности и изменчиво-
сти, гибкости адаптационных стратегий.

Обсуждение. Психологическая устойчивость представляет собой комплексное, 
системное образование, включающее эмоциональные, когнитивные, ценностно-
смысловые, социальные и регуляторные компоненты, что требует комплексного ме-
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тодологического подхода к ее исследованию. Анализ научной литературы выявил 
процессуальный характер психологической устойчивости, которая проявляется не 
как статичное свойство, а как динамический процесс адаптации, что обусловливает 
необходимость использования методов, позволяющих изучать ее в развитии [17]. 

Существующие подходы к изучению смежных феноменов (ресурсный, процес-
суальный и результативный в исследовании резильентности; традиционно-анали-
тический, системно-регулятивный и системно-структурный в изучении стрессоу-
стойчивости) являются взаимодополняющими, что указывает на продуктивность их 
интеграции при исследовании психологической устойчивости.

Особого внимания заслуживает вопрос о механизмах поддержания психологиче-
ской устойчивости. Одним из таких механизмов является психологическая самоза-
щита – система бессознательных процессов, направленных на уменьшение тревоги 
и сохранение целостности Я-концепции [13; 20]. К наиболее изученным механиз-
мам психологической защиты относятся вытеснение, проекция, рационализация, 
сублимация и др. [20].

Важным аспектом обсуждаемой проблемы является взаимосвязь психологиче-
ской устойчивости и самореализации личности. Как справедливо отмечается в ис-
следовании З. И. Гадаборшевой [5], психологическая устойчивость является усло-
вием личностного роста и самореализации, особенно в студенческом возрасте. Для 
педагога психологическая устойчивость и умение поддерживать состояние субъек-
тивного благополучия являются основным условием успешной работы на протяже-
нии всего периода активной профессиональной деятельности [5].

Перспективными направлениями дальнейших научных изысканий в области 
психологической устойчивости представляются:

1) разработка интегративных моделей психологической устойчивости, объеди-
няющих достижения различных психологических школ и направлений;

2) изучение возможностей образовательной среды в формировании психологи-
ческой устойчивости на разных этапах онтогенеза;

3) разработка практико-ориентированных программ и технологий развития пси-
хологической устойчивости, адаптированных для различных социальных и возраст-
ных групп.

Заключение. Проведенный теоретический анализ проблемы психологической 
устойчивости личности в кризисные периоды позволяет сделать следующие выводы.

1. Психологическая устойчивость представляет собой сложное, интегративное 
качество личности, обеспечивающее способность адаптироваться к стрессовым 
воздействиям и сохранять психологическое равновесие в изменяющихся условиях.

2. Структура психологической устойчивости включает когнитивный, эмоцио-
нальный, ценностно-смысловой, поведенческий и социальный компоненты, нахо-
дящиеся в динамическом единстве.

3. Ключевой особенностью психологической устойчивости является ее диалек-
тическая природа, сочетающая постоянство ценностно-смыслового ядра личности 
и гибкость адаптационных стратегий.

4. Формирование психологической устойчивости – это динамический процесс, 
зависящий как от внутренних ресурсов личности, так и от внешних условий и под-
держивающих социальных практик.

5. Дальнейшее изучение психологической устойчивости требует разработки 
интегративных моделей, учитывающих достижения различных психологических 
школ и современных социокультурных вызовов.
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В контексте транзиторного общества, характеризующегося неопределенностью 
и множественными кризисами, развитие психологической устойчивости становит-
ся не просто индивидуальной задачей, но и социальной необходимостью, условием 
сохранения психического здоровья и способности к самореализации в сложных, ме-
няющихся условиях.
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Аннотация. Статья посвящена обзору исторических аспектов отношений психо-
анализа и антропологии, в которых выделяют два периода: эпоху психоаналитиче-
ской антропологии и эпоху антропологического психоанализа. Представлено разви-
тие мысли от идей З. Фрейда, изложенных в работе «Тотем и табу», к становлению 
направления психоаналитической антропологии. Антропологи и психоаналитики 
занимались исследованием Эдипова комплекса (Б. Малиновский, Г. Рохейм и др.). 
А. Кардинер озвучивает теорию «адаптационной психодинамики» и отмечает, что 
влияние культуры и окружающей среды на человеческий опыт всегда значимо, ре-
шает проблему интеграции психоаналитической и антропологической точек зрения.  
М. Мид и Р. Бенедикт создают школу «культуры и личности», психоанализ рассма-
тривают как полезный инструмент для объяснения социализации и развития лич-
ности. Исследование истории отношений антропологии и психоанализа показывает 
взаимовлияние отдельного человека и культуры. Обозначенные идеи могут лечь в ос-
нову исследований воздействия человека на социальное и культурное пространство, 
с одной стороны, и влияния внешних факторов (социальных, культурных и историче-
ских) на развитие структуры личности – с другой.

Ключевые слова: психоанализ; антропология; эмпатия; бессознательное; культу-
ра; Эдипов комплекс; Эго; психика; защитные механизмы; травма.

Для цитирования: Мордас Е. С., Мордас Д. О. Исторические аспекты развития 
идей психоанализа и антропологии // СМАЛЬТА. 2026. № 1. С. 19–37. DOI: https://doi.
org/10.15293/2312-1580.2601.02

Review Article

Historical Aspects of the Development  
of Psychoanalysis and Anthropology

Ekaterina S. Mordas1, Denis О. Mordas2

1,2Moscow Institute of Psychoanalysis, Moscow, Russia 

Abstract. This article provides an overview of the historical aspects of the relationship 
between psychoanalysis and anthropology. There are two distinct eras in the relationship 
between psychoanalysis and anthropology: the era of psychoanalytic anthropology and the 
era of anthropological psychoanalysis. The development of thought from S. Freud's ideas 
in “Totem and Taboo” to the emergence of psychoanalytic anthropology. Anthropology and 
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psychoanalysts have studied the Oedipus complex (B. Malinowski, G. Roheim, etc.). A. 
Kardiner presents the theory of “adaptive psychodynamics” and notes that the influence of 
culture and environment on human experience is always significant; he addresses the issue 
of integrating psychoanalytic and anthropological perspectives. M. Mead and R. Benedict 
create the School of “Culture and Personality”; psychoanalysis is viewed as a useful tool for 
explaining socialization and personality development by other researchers. The study of the 
history of anthropology and psychoanalysis reveals the interplay between individuals and 
culture. These ideas can serve as a foundation for research on the impact of individuals on 
social and cultural spaces, as well as the influence of external factors (social, cultural, and 
historical) on the development of personality structures.

Keywords: psychoanalysis; anthropology; empathy; unconscious; culture; Oedipus 
complex; ego; psyche; defense mechanisms; trauma.

For Citation: Mordas E. S., Mordas D. O. Historical Aspects of the Development of 
Psychoanalysis and Anthropology. SMALTA, 2026, no. 1, pp. 19–37. (In Russ.). DOI: https://doi.
org/10.15293/2312-1580.2601.02

Введение. Человек формируется в определенных социальных и культурных 
условиях. Еще З. Фрейд отмечал связь онтогенеза и филогенеза в развитии чело-
вечества. Развитие отдельной психики находит свое отражение в мироустройстве 
в целом и событиях определенного времени жизни. Можно сказать, что человек 
есть «продукт» («симптом») определенной культуры и мироустройства. 

Психика отдельного человека развивается вследствие истории поколений, ожи-
даний родителей (семья как первичная социальная группа): проекций, идентифи-
каций, воспитания, социализации; классовой принадлежности семьи и гендера 
(у каждого класса есть своя культура, мировоззрение и представление о гендере). 

Специфическим образом формируется внутренняя реальность, идентичность че-
ловека в зависимости от культуры; паттерны поведения, защитные механизмы, фор-
мы адаптации и даже опыт травмы связан с влиянием определенных культурных 
и социальных аспектов. Развитие отдельного человека связывается с привнесением 
нечто «от себя» в пространство социального и культурного, тем самым преобразо-
вывая и видоизменяя его. Так, не только культура влияет на психику человека, но 
и человек влияет на внешнюю реальность (культуру и мироустройство). Направле-
ния антропологии и психоанализа позволяют увидеть нам данные связи взаимовли-
яния человека и культуры.  

Р. Пол отмечает, что психоанализ и антропология – два направления, которые об-
ладают длительной историей отношений друг с другом [53]. Области психоанализа 
и антропологии были изобретены современниками: З. Фрейд [6] родился в 1856 г., 
Э. Дюркгейм [3] и Ф. Боас [1], основатели современной академической антрополо-
гии, родились в 1858 г. Каждая область представляла собой вызов существующему 
в западной цивилизации способы самопознания: психоанализ исследовал глубины 
бессознательного, антропология же концентрировалась на наблюдаемых аспектах 
человеческого существования.

И антропология, и психоанализ основаны на длительном погружении исследо-
вателя в богатые и сложные детали; полагаются на субъективность, интерпретацию 
и эмпатию наблюдателя; опираются как на биологические, так и на культурные дис-
циплины, хотя эта дихотомия остается напряженной, иногда смещается в сторону 
одного, а иногда – в сторону другого полюса в обеих областях. И обе дисциплины, 
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которые когда-то оказывали большое влияние на интеллектуальный мир в целом, 
сегодня в какой-то степени отодвинуты на задворки научного и общественного 
мнения.

Несмотря на описанные параллели, отношения между этими двумя областями 
никогда не были дружественными. Хотя как этнографическая полевая работа, так 
и психоаналитическая клиническая работа предоставляют специалисту беспреце-
дентный доступ к глубоким эмпирическим знаниям о мышлении и чувствах других 
людей, существуют значимые различия в способах сбора этих знаний и в том, какие 
знания получаются в результате.

С. Актар отмечает, что историю этих «утомительных» отношений можно разде-
лить на два периода: эпоху психоаналитической антропологии и эпоху антрополо-
гического психоанализа [8]. 

Первая – «эпоха психоаналитической антропологии» – имела следующие особен-
ности: культура представлялась как продукт человеческой психики и интеллекта, 
развитие личности рассматривалось в евроцентрической парадигме, психоанали-
тическое «Я» считалось универсальным [57]; культурные отличия не учитывались 
и не влияли на методы лечения и терапевтические цели. 

Прошло значительное количество времени, прежде чем теоретики современно-
го психоанализа стали признавать, что внешняя реальность, история и культура 
в целом играют гораздо большую роль в психическом функционировании, чем это 
предполагалось ранее.

В современных отношениях психоанализа и антропологии можно увидеть сле-
дующие отличия, характеризующие возникновение эпохи антропологического пси-
хоанализа: развитие личности рассматривается как контекстно-зависящее и в зна-
чительной степени основанное на культурных обычаях окружающего социума; 
сепарация и индивидуация являются феноменами относительными для разных 
культур, без априорного признания нормативных и отклоняющихся вариантов; во-
просы культурных отличий являются значимыми в оценке психопатологии, методов 
лечения и терапевтических целей.

Целью статьи является рассмотрение истории эволюции отношений между ан-
тропологией и психоанализом с момента выхода работы З. Фрейда «Тотем и табу» 
до настоящего времени. Методы исследования: анализ, синтез, систематизация. 
Теоретико-методологическая основа исследования: работы З. Фрейда, Б. Малинов-
ского, Г. Рохейма, А. Кардинера, М. Мид, Р. Бенедикт, Д. Уайтинга, М. Э. Спиро,  
Дж. Боулби, С. Актара и др.

Статья предлагает подход к рассмотрению проблемы интеграции психоаналити-
ческой и антропологической перспективы с точки зрения влияния значимых обще-
ственно социальных явлений. Данный подход перспективен для практического ис-
пользования в сфере гуманитарных наук и направлений.

Вклад Зигмунда Фрейда в становление психоаналитической антрополо-
гии. Первым значительным вкладом в «психоаналитическую антропологию» ста-
ла работа З. Фрейда «Тотем и табу» (1912–1913) [6]. «Тотем и табу» основана на 
предпосылке, что обычаи, практика и верования могут быть подвергнуты такому 
же анализу, как сновидения, оговорки, невротические симптомы, бессознательные 
фантазии. Отмечается связь филогенеза и онтогенеза человека. По этой аналогии 
ритуалы и верования современного общества отражают воспоминания о событи-
ях, произошедших в период зарождения цивилизации, в то время как современные 
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примитивные народы дают нам представление о том, какой была жизнь на перво-
бытных этапах эволюции культуры. Эти взгляды представляют собой продолже-
ние распространенного в то время антропологического предположения о том, что 
человеческая цивилизация действительно прошла через ряд этапов на своем пути 
к современной цивилизации.

Один из известных антропологов, на чьи идеи опирается З. Фрейд в своей рабо-
те «Тотем и табу», – Дж. Фрэзер [7]. З. Фрейд выдвинул гипотезу о событии, кото-
рое должно было объяснить, как семья, существовавшая в докультурном состоянии 
природы, трансформировалась в первый уровень человеческой культуры – тотемизм 
и экзогамию. Согласно этой хорошо известной теории, после того как сыновья пер-
вобытного отца семейства, или «орды», восстали против вынужденного безбрачия, 
навязываемого ревнивым старшим самцом, который сохранял монополию на сек-
суальные отношения с женщинами группы, убили и затем съели его, их охватили 
угрызения совести. Испытывая чувство вины, они навязали себе поклонение теперь 
уже обожествленному отцу, представленному в виде животного, наряду с запретами 
на убийство животного-отца и на совершение «инцеста», т. е. секса с женщинами 
той же расы (таким образом, отказываясь от сексуальных объектов, ради которых 
они совершили преступление). Экзогамия – это лишь обратная сторона запретов на 
инцест – человек должен вступать в брак вне своей группы, а не внутри нее, в то 
время как «тотемизм» – это набор верований и обычаев, связанных с памятью об 
убийстве праотца (символизируемого тотемным животным) и страх перед возмез-
дием, которое последует за этим.

Теория З. Фрейда о первичном преступлении была принята его учениками:  
О. Ранком [5] и Т. Райком [54]. Но в области антропологии интеллектуальная и про-
фессиональная революция, вдохновленная Ф. Боасом на рубеже XX в., в конечном 
счете отвергла мысли Д. Фрэзера о том, что цивилизация прошла единый эволюци-
онный или однолинейный процесс развития и что современные первобытные люди 
были пережитками более ранней исторической эпохи, и вместо этого основывала 
свои идеи на принципах культурного релятивизма и вере в то, что существует огром-
ное количество человеческих историй. Поэтому, современные антропологи должны 
быть в первую очередь полевыми работниками, которые в качестве наблюдателей 
погружались бы в жизнь народов. Эти народы понимались исходя из представлений 
самих антропологов. Эдипов комплекс З. Фрейда как основа цивилизации теперь 
оказался не бесспорным для понимания человека, человека в группе, сообществе. 
Таким образом, отношение к тотему и табу в антропологии варьировалось от без-
различия до неприятия.

Бронислав Малиновский и Геза Рохейм: универсальность Эдипова ком-
плекса. Б. Малиновский – польско-британский антрополог и полевой этнограф, 
признавал идеи З. Фрейда и идею Эдипова комплекса. Внося поправки в теорию 
З. Фрейда, Б. Малиновский показал, что в культурах, где происхождение считается 
по материнской линии, ведущие инцестуозные фантазии вращаются вокруг сестры, 
а не матери, в то время как борьба за власть связана с братом матери, а не с отцом, 
как с тем, кто обладает властью над детьми молодого человека.

Психосексуальное развитие, наблюдаемое Б. Малиновским у жителей островов 
Тробриан, отличалось от классических описаний западных обществ. Б. Малинов-
ский [47; 48] указывал, что у тробриандцев отцы были дружелюбны и заботливы, 
и не считалось, что они играют какую-либо роль в зачатии детей [49]. Это, по мне-
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нию исследователя, должно было устранить конкурентные и соперничающие отно-
шения с сыновьями, как это предполагалось в классическом Эдиповом комплексе. 
Островитяне представляли собой матрилинейное общество, и чувства напряжения 
и конкуренции чаще всего были направлены на брата матери. Б. Малиновский пи-
сал, что в матрилинейном варианте Эдипов комплекс проявляется в желании же-
ниться на сестре и убить дядю по материнской линии, тем самым подчеркивая уни-
версальность функций, распределенных в Эдиповом комплексе, его структуры, а не 
конкретных участников.

Г. Рохейм родился в Будапеште и изучал социальную антропологию, но с само-
го раннего возраста проявлял интерес к психоаналитическим трудам. Он защитил 
докторскую диссертацию по социальной антропологии и проходил анализ у Ш. Фе-
ренци, став обучающим аналитиком в Будапештском институте психоанализа.

Г. Рохейм был приверженцем ортодоксального психоанализа, особенно теории 
Фрейда о первобытной орде, которую он использовал для систематизации огромно-
го количества этнографических материалов о культуре других стран. Он соглашался 
с фрейдовским уравниванием мышления невротиков и примитивных народов, хотя 
и уточнял, что это не означает, что первобытные люди были невротиками: их куль-
турные формы, а не они сами отображали темы и способы символизации, типичные 
для фантазий западных невротиков. 

В 1929 году, при финансовой поддержке М. Бонапарт и с согласия З. Фрейда, 
Г. Рохейм и его жена провели этнографические полевые исследования в пустыне 
Центральной Австралии и на острове Норманби, расположенных недалеко от Тро-
брианских островов, где исследовали населяющие их народы с культурой, характе-
ризующейся системой матрилинейного происхождения. Даже антропологи, не раз-
деляющие психоаналитического подхода Г. Рохейма, продолжают считать качество 
его этнографических работ превосходным. 

Г. Рохейм утверждал, что у жителей острова Норманби был обычный Эдипов 
комплекс, несмотря на их матрилинейную систему родства. Но что еще более важ-
но, после своей полевой работы Г. Рохейм стал меньше полагаться на сценарий пер-
вобытной орды как на ключ к расшифровке культурной символики, и вместо фило-
генетической теории З. Фрейда он разработал онтологическую теорию культурных 
различий [56]. Согласно этой теории, детские травмы, которые обычно происходят 
в определенной культурной среде, приводят к особым характерологическим осо-
бенностям у взрослых представителей этой культуры. Так, Г. Рохейм утверждал, 
что гипермаскулинность присуща народам Центральной Австралии, что отражает-
ся в их сложных мужских культах и высоком значении войны. 

Отмеченное можно проследить до опыта сновидений в детстве. Матери часто 
ложатся на своих младенцев во время сна, и это, по мнению Г. Рохейма, вызывает 
у мужчин по мере взросления необычайно сильный страх перед доминированием со 
стороны женщин, на что они затем реагируют необычайно сильными заявлениями 
о мужской гордости и превосходстве. 

Г. Рохейм определил ключевой онтологический фактор среди островитян Нор-
манби как обычай, согласно которому отцы вызывают высокий уровень кастраци-
онной тревоги, что приводит к защитному сокрытию отцовства и соответствующей 
разработке идеи матрилинейности, системы учета родства, в которой отцы играют 
второстепенную роль.
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Г. Рохейм предполагает, что типичная ситуация воспитания детей приводит 
к определенным повторяющимся переживаниям и «травмам» и к характерной «ба-
зовой структуре личности», в которой определенные фантазии и динамические про-
блемы проявляются более ярко. Культура проявляет себя как «вторичный институт» 
в сфере экспрессивной культуры. Искусство, фольклор, мифы, религия и ритуалы 
в символической форме отражают ведущие интересы и динамику базовой структу-
ры личности рассматриваемой группы.

В своих работах Г. Рохейм подчеркивал единство человеческой природы. Он 
использовал психоаналитический метод исследования, и его больше интересова-
ли общие черты и универсальность культур, чем специфика каждой отдельной 
культуры [55]. 

Абрам Кардинер, Маргарет Мид и Рут Бенедикт: человек и культура. 
В Америке попытки установить связи между психоанализом и антропологией были 
предприняты неофрейдистскими психоаналитиками, которые пересмотрели теории  
З. Фрейда. Из первых психоаналитиков, сумевших преодолеть дисциплинарные 
границы, выделяется А. Кардинер (1891–1981). Будучи членом круга американско-
го психоанализа А. А. Брилла (американский психиатр, лидер и основоположник 
психоанализа в США) в 1920-х гг., А. Кардинер обладал безупречными психоанали-
тическими знаниями, в то же время он учился у Ф. Боаса, основателя современной 
антропологии.

А. Кардинер выступал за теорию «адаптационной психодинамики» – модель, 
в которой «Эго» адаптируется как к внутреннему, так и к внешнему давлению. Он 
предполагал, что влияние культуры и окружающей среды на человеческий опыт 
всегда значимо. Начиная с 1933 г. А. Кардинер организовывал междисциплинар-
ные семинары в Нью-Йоркском психоаналитическом институте, а позже в Колум-
бийском университете, где работал с антропологами. А. Кардинер решал проблему 
интеграции психоаналитической и антропологической точек зрения, чтобы достичь 
психодинамического понимания.

Публикация его самой известной работы «Индивид и его общество» (1939) оз-
наменовала появление неофрейдистской антропологии. Он разработал модель базо-
вой структуры личности [38]. 

Модель А. Кардинера предполагала, что общество характеризуется определен-
ными «первичными» институтами, такими как система родства, которая сама по 
себе определяется системой экономического производства. Результатом деятельно-
сти этих первичных институтов является особая форма воспитания детей. Напри-
мер, когда пеленают детей и укладывают их в колыбель, чтобы освободить женщин 
для садоводческих или сельскохозяйственных работ. Или когда отлучают ребенка 
от груди, учитывая трудозатраты матери, наличие или отсутствие опекунов из рас-
ширенной семьи и пр.

Если взять пример из сотрудничества А. Кардинера с антропологом Р. Линто-
ном [46], ключевым первичным институтом жителей Маркизских островов в По-
линезии является многомужество, при котором многие мужчины вступают в брак 
с одной влиятельной женщиной. Считая сексуальную привлекательность для мно-
жества партнеров наивысшей ценностью в этой системе, женщины рано отнимают 
детей от груди, чтобы не испортить фигуру, а также практикуют женское детоу-
бийство, которое, в свою очередь, увековечивает избыток мужчин, порождающий 
потребность в полиандрии. В результате детство жителей этих островов сопряжено 
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с оральным разочарованием и угрозой, в то время как эдипово соперничество меж-
ду мальчиками и отцами приглушено из-за относительно низкого статуса мужчин 
и наличия множества опекунов-мужчин, ни один из которых не является сильным 
соперником [38; 39; 46]. 

Согласно этому анализу, базовая структура личности, развивающаяся в таких ус-
ловиях, сосредоточена на жадности и неудовлетворенных оральных желаниях, до-
минируют угрожающие женщины и отсутствует отцовское Супер-Эго (что, в свою 
очередь, порождает тип мужчин, подходящих для подчинения без возражений, не-
обходимого в полиандрической семье). Из этого не следует ничего удивительного 
в том, что маркизские средние учебные заведения, согласно Р. Линтону и А. Карди-
неру, включают фольклорные мотивы, в которых присутствуют женщина-каннибал, 
поедающая своих детей, а также изменчивый и рассеянный пантеон богов, которых 
можно поочередно просить о божественных милостях, но которым не хватает ка-
кой-либо великой силы, чтобы дисциплинировать и наказывать или вознаградить 
поклоняющегося.

Вместе с А. Кардинером сотрудничали еще два известных антрополога:  
М. Мид [50] и Р. Бенедикт [10]. Как и А. Кардинер, они были студентами Ф. Боаса 
в Колумбийском университете. Их объединял интерес к пониманию взаимодействия 
между индивидуальной личностью и культурой [45]. В результате их работа стала 
известна как школа «культуры и личности». Р. Бенедикт и М. Мид рассматривали 
психоанализ как полезный инструмент для объяснения социализации и развития 
личности. Они отмечали, что личность – это отражение культуры, в которой она 
развивалась. В книге «Паттерны культуры» Р. Бенедикт [10] пишет, что у каждой 
культуры есть уникальный паттерн, названный ею «культурной конфигурацией», 
который приводит к формированию определенного типа личности. В то же время 
М. Мид подчеркивала разнообразие внутри и между культурами. 

Джон Уайтинг, Мелфорд Э. Спиро и Джон Боулби: онтогенетическая модель. 
Дальнейшее значительное уточнение онтогенетической модели было разработано 
антропологом Дж. Уайтингом и его коллегами [66]. Дж. Уайтинг был заинтересо-
ван в том, чтобы сформулировать антропологические положения как проверяемые 
гипотезы, которые соответствовали бы канонам современных социологических ис-
следований. Его оригинальным решением вопроса о том, как это сделать, было ис-
пользование сравнительных данных о сотнях различных культур, которые он и дру-
гие специалисты смогли собрать и каталогизировать в базе данных, известной как 
Human Relations Area Files (HRAF). 

А. Кардинер оказал такое существенное влияние на антропологию, что его мо-
дель, ориентированная на ситуацию воспитания детей, стала стандартной моделью 
для доминировавшей в то время антропологической школы «Культура и личность». 
Многие из ведущих представителей этой школы, такие как Р. Бенедикт, М. Мид 
и Г. Бейтсон [9], испытывали симпатию к психоанализу и признавали фундамен-
тальную важность практик воспитания детей и связанных с ними бессознательных 
тенденций или паттернов для понимания культуры.

На пике своего развития в 1940–1950 е гг. школа «Культура и личность» в аме-
риканской антропологии утверждала: детский опыт и бессознательные процессы 
играют роль не только в формировании личности, но и в культурных и социальных 
явлениях. Этнографические исследования и публикации того времени регулярно 
включали описания практик воспитания. На основе собранных данных предпри-
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нимались попытки обобщить как индивидуальные, так и коллективные закономер-
ности. Этнографические биографии позволяют проследить связь между чертами 
характера и культурным контекстом в рамках психодинамической модели.

Престиж психоанализа в то время был на самом высоком уровне в американской 
интеллектуальной жизни. Великие антропологи, такие как К. Клакхон [40], У. Ла-
барр [43] и Э. Ф. К. Уоллес [65], включали психоаналитическую мысль в свои ра-
боты как нечто само собой разумеющееся, а также психоаналитики с клиническим 
образованием, такие как Дж. Деверо [20], Б. Л. Бойер [15] и Э. Эриксон [22], много 
писали о различных обществах коренных американцев, основываясь на своем соб-
ственном этнографическом опыте.

Теория культуры и личности даже стала частью военной области жизни человека, 
поскольку для анализа культуры врага и союзников были привлечены выдающиеся 
антропологи. Исследование японской культуры Р. Бенедикт «Хризантема и меч» [11] 
является примером таких произведений, которые стремились определить для каж-
дой культуры «национальный характер» и придавали большое значение обычаям 
воспитания детей. Несомненно, самой известной и, возможно, судьбоносной рабо-
той в этом направлении была книга «Люди Великой России: психологическое ис-
следование» Д. Горера и Дж. Рикмана [30]. 

Дж. Рикман, британский психиатр и аналитик, опубликовал несколько литера-
турных зарисовок, описывающих свой опыт работы врачом в организации по оказа-
нию помощи жертвам войны в России в 1916–1918 гг. Работа Д. Горера посвящена 
русскому национальному характеру. Авторами была предпринята попытка сделать 
выводы о русском характере и культуре на основе широко распространенной среди 
крестьян практики «пеленания» младенцев в течение большей части первого года 
жизни – заворачивания их так плотно, что они не могли двигать ничем, кроме ли-
цевых мышц.

Д. Горер предположил, что, пока младенцы запеленованы, они не могут физи-
чески исследовать мир, чтобы установить границу между «Я» и «Не-Я». Далее он 
предположил, что неспособность двигаться и выражать дискомфорт приводит к не-
истовой ярости, которая составит контраст со свободой движений и чувственны-
ми переживаниями. В то же время удерживающие устройства (которые взрослые 
объясняют как необходимые для того, чтобы не дать непослушному ребенку при-
чинить себе вред) будут представлять собой безопасность и, следовательно, будут 
рассматриваться как жизненно важные, несмотря на ограничения, которые они на-
кладывают. Д. Горер предположил, что этот детский опыт приведет к депрессии 
и всеобщему чувству вины в сочетании со склонностью периодически предаваться 
чувственным утехам, пьянству и даже насилию, чередующимся с угрызениями со-
вести – портрет персонажа, который он без особого труда смог найти на страницах 
произведений Ф. М. Достоевского. Но идея Д. Горера стала поводом для критики 
исследований национальных характеров в целом. По мнению критиков, исследова-
ния национальных характеров были редукционистскими и ничем не отличались от 
стереотипизации. 

К середине 1960-х гг. школа «культуры и личности» как основное направление 
в антропологии пришла в упадок, а к 1970-м гг. сам термин «культура и личность» 
вообще исчез, его заменила менее распространенная и более всеобъемлющая пси-
хологическая антропология, которая включала не только психодинамическую, но 
и когнитивную, социально-психологическую и другие науки.
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В 1960-е и 1970-е гг. многие ученые, включая антропологов, заняли активную по-
литическую позицию на волне антивоенных движений и движений за гражданские 
права, и психоанализ стал казаться многим частью проблемы, а не ее решением. Фе-
министские движения критиковали психоаналитические идеи. Т. Мой в своей книге 
«Сексуальная текстуальная политика» приводит анализ развития феминистских на-
правлений и идей [4]. В этой обстановке психоанализ перестал восприниматься как 
нечто само собой разумеющееся, как часть теоретического арсенала среднестати-
стического интеллектуала, включая антропологов, и был отодвинут на второй план 
в большей части академической психологии, а также психиатрии.

Несмотря на эти изменения, даже когда культурная антропология в своей расту-
щей постмодернистской фазе перестала воспринимать себя как позитивную науку 
и стала испытывать недоверие к объяснительным теориям в целом (предпочитая 
более прагматичную, обоснованную и узкоспециализированную критику неравен-
ства), психоанализ продолжал привлекать интерес небольшого числа антрополо-
гов. Примером таких мыслителей может служить М. Э. Спиро, который в период 
расцвета школы «культуры и личности» первоначально учился на антрополога, 
но позже прошел также клиническую психоаналитическую подготовку. Анализ  
М. Э. Спиро своей полевой работы на микронезийском острове Ифалук, в израиль-
ском кибуце и в Бирме незадолго до государственного переворота, который изо-
лировал эту страну (ныне переименованную в Мьянму), всегда включал сильную 
психодинамическую точку зрения, но он не оспаривал боасианскую доктрину куль-
турного релятивизма, пока не пересмотрел ее [60; 61; 62].

В этой работе, после тщательного изучения этнографии Б. Малиновского,  
М. Э. Спиро пришел к выводу, что у тробрианцев действительно есть Эдипов ком-
плекс, причем очень сильный, и продолжил утверждать, что Эдипов комплекс уни-
версальный, но связан с культурными различиями. Эдипов комплекс имеет «три 
важных измерения – структуру, интенсивность и результат», и «хотя структура Эди-
пова комплекса изменчива, на самом деле она является универсальной. Однако это 
не относится к двум другим его характеристикам – интенсивности и результату, – 
в которых межкультурная изменчивость является... этнографическим фактом» [61]. 

Начиная с 1970-х гг. появляются новые перспективы, сначала как «социобиоло-
гия», а совсем недавно как «эволюционная психология». Последняя во многом свя-
зана с британским психоаналитиком Дж. Боулби [2; 12; 13; 14], который, подобно 
Дж. Уайтингу, разочарованному отсутствием эмпирических наблюдений и проверя-
емых гипотез в психоанализе, использовал эволюционную теорию в своей «теории 
привязанности». В этой формулировке Дж. Боулби облек подход к доэдиповой свя-
зи матери и младенца в практическую форму, пригодную как для полевых наблюде-
ний, так и для лабораторных экспериментов. При этом Дж. Боулби выдвинул кон-
цепцию «среды эволюционной адаптации», под которой он подразумевал период 
в миллион лет или более, в течение которого дочеловеческие предки Homo sapiens 
развили биологический диапазон возможностей современного человечества. 

Согласно этой теории, именно в этот период элементы «человеческой натуры» 
эволюционировали как адаптация к конкретному образу жизни. Младенец в тече-
ние длительного периода полностью полагался на заботу и защиту своей матери 
в среде, что приводило к заложенной в нем способности к сильной привязанности 
между матерью и младенцем в раннем возрасте, которая сопровождалась тревогой 
и депрессией, когда эта связь оказывалась под угрозой или терялась.
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Здесь также речь идет об определенных паттернах поведения, которые форми-
руются в определенной среде. Таким образом, если взять классический пример, то 
вкус к сладкому является адаптивным в условиях, когда спелые фрукты растут есте-
ственным образом. Однако в обществе, производящем огромное количество искус-
ственно подслащенных продуктов, та же самая тяга приводит к таким симптомам 
неправильного питания, как ожирение, кариес и т. д. Предпосылка эволюционной 
психологии заключается в том, что человеческий разум, далекий от того, чтобы 
быть чистым листом или обычным устройством для обработки информации, состо-
ит из большого количества специфических «модулей», которые эволюционировали 
для адаптации к условиям жизни, преобладающим в то время, и что они лежат в ос-
нове современного поведения и могут объяснить его. Последние, в свою очередь, 
могут быть проверены в лаборатории или в ходе экспериментов, чтобы проверить, 
соответствуют ли они предсказаниям, сделанным на основе эволюционной теории.

В некотором смысле эта новая эволюционная парадигма возрождает идею, ко-
торая преобладала во времена З. Фрейда, о том, что человечество действительно 
существовало в изначальном состоянии и что его элементы сохранились в форме 
врожденных способностей и тенденций в человеческом бессознательном, даже ког-
да общество, культура и технологии развивались с головокружительной скоростью. 

Р. Нессе и А. Ллойд [51] утверждали, что классические психоаналитические за-
щитные механизмы, которые сегодня чаще всего проявляются как симптомы рас-
стройства или патологии, изначально развивались как адаптация. Согласно этой 
логике, психическая настороженность к потенциальному «заражению», которая, 
как казалось З. Фрейду, лежала в основе обсессивно-компульсивных тревог – вы-
полняла адаптивную функцию, приводя к избеганию вещей, которые действитель-
но «заразны», таких как больные или мертвые люди, продукты жизнедеятельности 
человека и пр.

Но в истории психоанализ и эволюционная психология в значительной степени 
либо игнорировали друг друга, либо, в случае эволюционной психологии, рассма-
тривали друг друга скорее как интеллектуальное ископаемое, чем как потенциаль-
ный источник прозрений и гипотез. Этот недостаток взаимообмена имеет место 
даже несмотря на то, что многие открытия эволюционной психологии не только 
совместимы с психоаналитическими идеями, но и часто фактически копируют их 
без указания авторства. 

Тем не менее, несмотря на это взаимное недоверие, некоторые современные 
психоаналитические антропологи попытались примирить психоаналитическое 
и современное эволюционное мышление. Дж. Ингхэм, стремился объединить пси-
хоаналитические, эволюционные и многие другие современные подходы в своей 
книге «Пересмотренная психологическая антропология» [36]. Эту книгу мож-
но рассматривать как современный образец того же синтезирующего жанра, что 
и классический роман У. Лабарра «Человек-животное» [43]. Аналогичным образом 
переосмысление идей З. Фрейда с современной психоаналитической антропологи-
ческой точки зрения Д. Форсайта [23] представляет собой интеграцию психоанали-
тического, эволюционного и социокультурного подходов к фантазии и, в частности, 
к тому, что Д. Спейн [59] назвал «эдипальностью» у Homo sapiens. В совокупности 
с книгой М. Э. Спиро «Эдип на Тробрианских островах» [61] и сравнительным ис-
следованием эдиповых историй по всему миру «Эдип вездесущий», написанным 
А. Джонсоном и Д. Прайс-Уильямсом [37], книга Д. Форсайта призвана положить 
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конец любым разногласиям по вопросу о том, существует ли Эдипов комплекс и на-
сколько он эффективен. Эдипальные переживания универсальны как порождающая 
структура, подверженные проявлениям и трансформациям в различных культурных 
и социальных условиях.

В последние десятилетия гендерный вопрос доминировал во многих областях 
общественной мысли, и хотя психоаналитические теории на эту тему были далеко 
не бесспорными, даже в рамках психоанализа, психоаналитические антропологи 
продолжали привлекать к этой теме как исследования гендерных отношений в кон-
кретных обществах, так и попытки межкультурных сравнений, которые могут про-
лить свет на эту проблему. 

Например, в книге М. Э. Спиро «Гендерная идеология и психологическая реаль-
ность» [62] исследуется психодинамика, которая делает веру бирманцев в превос-
ходство мужчин и опасность женщин правдоподобной и мотивирующей, несмотря 
на то что они явно ложны, в то время как Д. Гилмор в своем сравнительном иссле-
довании «Становление мужественности» находит общие черты в сходных представ-
лениях о мужественности в самых разных обществах [29]. 

Хотя такие идеологии на самом деле являются скорее правилом, чем исключени-
ем, они особенно ярко выражены и были изучены с большим вниманием психоана-
литиков в таких регионах, как Средиземноморье [16; 28; 58] и Папуа – Новая Гвинея 
[27; 34; 35; 63].

Когда Д. Тузин [64] вернулся после долгого отсутствия на свою полевую базу 
среди арапешей Илахита в Папуа – Новой Гвинее, он обнаружил, что культ мужчин 
совершенно неожиданно рухнул, поскольку в регионе распространилось христи-
анство, вдохновленное миссионерами. Однако этот крах отнюдь не улучшил ситу-
ацию, а привел к росту конфликтов, особенно между мужчинами и женщинами, 
что позволяет предположить, что культурные формы действительно действуют, как 
предположил М. Э. Спиро [60], как «культурно обусловленные защитные механиз-
мы», которые сами по себе отнюдь не являются симптомами невроза, а на самом 
деле служат для предотвращения развития невроза.

Возникновение антропологического психоанализа. Невозможно точно опре-
делить дату или даже год возникновения антропологического психоанализа. Но, по 
мнению С. Актара, его появлению способствовали последствия двух никак не свя-
занных между собой событий [8]. 

Первым таким событием стал Холокост. Последствия этой «массивной пси-
хической травмы» [42] сохранялись не только у выживших после Холокоста, но 
и передавались между поколениями их потомству и потомству их потомков. Когда 
таких людей начали изучать психоаналитически – либо в индивидуальных мето-
дах лечения, либо в аналитических интервью – некоторые вещи стали неоспоримо 
ясны. История важна. Предубеждения имеют значение. Ненависть имеет значение. 
Все это показало, что психоаналитические представления, верные в «средней ожи-
даемой среде» [33], могли оказаться не действующими, когда внешняя реальность 
радикально трансформируется. Социально-общественные факторы не существуют 
сами по себе, они находятся в том числе и внутри психики, формируя и окрашивая 
ее вариациями страха и желаний. Результатом этого появилось понимание, что куль-
тура не всегда является продуктом человеческой психики и интеллекта, но и сама 
в значительной степени влияет на психическое развитие личности.

В ходе работы психоаналитиков в этом направлении были описаны специфи-
ческие психоаналитические феномены и понятия. Так И. Грубрих-Симитис [31] 
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описала феномен «конкретизма», наблюдаемый у детей, выживших в Холокосте, 
который заключается в специфическом способе восприятия реальности, при кото-
ром происходит размывание границы между внутренней и внешней реальностью. 
Это проявляется в неспособности адекватно различать символическое и букваль-
ное, метафорическое и конкретное, что, в свою очередь, затрудняет формирование 
устойчивой идентичности и адаптацию.

И. Бреннер [17] изучала психологические механизмы, позволяющие справиться 
с потерей объектов (близких, дома, идентичности) в условиях Холокоста, одним 
из таких механизмов являются «мультисенсорные мосты», обусловленные эмоци-
ональными и сенсорными связями. Также появились такие термины как «вина вы-
жившего» [52] и «пустой круг» [44].

Вторым событием, способствующим возникновению антропологического пси-
хоанализа, стало распространение психоанализа на Восток: Японию, Китай, Корею, 
Индию. Для психоаналитиков эти страны были новыми территориями. Как психо-
анализ может быть применим и полезен в культурах, которые кардинально отли-
чаются от той, где он эволюционировал? Чем, в свою очередь, психоанализ может 
обогатиться из философских систем этих регионов? Ответы на эти вопросы стали 
появляться, когда немногочисленные аналитики из Европы, Австралии и Северной 
Америки начали практиковать психоанализ в Китае, Японии, Корее и Индии, а люди 
из этих стран начали получать аналитическое обучение и супервизии. 

Можно перечислить некоторые важные психоаналитические феномены, опи-
санные и привнесенные в психоанализ благодаря такому взаимодействию. Так  
Х. Косава [41] описал комплекс Аджасе, названный в честь персонажа из древней 
мифологической притчи. Х. Косава утверждал, что враждебные импульсы, направ-
ленные как на отца, так и на мать приводят к вине, но такое чувство вины становит-
ся сильнее, когда враждебность в первую очередь направлена на мать. 

Т. Дои [21] ввел в психоаналитическую литературу термин “Amae” – прерыви-
стое, повторяющееся культурно запутанное взаимодействие, в котором обычные 
правила приличия и формальности приостановлены, позволяя людям получать 
и оказывать друг другу поддержку эго.

М. Д. Гу [32] отметил, что эдиповые темы в Китае формируются конфуцианской 
моралью и принимают замаскированную форму родительских требований к почти-
тельности и приверженности детей к вытекающим обязанностям.

Л. Чой-Кейн [18] представила психодинамическую деконструкцию хаан – ши-
роко распространенного явления подавленного гнева и скрытых обид в корейской 
культуре. Она отметила, что хотя хаан склонен служить мазохистским целям, он 
также может привести к продуктивному стоицизму и героическим поступкам.

Заключение. Психологическая жизнь является сплавом социального и культур-
ного взаимодействия. Каждый человек не просто находится в культуре, а фактиче-
ски создан ею. Мы рождаемся в культурах, которые дают нам инструменты и сред-
ства для понимания и самовыражения [24]. 

В то же время мы всегда участвуем в процессе создания культуры. Каждый чело-
век обладает уникальной историей и своим особым взглядом на культуру. Но то, как 
мы мыслим и выражаем себя как личности, отражает культурные ценности и нор-
мы, в которых мы существуем. Другими словами, наша индивидуальная жизнь рас-
крывается в рамках возможностей, которые предоставляет наша культура [19]. Как 
отмечает антрополог К. Гирц, не существует человеческой природы, независимой 
от культуры [26].
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Культура и история определяет человека гораздо глубже, чем он обычно дума-
ет. Люди неизгладимо сформированы культурой, языком и историей и никогда не 
смогут осмысленно отделиться от своих контекстов: «Задолго до того, как мы осоз-
наем себя через процесс самоанализа, мы осознаем себя самоочевидным образом 
в семье, обществе и состоянии, в котором живем. Самосознание индивида – лишь 
мерцание в замкнутых кругах истории» [25, p. 276]. 
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Особенности эмоционального интеллекта у подростков  
с нарушениями зрения: теоретических экскурс
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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ проблемы развития эмо-
ционального интеллекта у подростков с нарушениями зрения. В актуальности обозна-
чена тенденция увеличения количества детей с нарушениями в развитии, в том числе 
лиц с нарушениями зрения, необходимость обеспечения доступного и качественного 
образования для всех категорий детей. Отмечено, что изучение эмоционального ин-
теллекта у подростков с нарушениями зрения в настоящее время особо актуально 
из-за необходимости подростков успешно включаться не только в образовательное 
пространство, но и социум в целом. Раскрывается специфика научных взглядов на 
эмоциональный интеллект в отечественных и зарубежных исследованиях, в том чис-
ле у подростков с нарушениями зрения. Так, нарушения зрения приводят к трудно-
стям в распознавании эмоций других людей, понимании собственных эмоций и их 
проявлении. Представлены некоторые рекомендации по развитию эмоционального 
интеллекта у подростков с нарушениями зрения. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект; эмоциональная сфера; подростки; 
нарушения зрения; тифлопсихология; инклюзивное образование.
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Review Article

Features of Emotional Intelligence in Adolescents  
with Visual Impairments: a Theoretical Excursion

Albina S. Tishkova1, Elizaveta V. Ignatovskaya2  
1,2Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia

Abstract. This article presents a theoretical analysis of the development of emotional 
intelligence in adolescents with visual impairments. It highlights the increasing number 
of children with developmental disabilities, including those with visual impairments, and 
the need to ensure accessible and high-quality education for all categories of children. It 
is noted that studying emotional intelligence in adolescents with visual impairments is 
particularly relevant today due to their need to successfully integrate not only into the 
educational environment but also into society as a whole. The article reveals the specifics 
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of scientific views on emotional intelligence in domestic and foreign studies, including in 
adolescents with visual impairments. Visual impairments lead to difficulties in recognizing 
the emotions of others, understanding their own emotions, and expressing them. Several 
recommendations for developing emotional intelligence in adolescents with visual 
impairments are presented.

Keywords: emotional intelligence; emotional sphere; adolescents; visual impairments; 
typhlopsychology; inclusive education.

For Citation: Tishkova А. S., Ignatovskaya E. V. Features of Emotional Intelligence in 
Adolescents with Visual Impairments: a Theoretical Excursion. SMALTA, 2026, no. 1, pp. 38–50. 
(In Russ.). DOI: https://doi.org/10.15293/2312-1580.2601.03

Актуальность данного исследования обусловлена тенденциями по защите прав 
человека и организации доступного и качественного непрерывного образования 
без дискриминации. Следует отметить, что стратегия ООН предполагает общеси-
стемную доступность, интеграцию, всесторонний учет и инклюзивность прав лю-
дей с инвалидностью во всех сферах жизнедеятельности [19]. Современное обще-
ство стремится к полной инклюзии во всех сферах жизни, и дети с ограниченными 
возможностями здоровья являются полноправными членами социума [19]. Так, по 
статистике Всемирной организации здравоохранения, у 1,3 млрд человек в мире 
наблюдаются существенные ограничениями возможностей здоровья [11]. При 
этом особую значимость имеет доступность и качество образования, обозначенные 
в 2015–2030 гг. ЮНЕСКО как обязательство в достижении устойчивого развития 
всеобщего образования в мире. Как отмечается во Всемирном докладе по монито-
рингу образования, образовательная система должна строиться с опорой на потреб-
ности всех учащихся и учитывать особенности не как проблему, а как ресурс. Отме-
чено, что инклюзия должна содействовать улучшению академических результатов, 
росту самооценки, признанию в среде одноклассников, социальному и эмоциональ-
ному развитию учащегося [3]. 

По статистике Министерства просвещения РФ, учащихся с ограниченными воз-
можностями здоровья насчитывается более 1,15 млн [7]. У детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья отмечаются трудности в коммуникации, интеграции 
в социуме, проблемы в поведенческой и эмоционально-волевой сферах. Согласно 
статистики Всемирной организации здравоохранения, в мире насчитывается более 
2,2 млрд человек, страдающих не только нарушениями аномалии рефракции, но 
и серьезными нарушениями зрения [21]. В России ежегодно рождаются 4 % детей 
с ограничениями по зрению, а количество слепых и слабовидящих людей насчиты-
вается более 5,9 млн [21].

Способность понимать эмоциональные состояния других людей является осно-
вой эмпатии и социальной чувствительности, которые, в свою очередь, формируют 
ориентацию личности на социальное взаимодействие, профессиональное развитие 
и личностную самореализацию. Согласно исследованию K. H. Trzesniewski et al. [33] 
способность понимать эмоции других людей является важным фактором успешной 
социальной адаптации. Аналогичные результаты были получены в исследовании  
J. D. A. Parker et al. [30]. Авторы продемонстрировали, что межличностный эмоци-
ональный интеллект является важным предиктором учебной мотивации и профес-
сионального развития. Таким образом, способность понимать эмоции других людей 



40

СМАЛЬТА  № 1, 2026 / SMALTA  no. 1, 2026

выступает важнейшим психологическим механизмом формирования социальной 
адаптации и включения подростка в социокультурную среду. Общеизвестно, что 
на успешную интеграцию в социум влияет уровень развития эмоциональной сфе-
ры и эмоционального интеллекта, формирование которого у детей с особенностями 
в развитии затруднено и имеет свою специфику. В частности, особые трудности 
в формировании эмоциональной сферы и эмоционального интеллекта испытывают 
дети с нарушениями зрения. Так, Т. В. Маркелова с соавторами [16; 17] отмечает, 
что у лиц с нарушениями зрения развитие эмоциональной сферы имеет специфику 
из-за ограничений или полного отсутствия реакции на визуальные сигналы распоз-
навания эмоций. В этой связи происходят затруднения в выражении собственных 
эмоций и искажение в понимании ситуаций в целом и эмоционального состояния 
других в частности. Важной задачей выступает ранняя диагностика и психологи-
ческая коррекция поведенческой, социальной и эмоциональной сфер у детей с на-
рушениями зрения [23].

Теоретико-методологические основы исследования составляют труды Д. Гоул-
мана [6], R. Sternbergа [32], И. Н. Андреевой [1], Л. С. Выготского [4], в которых 
изучается эмоциональный интеллект, в том числе у школьников (L. M. Gutman,  
J. Vorhaus [28], Ю. О. Степанова, Н. А. Филина [22]), а также работы, посвященные 
исследованию эмоциональной сферы подростков с нарушениями зрения (А. Уэб-
стер [36], К. Бюрклен [2], А. А. Крогиус [15], О. В. Рациборская [20] и др.). Сре-
ди зарубежных исследователей, изучающих данную проблему, неоценимый вклад 
внесли Дж. Майер, П. Сэловей и Д. Карузо [29]. Авторам принадлежит модель эмо-
ционального интеллекта, включающая в себя 4 компонента: идентификацию эмо-
циональных состояний, использование эмоций в целях повышения эффективности 
мышления и деятельности человека, понимание эмоций и их невербальных про-
явлений и управление эмоциями. Данную теорию расширил и усовершенствовал 
Д. Гоулман [6]. В настоящее время смешанная модель эмоционального интеллекта 
включает в себя самосознание, самоконтроль, навык управления взаимоотношени-
ями и социальную перцепцию. Американский психолог Р. Штернберг [32] делает 
акцент на взаимосвязь эмоционального интеллекта, творческих и когнитивных про-
цессов. Согласно автору, эмоциональный интеллект не может функционировать без 
иных систем организма человека.

Отечественный психолог Л. С. Выготский [4] сформулировал принцип един-
ства аффекта и интеллекта. Суть данного принципа состоит в том, что познаватель-
ные процессы человека имеют связь с эмоциональной сферой. И. Н. Андреева [1]  
и Д. В. Ушаков [24] в своих трудах также рассматривают эмоциональный интел-
лект как систему проявлений когнитивных способностей к оценке, анализу, при-
менению эмоций и их использования для достижения собственных целей. Из этого 
следует, что эмоциональный интеллект является способностью осмысливать прояв-
ления личности, отраженные в эмоциях, и контролировать эмоциональные проявле-
ния путем когнитивного анализа. Следовательно, одним из самых важных условий 
формирования эмоционального интеллекта является достаточный уровень разви-
тия когнитивных способностей. Таким образом, на основе рассмотренных теорий 
и концепций можно утверждать, что эмоциональный интеллект играет огромную 
роль в становлении личности и межличностном взаимодействии [10].

Эмоциональный интеллект имеет особую значимость в становлении личности 
подростков. Как полагают L. Whitaker и S. C. Widen [37], эмоциональный интеллект 
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продолжает развиваться на протяжении всего подросткового возраста и может обе-
спечивать необходимую когнитивную поддержку для распознавания собственных 
эмоций и эмоциональных проявлений окружающих. 

Школьники с развитым с уровнем эмоциональной, социальной и поведенческой 
вовлеченности демонстрируют более высокую успеваемость и активно участвуют 
в школьной жизни [6]. Так, 94 % школьников сообщили, что их эмоциональные 
проблемы препятствуют обучению, негативно влияют на академическую успевае-
мость и на общение с одноклассниками [31]. Ю. О. Степанова и Н. А. Филина [22] 
установили, что развитие эмоционального интеллекта способствует формированию 
ценностей саморазвития и внутреннего личностного роста, снижая зависимость 
подростков от внешних форм признания и материальных стимулов. Для подростков 
является важным положение в социуме и общение со сверстниками, так как в жиз-
ни подростка главную роль играют именно сверстники и неформальные социаль-
ные группы. Каждому подростку необходимо принятие, понимание и одобрение от 
сверстников. Чтобы понимать, какое положение ребенок занимает в социуме в гла-
зах сверстников, необходимо обладать способностью распознавать эмоции других 
людей. Определение своих и чужих эмоций происходит с помощью вербальных 
и невербальных средств коммуникаций: тембра и громкости голоса, мимики, позы 
и жестов [22]. 

Эмоциональный интеллект и его специфику у подростков активно изучали оте-
чественные исследователи в области педагогики и психологии. Так, А. В. Ерёменко 
и Е. Н. Морозова [8] определяют подростковый возраст как период формирования 
внутреннего мира, нравов, ценностей и установок. Авторы указывают на то, что 
подростку присущи негативизм, противоречивость, бурные эмоциональные реак-
ции. Именно эмоциональная сфера играет огромную роль в становлении личности. 
Позитивное или негативное эмоциональное состояние может в значительной сте-
пени повлиять на развитие и будущую жизнь подростка в социуме. Е. В. Гензе [5] 
также делает акцент на том, что в рамках данного возрастного периода происходит 
немало трансформаций личности. Изменения внутреннего мира могут негативно 
влиять на эмоциональное состояние. Подросток может испытывать трудности в по-
нимании собственных эмоций из-за недостаточного развития знаний об эмоциях, 
чувствах, механизмах их возникновения и способах их выражения. Основываясь на 
позиции автора, можно сказать, что подростка необходимо сопровождать и направ-
лять в его развитии для успешного освоения эмоциональных навыков. Информации 
об особенностях развития эмоциональной сферы недостаточно для формирования 
личности подростка. Ю. А. Королёва [14] указывает на необходимость общения для 
становления личности. Автор выделяет несколько функций эмоций, при этом ре-
гулирующую функцию эмоций считает одной из самых важных. Данная функция 
позволяет изучать особенности собственных эмоциональных состояний и контро-
лировать их проявление. Для того, чтобы беспрепятственно использовать собствен-
ные эмоции в каких-либо целях, необходимо иметь достаточный уровень эмоцио-
нального интеллекта. 

Рассматривая различные позиции исследователей, изучающих специфику эмо-
ционального интеллекта у подростков, можно сделать вывод, что в этом возрас-
те роль эмоционального интеллекта очень важна. Каждый подросток нуждается 
в понимании, одобрении, принятии и взаимодействии с социумом. Эмоциональ-
ный интеллект позволяет подростку идентифицировать, понимать, контролировать 



42

СМАЛЬТА  № 1, 2026 / SMALTA  no. 1, 2026

и транслировать свои эмоции обществу. Также он способен понимать эмоции дру-
гих людей и давать обратную связь в виде эмоциональной реакции. Эмоциональный 
интеллект необходим подростку для гармоничного развития личности и построения 
комфортных межличностных связей. Некоторые исследования обращают внимание 
на зависимость эмоционального интеллекта подростков от пола. Так, W. F. Tsabedze 
с соавторами [34], исследуя по полу различия в эмоциональном интеллекте подрост-
ков, выявили, что у девочек в большей степени выражено восприятие и управление 
эмоциями, а также вербальная агрессии, в отличие от мальчиков. Исследование за-
рубежных ученых о влияния эмоционального интеллекта на учебную успеваемость 
у подростков выявило, что эмоциональный интеллект в целом положительно кор-
релирует с успеваемостью по всем школьным предметам. В частности, было обна-
ружено, что субшкалы «Понимание эмоций» и «Управление и контроль эмоций» 
связаны с успеваемостью по всем школьным предметам. Также обнаружено, что 
«Управление и контроль эмоций» взаимосвязаны с успеваемостью по математике 
и естественным наукам. Это может быть объяснено пользой управления или контро-
ля эмоций при решении задач или концентрации внимания в предметах, требующих 
высокой степени задействования рабочей памяти. Подшкала «Понимание эмоций» 
положительно коррелировала с оценками по искусству и географии, что может быть 
объяснено результатами исследований, свидетельствующими о положительной вза-
имосвязи между социальным и эмоциональным развитием и успеваемостью. Раз-
витие способности воспринимать и понимать эмоции других людей в повседневном 
взаимодействии, уместность проявлений эмоций авторы предлагают рассматривать 
как аналог позитивного социально-эмоционального развития [27].

Для подростков с нарушением зрения проблема формирования эмоционального 
интеллекта становится более значимой. Такие подростки не имеют возможности 
считывать невербальные сигналы других людей, что влечет за собой затруднения 
в понимании их эмоционального состояния и проявлении собственных эмоций. На-
рушение зрения ведет к ограничению в коммуникации и, как следствие, к затруд-
ненной адаптации подростка в социуме. 

Специфические особенности эмоционального интеллекта подростков с наруше-
нием зрения вызывают большой интерес у отечественных и зарубежных исследо-
вателей. Так, А. Уэбстер [36] подчеркивает, что из-за недостаточного уровня эмо-
ционального интеллекта подростки с нарушением зрения могут быть пассивными 
и незаинтересованными в коммуникации. По мнению К. Бюрклена [2], нарушение 
зрения не всегда мешает подростку распознавать и понимать эмоции других людей. 
Автор утверждает, что оценивать эмоциональные состояния лицам с нарушениями 
зрения позволяет слух. С помощью слуха подросток с нарушением зрения может 
воспринимать голос, его тембр и темп речи, на основе этого оценивая эмоциональ-
ное состояние другого человека. Большой вклад в изучение данной проблемы внес 
Л. С. Выготский [4]. По словам исследователя, любое нарушение зрения приводит 
к большим изменениям организма, его процессов и личности человека. Опираясь 
на мнение Л. С. Выготского, следует отметить, что нарушение зрения влияет на 
все когнитивные способности, в том числе и на эмоциональный интеллект, кото-
рый, в свою очередь, приобретает определенные особенности. Неоценимы вклад 
в изучение эмоционального интеллекта внес советский ученый А. А. Крогиус [15]. 
В своей работе автор указывает на то, что лица с нарушением зрения определяют 
эмоции собеседника по вербальным признакам: голосу, его тембру, скорости речи, 
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и могут точно распознать эмоциональное состояние и характерные черты другого 
человека, замечая даже малейшие изменения в голосе человека. Т. В. Маркелова, 
А. С. Шахина и М. В. Позднякова выявили [17], что слепота оказывает влияние 
на степень проявления и уровень развития определенных эмоций, интенсивность 
переживаний и отдельных видов чувств. 

В подростковом возрасте активно проявляется способность к рефлексии. Подро-
сток постоянно наблюдает за собственными поступками, действиями, поведением 
и оценивает сам себя. В момент самоанализа он активно использует эмоциональ-
ный интеллект, так как все его внутренние оценки и переживания основываются 
на чувствах и эмоциях. Стремление к саморефлексии, поиск новых знаний, переос-
мысление ценностей и принципов, появляющиеся в процессе рефлексии, приводят 
к активной работе эмоционального интеллекта. О. В. Рациборская [20] отмечает, что 
лица с нарушением зрения имеют низкие самооценку и самоуверенность. Они те-
ряют интерес к окружающему миру, своему внутреннему миру, новой информации 
и взаимодействию с другими людьми. В своей работе автор указывает, что немалое 
количество подростков с нарушением зрения считают свою особенность преградой 
для реализации и проявления своих возможностей, в том числе и эмоциональных 
реакций. Мнение О. В. Рациборской о роли эмоционального интеллекта в процессе 
становления самоотношения разделяет А. Б. Звоненко [9]. В своем исследовании 
автор указывает на трудности в дифференцировании своих и чужих эмоций у под-
ростков с нарушением зрения, что приводит к сложностям дифференцирования от-
ношения к себе и другим людям. О. Г. Минина [18] отмечает, что эмоциональная 
сфера зависит от восприятия подростком происходящего в окружающем мире. На-
рушения зрения приводят к нарушению сенсорной сферы, что влечет за собой труд-
ности в распознавании эмоций других людей, понимании собственных эмоций и их 
проявлении. 

Эмоции и их проявления играют немаловажную роль в межличностном взаи-
модействии, так как в процессе общения люди постоянно наблюдают за реакцией 
других, чтобы понять настроение и чувства собеседника. Для подростков это осо-
бенно важно, потому что в данный период развития взаимодействие с социальными 
группами является приоритетом. Нарушение зрения осложняет подростку взаимо-
действие с обществом. А. В. Катасонова и А. В. Шматова [12] разделяют позицию  
О. Г. Мининой [18]. В своей работе авторы отмечают, что нарушение зрения зна-
чительно затрудняют познание окружающего мира, которое является очень важ-
ным для становления личности подростка. Невозможность зрительно анализи-
ровать эмоциональные состояния других людей приводит к тому, что подросток 
не в полной мере понимает и проявляет собственные эмоции. Н. В. Карпушкина  
и В. В. Кисова [13] рассматривали восприятие подростков с нарушениями зрения 
сверстниками. В силу своей особенности подростки с нарушением зрения менее 
эмоциональны, более закрыты для общества, страдают от неуверенности в себе, 
менее заинтересованы в общении, чем подростки с нормой зрения, что приводит 
к проявлению негативизма во взаимодействии с социумом. Все перечисленное яв-
ляется серьезным барьером в построении адекватных взаимоотношений подростка 
со сверстниками. Перечисленные особенности эмоционального интеллекта под-
ростков с нарушением зрения являются причиной непонимания со стороны свер-
стников с нормой зрения. 
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Остановимся на некоторых рекомендациях по развитию эмоционального интел-
лекта у подростков с нарушениями зрения. Отметим, что, как полагает L. A. Downey 
с соавторами [27], в образовательных организациях необходимо включать развитие 
эмоционального интеллекта в школьную программу, это может привести к улучше-
нию развития социальных/жизненных навыков в сочетании с академической успе-
ваемостью [27]. Использование зарубежными авторами программы по развитию 
эмоционального интеллекта у подростков показало повышение уровня внутрилич-
ностного эмоционального интеллекта по таким параметрам, как понимание и ре-
гуляция эмоций. По мнению авторов, эмоциональный интеллект (как и некоторые 
стратегии регулирования эмоций) может быть повышен с помощью краткосрочного 
и адаптированного психологического сопровождения [26]. В исследовании M. Wang 
и D. Wu рассматривается влияние информационно-коммуникационных технологий 
на социальную деятельность людей с нарушениями зрения. Выявлено, что ИКТ-
технологии в настоящее время оказывают незрячим поддержку в гуманистических 
и социальных областях, таких как расширение прав и возможностей и социальная 
интеграция [35]. В исследовании, проведенном А. С. Тишковой [23] ранее, отмече-
но, что в работе с детьми с нарушениями зрения значимую роль играет подготовка 
студентов-дефектологов, где важной фигурой является наставник-преподаватель. 
M. Botha и B. Watermeyer [25], исследуя эмоциональное благополучие детей с нару-
шениями зрения, заключили, что необходимо создавать в семье и образовательном 
учреждении пространство для переживания и выражения эмоций не только в ка-
честве индивидуальной поддержки, но и на коллективном уровне в отношении со-
циальной справедливости. Авторы полагают, что необходимо развивать у подрост-
ков чувство устойчивости и внутренних ресурсов, стойкости, самостоятельности 
и трудолюбия для преодоления жизненных трудностей. Помимо этого, необходимо 
развивать эффективную психоэмоциональную поддержку у людей с нарушениями 
зрения, в основе которой лежит самосострадание.

Обобщая содержание исследований отечественных и зарубежных авторов, мож-
но сделать вывод, что эмоциональный интеллект у подростков с нарушением зре-
ния характеризуется множеством затруднений. Подростки с такими особенностями 
сталкиваются со сложностями в распознавании и дифференциации эмоций, в про-
цессе их анализа и проявлении. Перечисленные особенности затрудняют адапта-
цию подростка в социуме, становление в социальных группах и установлении адек-
ватных межличностных отношений. Перспективами дальнейшей работы в рамках 
тематики статьи может выступить эмпирическое исследование эмоционального ин-
теллекта подростков с нарушениями зрения, в частности выраженности основных 
факторов, видов и характеристик его проявления. 
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Особенности агрессивности интернет-зависимых подростков  
с задержкой психического развития

Баль Ольга Анатольевна1
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г. Новосибирск, Россия

Аннотация. В статье представлены результаты исследования специфики агрес-
сивности подростков с задержкой психического развития с высоким уровнем ин-
тернет-зависимости. Для выявления особенностей агрессивности применены пси-
ходиагностические методики: Опросник агрессивности Басса – Дарки, Методика 
исследования особенностей самоутверждения в подростковом возрасте, проективная 
методика «Рисунок несуществующего животного». Тест К. Янг (адаптация В. Лоску-
товой) применен для изучения интернет-зависимости. Результаты исследования по-
казали, что испытуемые с интернет-зависимостью имеют достоверно высокие разли-
чия с испытуемыми группы с не выявленной интернет-зависимостью по следующим 
параметрам: физическая агрессия, раздражение, негативизм, подозрительность, вер-
бальная агрессия, чувство вины, индекс враждебности, деструктивный тип самоут-
верждения, отказ от самоутверждения. При этом подростки с низкими показателями 
интернет-зависимости продемонстрировали, что у них преобладает конструктивный 
тип самоутверждения, при котором тенденции агрессивности невысоки. 

Ключевые слова: агрессивность; враждебность; интернет-зависимость; задержка 
психического развития; подростки с задержкой психического развития.
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Abstract. The article presents the results of a study of the specifics of aggressiveness in 
adolescents with mental retardation and a high level of internet addiction. To diagnose the 
characteristics of aggression, the following psychodiagnostic methods were used: Bass – 
Darki Aggression Questionnaire, the Methodology for Studying the Characteristics of Self-
Assertion in Adolescence, and the projective technique “Drawing a Non-Existent Animal”. 
K. Youngʼs Internet Addiction Test (adapted for the Russian language by V. Loskutova) was 
used to study internet addiction. The results of the study showed that subjects with internet 
addiction have significantly higher differences from subjects in the group with undetected 
internet addiction in the following parameters: physical aggression, irritation, negativism, 
suspiciousness, verbal aggression, guilt, hostility index, destructive type of self-affirmation, 
refusal of self-affirmation. Moreover, adolescents with low internet addiction scores 
demonstrated a predominantly constructive self-affirmation style, which does not exhibit 
high aggression tendencies.

Keywords: aggression; hostility; internet addiction; developmental delays; adolescents 
with developmental delays.

For Citation: Bal O. A. Characteristics of Aggression in Internet-Addicted Adolescents 
with Mental Retardation. SMALTA, 2026, no. 1, pp. 51–64. (In Russ.). DOI: https://doi.org/ 
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Актуальность исследования определяется не только ростом количества детей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), большая часть которых имеет за-
держку психического развития, но и тем фактом, что эмоциональная стабильность 
и цифровая безопасность ребенка являются новыми профессиональными задачами 
в современном образовании детей с инвалидностью и детей с ОВЗ [10]. 

Активное внедрение информационных и коммуникационных технологий внесло 
глубокие изменения во все сферы жизни человека [1; 20; 32]. Интернет использу-
ют и для обучения в школе, и в работе. В современном мире число пользователей 
интернета огромное, возникают и проблемы, связанные с ним [6]. Зависимость от 
интернета имеет разные формы: игровая, компьютерная, информационная, неогра-
ниченный доступ к информации, киберсексуальная, пристрастие к виртуальным 
знакомствам и т. д. В настоящее время интернет-зависимостью страдают люди всех 
возрастных категорий. По данным опросов ВЦИОМ, активными пользователями 
социальных сетей являются 90 % подростков в возрасте 13–18 лет, при этом при-
знаки интернет-зависимости среди подростков отметили 83 % респондентов [16]. 

Особую актуальность данная проблема приобретает применительно к подрост-
кам с задержкой психического развития (ЗПР). В силу специфики структуры дефек-
та и выраженной незрелости познавательной, мотивационной и эмоционально-во-
левой сфер, у данной категории обучающихся наблюдается повышенная уязвимость 
к быстрому и стойкому формированию различных форм зависимого поведения, 
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включая компьютерную и интернет-зависимость, что существенно осложняет их 
психическое развитие, социализацию и образовательную адаптацию [18]. Родите-
ли и педагоги в повседневной жизни сталкиваются с повышенной агрессивностью 
подростков с интернет-зависимостью, негативизмом и активным отказом от другой 
деятельности, в том числе учебно-трудовой [17]. Это указывает на необходимость 
исследования специфики поведения подростков с ЗПР в современных условиях 
цифровизации и выявления факторов, которые приводят к личностным изменени-
ям, мешающим полноценной жизнедеятельности, чтобы снизить риски интернет-
зависимости. 

Изучению проблемы интернет-зависимости были посвящены работы следующих 
зарубежных и российских исследователей: J. F. Anderson [25], M. D. Griffiths [28], 
 L. Widyanto, M. Griffiths [29], J. B. Walther [33], S. DongBack, R. Soumya [31],  
S. E. Caplan [26], S.-H. Chen [27], N. A. Shapira [30], К. Янг [24], А. Е. Войскунс-
кий [4], В. А. Лоскутова [13], В. Л. Малыгин [15], А. Ю. Егоров, В. А. Солдат- 
кин [7], О. В. Зарецкая [9], Н. В. Чудова, Ю. М. Кузнецова [12]. Изучению проблемы 
агрессивности посвящены труды А. Бандуры [2], Л. Берковиц [3], А. А. Реана [19]. 

Методологическими основаниями нашего исследования послужила культурно-
историческая концепция Л. С. Выготского [5], положения теории деятельности, 
личностный подход, исследования закономерностей формирования личности в под-
ростковом возрасте и психологических факторов риска интернет-зависимости.

Цель исследования – выявление особенностей агрессивности у подростков с ЗПР 
с высоким уровнем интернет-зависимости.

Методы исследования:
– психодиагностические методики: Тест К. Янг на интернет-зависимость (адап-

тация В. Лоскутовой) [14], Опросник агрессивности Басса – Дарки (стандартизи-
рован А. А. Хваном, Ю. А. Зайцевым и Ю. А. Кузнецовой в 2005 г.) [23], Методика 
исследования особенностей самоутверждения в подростковом возрасте, разрабо-
танная Е. А. Киреевой и Т. Д. Дубовицкой [11], проективная методика «Рисунок 
несуществующего животного» [23];

– методы математической статистики: U-критерий Манна – Уитни.
В ходе научных исследований были выявлены общие факторы, влияющие на 

формирование интернет-зависимости [13]:
1) быстрый и легкий доступ к любой информации;
2) анонимность и возможность контролировать ситуацию;
3) наивность в установлении доверия к общению в сети;
4) разнообразный выбор объектов, способных стать потребностью;
5) доступные условия (повышение скорости и количества Гб) для времяпрепро-

вождения в интернете.
Подростковый возраст – это тяжелый фрустрирующий период, сопровождаю-

щийся резким гормональным перестроением всего организма ребенка. Состояние 
фрустрации подросток может испытывать под постоянным давлением семьи, дру-
зей, школы. Деятельность подростка сильно снижается. Чувства фрустрации обыч-
но проявляются тревогой, переживаниями разочарований, внутренней и внешней 
агрессией, злобой, отчаянием [21]. 

У подростков с ЗПР нарушен нормальный темп психического развития из-за со-
матических заболеваний, поражений центральной нервной системы и т. д. Важной 
характеристикой личности подростка с ЗПР является незрелость его эмоциональ-
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ной сферы [10]. Возбудимость, двигательная расторможенность, раздражитель-
ность, неусидчивость, отсутствие опосредованной мотивации – все это является 
симптомами нарушения эмоциональной сферы подростка. 

Агрессивность у ребенка формируется под влиянием сочетания социальных, 
эмоциональных и семейных факторов. Социальная дезадаптация, недостаток эмо-
циональной поддержки и неблагоприятный семейный климат взаимно усиливают 
друг друга, создавая условия для проявления агрессивного поведения как способа 
самозащиты или компенсации внутреннего напряжения.

Агрессию детей и подростков следует рассматривать не только как проблемное 
поведение, но и как сигнал о дисбалансе в эмоциональной и социальной сферах. 

Интернет для подростка – это возможность удовлетворения потребностей в об-
щении, любви, поддержке, повышении самооценки, т. е. в том, что они не могут 
удовлетворить во взаимодействии со сверстниками. Уходя от проблем в реальной 
жизни, подросток старается как можно больше времени проводить за компьютером, 
гаджетом. Так незаметно для окружающих формируется интернет-зависимость 
подростка [8].

Интернет-зависимость, как и любая другая зависимость, является состоянием, 
которое приводит к тому, что человек уже не может принадлежать самому себе. 
Последствия времяпрепровождения в интернете зависят от того, сколько подросток 
находится в Сети, какие сайты и социальные сети посещает, в какие игры играет 
и т. д. [22]. Опасность посещения социальных сетей может заключаться в том, что 
подросток с ЗПР, в силу своих особенностей, может вступить в группы, которые мо-
гут привести к суициду. Изменение реальной личности подростка может привести 
к агрессивности, тревожно-депрессивным расстройствам, социальной дезадапта-
ции, к проблемам в выстраивании здоровых отношений в будущем [21].

Таким образом, для подростков с особенностями в развитии склонность к ад-
дикции более высока, такие дети входят в группу риска. Необходимы проведение 
психокоррекционных занятий и разработка рекомендаций для родителей с целью 
снижения агрессивности и профилактики интернет-зависимости у подростков.

Исследование проведено на базе Средней общеобразовательной школы № 217 
г. Новосибирска. В нем приняли участие 40 подростков с ЗПР в возрасте 14–16 лет  
(23 мальчика и 17 девочек). 

Гипотеза исследования состояла в допущении, что существуют особенности 
в проявлении агрессивности и форм агрессии у подростков с ЗПР с высоким уров-
нем интернет-зависимости.

По результатам теста К. Янг на интернет-зависимость (адаптация В. Лоскуто-
вой), представленных на рисунке 1, выявлено, что у двадцати человек, что соответ-
ствует половине исследуемой выборки, т. е. значительной части испытуемых под-
ростков с ЗПР, обнаружены проявления интернет-зависимого поведения в той или 
иной степени. 

При этом также выявлены испытуемые со значительными изменениями по всем 
исследуемым показателям, которые в целом дезадаптируют личность. Так, заметно 
значительное превышение показателей по ряду шкал методики К. Янг, а именно: 
«симптомы отмены», «проблемы внутриличностные и со здоровьем», «проблемы 
с управлением временем» и «ключевые симптомы». Данные нарушения говорят 
о необходимости взглянуть на проблему таким образом, чтобы создать предпосыл-
ки для позитивных изменений в личности интернет-зависимых подростков.
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Рис. 1. Распределение подростков с парциальной несформированностью высших  
психических функций по категориям в зависимости от уровня интернет-зависимости

У пятнадцати человек, что соответствует 37 % опрошенных подростков с ЗПР, 
обнаружен минимальный риск возникновения интернет-зависимого поведения. 
Пять испытуемых (13 % выборки) продемонстрировали склонность к возникнове-
нию интернет-зависимого поведения.

Для дальнейшей интерпретации результатов всех подростков разделили соглас-
но уровню сформированности интернет-зависимости на две эмпирические группы: 
в эмпирическую группу 1 (ЭГ-1) вошли 15 испытуемых, у которых не выявлена тен-
денция к интернет-зависимому поведению, и эмпирическую группу 2 (ЭГ-2) соста-
вили 20 испытуемых со сформированным и устойчивым интернет-зависимым пове-
дением. Средние значения показателей интернет-зависимости эмпирических групп 
подростков с парциальной несформированностью высших психических функций 
по методике К. Янг (в баллах) показаны на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Средние значения показателей интернет-зависимости эмпирических групп (ЭГ-1 и ЭГ-2)  
подростков с парциальной несформированностью высших психических функций  

по методике К. Янг, в баллах 
Примечание: ** – р ≤ 0,01.

Показатель интернет-зависимости в ЭГ-1 = 38,7 балла, что является низким 
показателем, следовательно, этой группе не свойственны признаки интернет-за-
висимости. Показатель интернет-зависимости в ЭГ-2 = 90,6 балла, что указывает 
на сформированную интернет-зависимость. Проверка достоверности различий по 
интернет-зависимости между испытуемыми ЭГ-1 и ЭГ-2 проводилась с помощью 
непараметрического критерия U Манна – Уитни, выявлена достоверность различий 
между ЭГ-1 и ЭГ-2 р ≤ 0,01.
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Для проверки гипотезы были использованы данные, полученные в ходе диагно-
стики по методике «Опросник агрессивности Басса – Дарки». Среди всех испы-
туемых наиболее выраженными видами агрессии являются вербальная агрессия, 
чувство вины и обида, наименее выраженными – физическая и косвенная агрессия. 

Респонденты группы, в которой выявлена тенденция к интернет-зависимости, 
и респонденты группы, в которой не выявлена тенденция к интернет-зависимости, 
проявляют в сумме примерно одинаковый уровень агрессивности, а уровень враж-
дебности выше в ЭГ-2. Данные представлены на рисунке 3.

Рис. 3. Сопоставление средних значений показателей агрессивности  
и враждебности между исследуемыми группами подростков с ЗПР

Если рассмотреть подробнее сопоставление показателей форм проявления агрес-
сии, можно увидеть, что респонденты группы, в которой выявлена сформирован-
ная интернет-зависимость, наиболее склонны к вербальной агрессии. Респонденты 
группы, в которой не выявлена тенденция к интернет-зависимости, менее склон-
ны проявлять физическую агрессию, косвенную агрессию и раздражение. Данные 
представлены на рисунке 4.

Рис. 4. Сопоставление средних показателей форм проявления агрессии между респондентами групп 
ЭГ-1 и ЭГ-2
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Таким образом, респонденты группы, в которой не выявлена тенденция к ин-
тернет-зависимости, проявляют меньше косвенной и физической агрессии, меньше 
испытывают раздражения. При этом чувство вины почти такое же, как и у респон-
дентов группы, в которой выявлена интернет-зависимость.

При этом общие данные обеих групп выглядят таким образом, что физическая 
агрессия (9,2 %) занимает одно из последних мест, так как является социально не-
приемлемым видом в обществе, и, безусловно, с этими подростками занимаются 
специалисты образовательных организаций, в которых они учатся.

Чувство вины находится на первом месте (14,1 %), что позволяет сделать пред-
положение, что для многих испытуемых чувство вины достаточно распространен-
ный вид агрессии. Второе место занимают вербальная агрессия (13,4 %), обида 
(13,1 %) и подозрительность (12,6 %). Вербальная агрессия чаще всего применяет-
ся подростками в качестве реакции на какое-либо событие. Можно предположить, 
что для того, чтобы подростку стать лидером, ему приходится нарабатывать навык 
коммуникаций, умение вербально выражать свои мысли и идеи. Помимо этого, при-
обретается навык психологического давления через вербальную агрессию.

С помощью Методики исследования особенностей самоутверждения в подрост-
ковом возрасте, разработанной Е. А. Киреевой и Т. Д. Дубовицкой, были получены 
данные, отражающие выраженность типов и стратегий самоутверждения. Затем 
рассчитывались среднегрупповые значения выраженности стратегий самоутверж-
дения в группах. Результаты исследования отражены на рисунке 5.

Рис. 5. Сопоставление среднегрупповых значений выраженности различных стратегий  
самоутверждения у подростков исследуемых групп по Методике исследования особенностей  

самоутверждения в подростковом возрасте (Е. А. Киреева и Т. Д. Дубовицкая)

В группе, в которой выявлена тенденция к интернет-зависимости, происходит 
специфическая трансформация самоутверждения: возрастает стремление доказать 
свою независимость через агрессивное поведение, отрицание, подростки часто ис-
пытывают импульсивность при общении, низкий уровень достижений, который 
сопровождается типичными поведенческими реакциями «пренебрежительного от-
ношения» к советам старших, недоверия к другим людям, иногда даже открытого 
противодействия.

На рисунке 6 представлено сопоставление средних показателей уровня агрессив-
ности у подростков с ЗПР между исследуемыми выборками по методике «Несуще-
ствующее животное» (М. З. Дукаревич): уровень агрессивности преобладает у под-
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ростков группы, в которой выявлена тенденция к интернет-зависимости (ЭГ-2), 
среднее значение по группе испытуемых 5,6 балла, а у подростков с невыявленной 
тенденцией к интернет-зависимости (ЭГ-1) средний показатель по группе 2,5 балла.

Рис. 6. Сопоставление средних показателей уровня агрессивности между исследуемыми выборками 
по методике «Несуществующее животное» (М. З. Дукаревич) у подростков с ЗПР

Таким образом, данные сравнения двух эмпирических групп, продифференци-
рованных по критерию «интернет-зависимость», свидетельствуют о том, что у под-
ростков со сформированной интернет-зависимостью уровень агрессивности выше, 
чем у подростков без тенденции к интернет-зависимому поведению.

Достоверность различий по исследуемым параметрам между испытуемыми груп-
пами с низким уровнем интернет-зависимости и с высоким уровнем интернет-зави-
симости проводилась с помощью непараметрического критерия U Манна – Уитни, 
предназначенного для сравнения двух независимых выборок. Полученные резуль-
таты представлены в таблице1.

Таблица 1
Сравнение параметров по формам агрессии, агрессивности и самоутверждения  

с помощью критерия U Манна – Уитни

Переменные агрессивности
Среднее значение

U p-level
ЭГ-1 ЭГ-2

Физическая агрессия 1,9 7,3 275,0 0,01
Раздражение 1,6 6,5 205,0 0,02
Негативизм 2,9 6,2 214,5 0,01
Подозрительность 5,8 7,6 232,5 0,01
Вербальная агрессия 6,3 6,8 219,0 0,04
Чувство вины 5,3 7,3 217,5 0,01
Индекс враждебности 3,8 5,3 214,8 0,02
Индекс агрессивности 4,7 6,5 210,0 0,01
Уровень агрессивности («Несуществующее животное») 2,5 5,6 180,0 0,01
Деструктивный тип самоутверждения 17,15 48,25 15,30 0,01
Конструктивный тип самоутверждения 51,3 29,85 23,80 0,01
Отказ от самоутверждения 42,4 46,35 43,06 0,01
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Испытуемые ЭГ-2 с высокими значениями интернет-зависимости достоверно от-
личаются от ЭГ-1 по следующим параметрам: физическая агрессия (U = 275,0 при 
р ≤ 0,01), раздражение (U = 205,0 при р ≤ 0,02), негативизм (U = 214,5 при р ≤ 0,01),  
подозрительность (U = 232,5 при р ≤ 0,01), вербальная агрессия (U = 219,0 при  
р ≤ 0,04), чувство вины (U = 217,5 при р ≤ 0,01), индекс враждебности (U = 214,8 
при р ≤ 0,02), деструктивный тип самоутверждения (U = 15,30 при р ≤ 0,01), отказ от 
самоутверждения (U = 43,06 при р ≤ 0,01). Это свидетельствует о том, что испытуе-
мым ЭГ-2 свойственно увеличение количества времени, проводимого за компьюте-
ром, пренебрежение общения с друзьями, семьей, настроение улучшается при входе 
в интернет. Испытуемым этой группы так же свойственно поведение, направленное 
на физическое причинение вреда другому человеку, в ситуации высокого напряже-
ния они могут ударить, укусить, толкнуть другого для того, чтобы сделать ему как 
можно больнее, нанести физический вред. Также в этой группе подростки готовы 
к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении, им свойственна ак-
тивная борьба против установленных правил. Они очень подозрительны, не дове-
ряют и осторожно относятся к разным контактам, часто испытывают чувство вины, 
ощущение, что являются плохим человеком, угрызения совести, но в то же время 
не сдержаны, часто выражают негативные чувства через крик, угрозы и проклятия. 
Данные испытуемых ЭГ-2 свидетельствует о том, что у этих подростков преоблада-
ет деструктивный тип самоутверждения, такие подростки в общении импульсивны, 
агрессивны, отрицают ценности и значимость других людей, при отказе от самоут-
верждения, таким подросткам свойственны депрессия, самоунижение, низкий уро-
вень достижений, нет планов на будущее.

Таким образом, обобщая результаты проведенного эмпирического исследования, 
можно сделать вывод: гипотеза о том, что подростки с высоким уровнем интер-
нет-зависимости чаще проявляют агрессивность и ее проявления имеют специфику, 
подтверждена. Агрессивные реакции подростков в данном контексте можно рассма-
тривать как способ выражения стремления к автономии и самостоятельности, а не 
как исключительно негативное поведение. Для педагогической практики это озна-
чает, что вместо подавления протестных проявлений необходимо создавать условия, 
где подросток может реализовать свои потребности безопасным и конструктивным 
способом. Важными становятся развитие навыков саморегуляции, предоставление 
возможности участвовать в принятии решений и поддержка формирования пози-
тивной Я-концепции, что снижает вероятность деструктивной агрессии и способ-
ствует гармоничному развитию личности. Именно на этой основе подростки с ЗПР 
не будут стремиться уйти от реального взаимодействия со сверстниками и взрослы-
ми и снизится их склонность к интернет-зависимости. 

Подросткам с ЗПР особенно важны структура, постепенность и визуальные под-
сказки. Даже короткие ежедневные упражнения и четкие правила помогают сни-
зить интернет-зависимость и агрессию, развивают самоконтроль и память, дают 
возможность развивать коммуникативную компетентность.

В таблице 2 представлены рекомендации для педагогов, которые можно приме-
нять на занятиях с подростками с высоким уровнем интернет-зависимости. 
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Таблица 2
Рекомендации для педагогов, работающих с подростками с ЗПР,  

с целью снижения агрессивных проявлений

Задача Рекомендации Частота
Снижение интернет-
зависимости

Включайте в учебный процесс короткие 
мультимедийные блоки (5–10 минут) с целью 
интереса, а не перегрузки

На каждом занятии

Развитие внимания Используйте визуальные опоры: карточки, 
схемы, рисунки

Постоянно

Коррекция вербальной 
агрессии

Проводите ролевые игры, где подросток 
учится выражать эмоции словами без оскор-
блений

1–2 раза в неделю

Индивидуальная 
работа

Короткие беседы «разбор ситуации»: что вы-
звало агрессию, как можно поступить иначе

При выявлении всплесков

Поддержка памяти 
и самоконтроля

Мини-упражнения на концентрацию:  
запомни последовательность слов, повтори 
историю, карточки «что изменилось»

5–10 минут 2–3 раза  
в неделю

Сотрудничество  
со специалистами

Вовлекайте психолога/дефектолога при  
системной агрессии или сильной зависимо-
сти от гаджетов

По необходимости

Результаты исследования могут быть полезны специалистам для определения 
содержания, форм и методов работы с данной категорией подростков, а также для 
проведения дальнейших исследований. Практическая значимость исследования за-
ключается в том, что его результаты могут быть использованы в программе по про-
филактике агрессивного поведения интернет-зависимых подростков с ЗПР. 
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Исследование взаимосвязи одиночества  
и социальной тревожности в юношеском возрасте 
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Аннотация. В статье анализируется феномен одиночества в юношеском возрас-
те в современных социокультурных условиях. Важность исследования феномена 
одиночества обусловлена как объективным показателем его распространенности 
среди лиц юношеского возраста, так и противоречивостью самого феномена. Целью 
работы является изучение взаимосвязи различных типов одиночества с социальной 
тревожностью, которая демонстрирует свой рост среди молодых людей. Приводятся 
результаты эмпирического исследования, указывающие на взаимосвязь диффузного, 
отчуждающего, диссоциированного одиночества в юношеском возрасте и признаков 
социальной тревожности. В работе также отмечается важность реализации спосо-
бов поддержки лиц, переживающих одиночество и имеющих симптомы социальной 
тревожности. В качестве направлений оказания психологической помощи авторы на-
зывают улучшение социальных навыков лиц юношеского возраста при помощи КПТ-
техник, формирование устойчивых социальных контактов и поддержание благопри-
ятного климата внутри социальных групп. 

Ключевые слова: одиночество; типы одиночества; диффузное одиночество; от-
чуждающее одиночество; диссоциированное одиночество; социальная тревожность; 
страх; социальное избегание. 
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and Social Anxiety in Youthful Age
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Abstract. The article analyzes the phenomenon of loneliness in adolescence in 
contemporary sociocultural conditions. The importance of studying the phenomenon of 
loneliness is due to both the objective indicator of its prevalence among adolescents and 
the inconsistency of the phenomenon itself. The aim of the work is to study the relationship 
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between various types of loneliness and social anxiety, which demonstrates its growth 
among young people. The results of an empirical study are presented, demonstrating the 
relationship between diffuse, alienating, dissociated loneliness in adolescence and signs of 
social anxiety. As areas of psychological assistance, the authors name the improvement of 
social skills of adolescents using CBT techniques, the formation of stable social contacts 
and maintaining a favorable climate within social groups.

Keywords: loneliness; types of loneliness; diffuse loneliness; alienating loneliness; 
dissociated loneliness; social anxiety; fear; social avoidance. 

For Citation: Gurina E. S., Poitinger J., Glutskaya M. D. Research on the Relationship between 
Loneliness and Social Anxiety in Youthful Age. SMALTA, 2026, no. 1, pp. 65–79. (In Russ.). DOI: 
https://doi.org/10.15293/2312-1580.2601.05

Одиночество является одной из фундаментальных проблем, длительное время 
привлекающих внимание философов, психологов и социологов [2; 4; 5; 6; 7; 10; 11; 
14; 15]. В настоящее время оно приобретает все большую актуальность в связи с из-
менением социокультурной ситуации, оказывая негативное влияние на психиче-
ское и социальное благополучие отдельно взятого индивида и затрагивая общество 
в целом (снижение уровня социальной интеграции, трудности в создании семьи 
и др.). Ориентация на крайний индивидуализм и трансформация ценностно-смыс-
ловой сферы предрасполагают к усилению одиночества среди современных людей. 
В условиях тотальной цифровизации, когда виртуальные связи часто замещают 
глубокое личностное общение, возникает парадокс «гиперсвязности в изоляции». 
Актуальность исследования одиночества в юношеском возрасте обусловлена его 
системным влиянием на ключевые аспекты развития личности в этот критический 
период. Длительное и интенсивное переживание одиночества может лежать в осно-
ве депрессивных состояний, а также оказывать негативное воздействие на форми-
рование идентичности, построение значимых межличностных отношений и про-
фессиональное самоопределение.

Одиночество традиционно рассматривается как многогранный феномен, обла-
дающий различным потенциалом воздействия на личность и по-разному проявля-
ющий себя у лиц разного возраста. Несмотря на это, существует проблема: эмпи-
рических работ, освещающих одиночество в комплексе личностных и социальных 
факторов и дающих основу для дифференциации данного феномена в юношеском 
возрасте, недостаточно. Невозможность глубокого понимания совокупности лич-
ностных и социальных факторов, взаимосвязанных с одиночеством, выступает се-
рьезным препятствием на пути оказания психологической помощи лицам, испыты-
вающим одиночество. 

Для решения обозначенной проблемы нами были использованы теоретические 
(анализ литературы и систематизация существующих научных взглядов на одино-
чество в юношеском возрасте) и эмпирические методы (тестирование, методы ма-
тематико-статистической обработки, сопровождающиеся интерпретацией результа-
тов), которые последовательно будут представлены в работе.

В научной литературе существует несколько подходов к рассмотрению фено-
мена одиночества и его определению. Глубокий анализ существующих в западной 
литературе подходов представлен в работе Д. Перлман и Л. Пепло [10], в которой 
авторы выделяют:

– психоаналитический подход: G. Zilboorg [26] подчеркивает необходимость 
разведения понятий «уединенность – одиночество» и рассматривает одиночество как 
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отражение нарциссических черт, мании величия и враждебности; H. S. Sullivan [25] 
делает акцент на потребности человека в близости и рассматривает одиночество во 
взрослом возрасте как следствие несформированных в детстве социальных навыков 
и проблем в отношениях с родителями;

– человеко-центрированный подход: S. R. Rogers [23] осмысляет одиночество 
как результат противоречий между истинным «Я» и социально-заданными образца-
ми и считает, что одиночество связано с феноменологическими несоответствиями 
представлений человека о собственном «Я»;

– экзистенциальный подход: C. E. Moustakas [21], И. Ялом [17] рассматривают 
одиночество как изначально присущую данность человеческого существования; 

– социологический подход: D. Riеsmаn, N. Glazer и R. Dеnnеу [22] подчеркивают 
существующую в современном мире ориентацию на других в ущерб своему «Я»;  
Р. Slater [24] указывает на невозможность удовлетворения потребности в сопричаст-
ности и взаимозависимости в условиях индивидуализма; С. С. Bowman [18] обозна-
чает факторы, связанные с возрастанием одиночества: ослабление связей в первич-
ной группе, усиление семейной и социальной мобильности;

– интеракционистский подход: Р. Вейс [2] рассматривает одиночество как ре-
зультат комбинации фактора личности и фактора ситуации. Он разделяет два 
эмоциональных состояния, определяемых людьми как одиночество: состояние 
эмоциональной изоляции (отсутствие «привязанности к конкретному человеку») 
и состояние социальной изоляции (отсутствие «доступного круга социального об-
щения») [2, с. 119]; 

– когнитивный подход: Д. Перлман и Л. Пепло [10] понимают одиночество как 
продукт несоответствия между желаемым уровнем социальных контактов и реаль-
ным уровнем, при этом они делают акцент на мыслительных процессах, с помощью 
которых человек и соизмеряет этот разрыв;

– интимный подход: V. J. Derlega, S. T. Margulis [19] отталкиваются от понятий 
«интимность» и «самораскрытие» и понимают под одиночеством результат недо-
статка интимности, необходимой для близкого, доверительного общения;

– общесистемный подход: J. Р. Flanders [20], считавший, что на поведение любо-
го организма действуют факторы сразу нескольких уровней системы, представляет 
одиночество как механизм обратной связи, помогающий индивиду или обществу 
устанавливать устойчивый и оптимальный уровень межличностных контактов.

У. А. Садлер и Т. Б. Джонс в рамках экзистенциально-феноменологического под-
хода отмечают, что одиночество не является аналогом физической изоляции и опре-
деляют его как «переживание, вызывающее комплексное и острое чувство, которое 
выражает определенную форму самосознания, и показывающее раскол основной 
реальной сети отношений и связей внутреннего мира личности» [14, с. 27]. Авто-
ры также предлагают собственную типологию одиночества, основываясь на таком 
понятии, как «измерение» (используют его не в общенаучном смысле, а как мета-
фору): выделяют космическое, культурное, социальное, межличностное измерения 
одиночества [14].

В представленных зарубежных подходах одиночество раскрывается как с нега-
тивных, так и с позитивных сторон, что подчеркивает неоднозначность феномена. 

В отечественной науке также уделяется внимание феномену одиночества.  
Н. Е. Покровский [11] считает, что одиночество – это понятие, реальный жизненный 
смысл которого как будто является ясным и понятным каждому человеку. Однако 
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подобное представление, считает исследователь, обманчиво, поскольку оно скры-
вает сложное и противоречивое философское содержание, как бы ускользающее от 
реального анализа. По мнению ученого, одиночество – субъективный опыт, кото-
рый не следует отождествлять с социальной изоляцией [11].

Д. А. Леонтьев [9] определяет одиночество как переживание собственной нево-
влеченности в отношения с другими людьми, которое может проявляться при ус-
ловии как реальной физической изоляции, так и в присутствии других людей, но 
без необходимого психологического контакта с ними. В обоих случаях одиночество 
можно разделить на добровольное и вынужденное. Д. А. Леонтьевым совместно 
с Е. Н. Осиным [9] был разработан дифференциальный опросник переживания оди-
ночества. 

И. М. Слободчиков [15] предлагает рассматривать одиночество как сущностную 
личностную характеристику, т. е. базовое переживание, которое сопровождает про-
цесс личностного развития. Также ученым подчеркивается необходимость опре-
деления содержательных аналогов одиночества, к которым можно отнести поня-
тия «уединение», «отчуждение» и «изоляция». Очень ценной является описанная  
И. М. Слободчиковым динамика переживания одиночества в онтогенезе. В диссер-
тационном исследовании Е. В. Неумоевой [7] подчеркивается, что одиночество, по-
мимо негативного влияния, обладает и позитивным потенциалом (на примере юно-
шеской выборки). 

Е. В. Клименко [5] предлагает следующую типологию: комфортное одиночество 
(к этому типу относится уединение) и дискомфортное одиночество, которое подраз-
деляется на внешнее (изоляция), внутреннее и межличностное одиночество. 

Подводя итог, следует отметить, что на существует множество интереснейших 
теорий и подходов к одиночеству, представлены различные авторские типологии, 
но так и нет четкого и общепризнанного определения понятия. В научных психо-
логических работах можно встретить термины «одиночество», «чувство одиноче-
ства», «переживание одиночества», «ощущение одиночества», «состояние одиноче-
ства» как синонимические или как отличные друг от друга. В связи с этим считаем 
необходимым отметить, что в рамках данной статьи мы будем отталкиваться от 
определения одиночества, данного С. Г. Корчагиной, рассматривающей его как «…
психическое состояние человека, отражающее переживание своей деятельности, 
субъективной невозможности или нежелания чувствовать адекватный отклик, при-
нятие и признание себя другими людьми» [6, с. 14]. Также мы считаем обоснован-
ным в нашей работе не отождествлять одиночество и уединенность. 

Р. С. Вейс отмечает, что «одиночество более распространенное явление в юно-
сти, чем в более зрелом возрасте, и сильнее ощущается среди молодежи» [2, с. 124]. 
Г. М. Тихонов [16] также отмечает, что наиболее уязвимы к одиночеству именно 
молодые люди. Е. В. Неумоева [7] считает, что одиночество в юношеском возрасте 
может отражать возрастные задачи данного этапа. 

В юношеском возрасте часто возникает противоречие между потребностью 
в глубокой, прочной эмоциональной привязанности и поверхностностью реальных 
отношений. Условия жизни современных девушек и юношей могут еще больше 
усиливать это противоречие: их мир, помимо окружения «офлайн», расширяется 
за счет цифрового пространства. С одной стороны, цифровые технологии предо-
ставляют молодым людям новые возможности для общения (создавая иллюзию со-
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циальной близости); с другой стороны, виртуальное общение не может заменить 
настоящую глубокую коммуникацию.

В юношеском возрасте человек встречается с различными вызовами, такими 
как давление окружающих, принятие новых социальных ролей, поиск своего ме-
ста в обществе, проблема идентичности, неопределенность будущего. Это период, 
когда продолжается активное формирование личности, и многие девушки и юноши 
уже сталкиваются с тем, что их интересы и взгляды могут часто не совпадать с мне-
нием друзей или членов семьи. Обнаружение этих различий нередко способствует 
усилению одиночества, особенно если у человека нет близких людей, с которыми 
он мог бы поделиться своими мыслями и чувствами.

Одиночество в юношеском возрасте может принимать различные формы. Не-
которые молодые люди чувствуют себя одинокими даже в компании других людей 
(субъективное одиночество), что связано с эмоциональным разрывом, когда они не 
могут найти себе единомышленников или когда никто не понимает их внутренние 
переживания. Другие могут пытаться преодолеть одиночество с помощью социаль-
ных сетей и онлайн-общения, однако это нередко создает лишь иллюзию связи, в то 
время как реальные отношения остаются достаточно поверхностными и неудовлет-
воряющими.

Безусловно, одиночество в юношеском возрасте может выступать и как ресурс 
развития личности: в определенной степени оно дает возможность глубже позна-
вать себя и других, заниматься саморазвитием, находить собственные интересы 
и хобби. Однако научные исследования демонстрируют взаимосвязь одиночества 
с различными психологическими феноменами, осложняющими протекание юноше-
ского возраста, одним из которых является тревожность. 

На протяжении нескольких десятилетий в области психологии активно исследу-
ется тревожность у представителей различных возрастов, однако на современном 
этапе развития общества особенно актуальной является проблема именно соци-
альной тревожности. Социальная тревожность – это достаточно широкое понятие; 
в зависимости от степени своей выраженности оно может проявляться в различной 
форме: от застенчивости до социальной фобии. Однако современные эмпирические 
исследования позволяют обнаруживать некоторые расхождения у лиц с социальной 
тревожностью и у тех, кто характеризуется застенчивостью [8]. Достаточно полно 
феномен социальной тревожности охарактеризовали А. Б. Холмогорова и И. В. Ни-
китина: «…тревожность, триггером которой выступают разного рода ситуации со-
циального взаимодействия» [8, с. 80].

Помимо указанных авторов, исследованием названного феномена в наше 
время занимались О. С. Прилепских [12] и И. Г. Архипова [1]. О. А. Сагалакова  
и Д. В. Труевцев посвятили монографию «Социальные страхи и социофобии» ис-
следованию так называемой болезни современного общества [13]. В зарубежной 
психологии благодаря своим трудам, также затронувшим обсуждаемое нами явле-
ние, стали известны А. Бек и Д. Кларк. Однако изучение природы социальной тре-
вожности началось много веков назад. Известно, что симптоматика застенчивости, 
социальной тревожности и социального избегания выделялась еще древними гре-
ками во времена Гиппократа [8]. 

В условиях цифровизации общества мы сталкиваемся с активным ростом уровня 
социальной тревожности, особенно в юношеском возрасте, когда окружение чело-
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века кардинально меняется за счет перехода на новый этап обучения или с началом 
трудовой деятельности, что требует адаптации к новому окружению. Людям с высо-
ким уровнем социальной тревожности, как правило, свойственен ряд признаков [12]:

1. Стремление избегать ситуаций нахождения в центре внимания, страх публич-
ных выступлений.

2. Постоянно сопровождающий страх унижения, отвержения.
3. Стремление избегать ситуаций, в которых человека могут оценить негативно.
4. Выдумывание наихудших сценариев развития событий, даже если само собы-

тие еще не произошло [1].
Студенческая жизнь состоит из ситуаций, в которых невозможно обойтись без 

межличностного взаимодействия и публичных выступлений. Некоторые авторы от-
мечают, что у юношей с высоким уровнем социальной тревожности может быть 
меньше друзей, опыта романтических отношений, меньше шансов вступить в брак, 
чем у других людей [1; 8]. На фоне скудности социальных контактов возникает риск 
возникновения одиночества. Однако научных работ, в которых бы исследовалась 
взаимосвязь одиночества и социальной тревожности в юношеском возрасте, недо-
статочно, что и обусловило предмет и цель нашего исследования. 

Нами была сформулирована гипотеза о наличии взаимосвязи между типами оди-
ночества, переживаемыми в юношеском возрасте, и характерными проявлениями 
социальной тревожности. 

Поставив целью работы исследование взаимосвязи социальной тревожности 
и одиночества в юношеском возрасте, мы определили следующие задачи:

1) сформировать выборку представителей юношеского возраста;
2) осуществить отбор диагностического инструментария, подходящего для юно-

шеского возраста и направленного на выявление ведущих типов одиночества и раз-
личных аспектов социальной тревожности;

3) провести эмпирическое исследование на юношеской выборке для изучения 
взаимосвязи типов одиночества и параметров социальной тревожности.

В качестве методов исследования использованы тестирование и методы мате-
матико-статистической обработки. Данные подверглись проверке на нормальность 
распределения по критерию Колмогорова – Смирнова, что обусловило использова-
ние параметрического критерия корреляции r-Пирсона.

Диагностические методики представлены «Шкалой социальной тревожности 
Либовица» в адаптации И. В. Григорьевой и С. Н. Ениколопова [3] и диагностиче-
ским опросником «Одиночество» С. Г. Корчагиной [6].

В исследовании приняли участие 52 человека в возрасте от 18 до 24 лет (сту-
денты 1 и 2 курса факультета психологии Новосибирского государственного педа-
гогического университета), из которых мужчин – 3, женщин – 49. Распределение 
выборки по возрасту в процентном соотношении представлено на рисунке 1.

По результатам диагностического опросника «Одиночество» С. Г. Корчагиной 
можно сделать вывод о степени представленности одиночества на выборке, исполь-
зуя средние значения. Графическое выражение полученных средних значений пред-
ставлено на рисунке 2. 
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Рис. 1. Распределение выборки по возрасту

Рис. 2. Средние значения по параметрам методики «Одиночество» С. Г. Корчагиной

Как показано на диаграмме, общий уровень одиночества в общей тенденции 
имеет средний показатель (М = 7,08), что говорит о субъективном эмоциональ-
ном благополучии, однако о полном эмоциональном комфорте говорить нельзя. 
Диссоциированное одиночество имеет среднее значение с тенденцией к высокому  
(M = 8,07), что говорит о повышенной тревожности, возбудимости, демонстратив-
ности характера и эгоистичности. Отчуждающее одиночество имеет средний по-
казатель (М = 7), что может свидетельствовать о пониженной способности к со-
трудничеству, а также отчужденности в межличностных отношениях. Диффузное 
одиночество имеет низкий показатель (М = 5,96), что говорит о высоком уровне 
эмпатии, коммуникативной направленности, согласованности с внешними нормами 
и правилами. 

Распределение уровней выраженности социальной тревожности, выявленной 
с помощью методики «Шкала социальной тревожности Либовица», представлено 
на рисунке 3. 
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Рис. 3. Распределение уровней выраженности социальной тревожности

Диаграмма иллюстрирует, что лишь у 15 респондентов из 52 социальная тре-
вожность не выражена, у оставшихся 37 испытуемых наблюдается определенная 
степень выраженности социальной тревожности (от легкой до очень сильной).

В ходе корреляционного анализа обнаружены 29 значимые взаимосвязи (табл.). 
Графическое выражение полученных результатов представлено на рисунках 4–7.

Таблица
Результаты применения параметрического критерия корреляции r-Пирсона

Исследуемые параметры r-Пирсона Ур. знач. (р)
1 2 3

Одиночество и Социальная тревожность 0,66** 0,000001
Одиночество и Страх 0,60** 0,000003
Одиночество и Избегание 0,64** 0,000001
Одиночество и Межличностный контакт: страх 0,61** 0,000002
Одиночество и Межличностный контакт: избегание 0,64** 0,000001
Одиночество и Формальное общение: страх 0,49** 0,0002
Одиночество и Формальное общение: избегание 0,59** 0,000005
Одиночество и Общественные места: страх 0,45** 0,0008
Одиночество и Общественные места: избегание 0,37* 0,007
Диффузное одиночество и Социальная тревожность 0,45** 0,0008
Диффузное одиночество и Страх 0,45** 0,0008
Диффузное одиночество и Избегание 0,39* 0,004
Диффузное одиночество и Межличностный контакт: страх 0,48** 0,0003
Диффузное одиночество и Межличностный контакт: избегание 0,40** 0,004
Диффузное одиночество и Формальное общение: страх 0,29* 0,04
Диффузное одиночество и Формальное общение: избегание 0,33* 0,02



73

Актуальные экспериментальные исследования психологии и смежных наук 
Current experimental studies of psychology and related sciences

1 2 3
Диффузное одиночество и Общественные места: страх 0,43** 0,002
Отчуждающее одиночество и Избегание 0,32* 0,02
Отчуждающее одиночество и Межличностный контакт: избегание 0,34* 0,02
Отчуждающее одиночество и Формальное общение: избегание 0,30* 0,03
Диссоциированное одиночество и Социальная тревожность 0,62** 0,000001
Диссоциированное одиночество и Страх 0,56** 0,00002
Диссоциированное одиночество и Избегание 0,61** 0,000001
Диссоциированное одиночество и Межличностный контакт: страх 0,51** 0,0001
Диссоциированное одиночество и Межличностный контакт:  
избегание 0,57** 0,000009

Диссоциированное одиночество и Формальное общение: страх 0,48** 0,0004
Диссоциированное одиночество и Формальное общение: избегание 0,59** 0,000005
Диссоциированное одиночество и Общественные места: страх 0,46** 0,0006
Диссоциированное одиночество и Общественные места: избегание 0,39* 0,005

Примечание: * – слабая, ** – умеренная.

Обнаружены 9 положительных взаимосвязей между параметром «Одиночество» 
опросника С. Г. Корчагиной и всеми параметрами методики «Шкала социальной 
тревожности Либовица» (рис. 4)

Рис. 4. Корреляционная плеяда значимых взаимосвязей с параметром «Одиночество»

Как видно из рисунка 4, среди взаимосвязей 8 имеют умеренную степень  
и 1 – слабую. Это означает, что с увеличением общего ощущения одиночества, чув-
ства неполноценности и ощущения «никому ненужности», повышаются тревога 
и страх, вызванные межличностным взаимодействием в формальной и неформаль-
ной обстановке, в ситуациях совершения действий в общественных местах, а также 
усиление тенденции к избеганию перечисленных ситуаций. 

Обнаружены 8 положительных взаимосвязей между параметрами методики 
«Шкала социальной тревожности Либовица» и шкалой «Диффузное одиночество», 
среди которых 5 умеренных и 3 слабых взаимосвязи (рис. 5).

Окончание табл.
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Рис. 5. Корреляционная плеяда значимых взаимосвязей с параметром «Диффузное одиночество»

Люди, переживающее диффузное одиночество, отличаются наличием противо-
речивых личностных качеств и поведенческих моделей, которые связаны с рас-
творением своего «Я» при отождествлении себя с другими людьми. Диффузное 
одиночество отдаляет человека от собственного «Я», что приводит к трудностям 
в процессе самопонимания и обособления [6]. Полученные взаимосвязи свидетель-
ствуют о том, что с увеличением степени диффузного одиночества возрастает тре-
вога и страх в ситуациях межличностного формального и неформального взаимо-
действия, повышается уровень избегания контакта в подобных ситуациях. При этом 
по мере увеличения признаков диффузного одиночества не наблюдается возраста-
ния тенденции к избеганию совершения действий в общественных местах.

Обнаружены 3 слабые положительные взаимосвязи между параметрами мето-
дики «Шкала социальной тревожности Либовица» и параметром «Отчуждающее 
одиночество» (рис. 6). 

Рис. 6. Корреляционная плеяда значимых взаимосвязей с параметром «Отчуждающее одиночество»

Отчуждающее одиночество характеризуется потерей значимых связей, чувством 
покинутости, дистантностью в общении с другими, т. е. в данном типе одиночества 
доминирует процесс обособления [6]. Результаты исследования демонстрируют, что 
с возросшим переживанием отчуждающего одиночества возрастает и тенденция 
к избеганию межличностных контактов в формальной и неформальной обстановке. 

Обнаружены 9 положительных взаимосвязей между параметром «Диссоцииро-
ванное одиночество» и всеми параметрами методики «Шкала социальной тревож-
ности Либовица», среди которых 8 умеренных и 1 слабая взаимосвязи.
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Рис. 7. Корреляционная плеяда значимых взаимосвязей с параметром  
«Диссоциированное одиночество»

Диссоциированное одиночество С. Г. Корчагина характеризует как ярко выра-
женную идентификацию, при этом резко сменяющуюся таким же заметным отчуж-
дением. Дело в том, что люди, переживающее диссоциированное одиночество, при-
нимают лишь некоторые стороны своей личности, а другие – отвергают. Для таких 
людей характерны тревожность, демонстративность характера, эгоцентричность 
и подчиняемость в отношениях с людьми. Обнаруженные взаимосвязи показали, 
что с возрастанием тенденции поведения, характерного для переживания диссоци-
ированного одиночества, наблюдается увеличение страха в ситуациях социального 
взаимодействия в формальной и неформальной обстановке, а также в ситуациях, 
где человеку необходимо совершать действия публично, в общественных местах. 
Помимо этого, значимые взаимосвязи отражают возрастание тенденции к избега-
нию в перечисленных ситуациях по мере увеличения ощущения диссоциированно-
го одиночества.

Таким образом, проведенное исследование позволяет эмпирически подтвердить 
концептуальную сложность одиночества в юношеском возрасте. Оно является мно-
гомерным и амбивалентным феноменом, который одновременно рассматривается 
как экзистенциальная данность человека, как продукт усложнения самосознания 
в определенные возрастные промежутки, как результат дефицита качественных 
социальных связей и несоответствия между желаемым и достигнутым уровнем 
общения, как личностный ресурс и как результат рассогласования истинного «Я» 
и «Я», презентуемого другим. Еще одним феноменом, характеризующим особен-
ности межличностного взаимодействия, является социальная тревожность, которая 
существенно ограничивает и осложняет жизнь человека. Социальная тревожность 
в ряде исследований рассматривается и как крайняя степень застенчивости, и как 
самостоятельный феномен, отличный от застенчивости.

Наше исследование подтвердило наличие значимых взаимосвязей между типа-
ми одиночества и проявлениями социальной тревожности в юношеском возрасте, 
при этом разные типы одиночества коррелируют с разными аспектами социальной 
тревожности. Отчуждающее одиночество коррелирует лишь с тенденцией к избега-
нию в некоторых ситуациях социального взаимодействия, при этом не обнаружено 
взаимосвязи с общим уровнем социальной тревожности. Общий уровень ощуще-
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ния одиночества, а также его такие типы, как диффузное и диссоциированное оди-
ночество, коррелируют практически со всеми проявлениями социальной тревож-
ности. Полученные данные указывают на то, что один феномен может усиливать 
проявления другого, усугубляя проблему. Исследование подчеркивает возможность 
комплексного решения проблемы социальной тревожности и ощущения одиноче-
ства, обращает внимание на яркое переживание обеих проблем представителями 
юношеского возраста. 

Перспективы дальнейшего исследования мы видим в более глубоком и каче-
ственном анализе субъективного опыта одиночества, уточнении понятия «соци-
альная тревожность» и изучении влияния цифровых форматов коммуникации на 
специфику одиночества и социальной тревожности. В практическом плане считаем 
важным разрабатывать программы поддержки для людей, столкнувшихся как с оди-
ночеством, так и с социальной тревожностью. В качестве направлений оказания 
психологической помощи мы рассматриваем следующее: улучшение социальных 
навыков лиц юношеского возраста с помощью КПТ-техник, формирование устой-
чивых социальных контактов и поддержание благоприятного климата внутри со-
циальных групп.
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Аннотация. Статья посвящена анализу опыта работы I и II Всероссийских фору-
мов «Практики наставничества: от науки к прикладным технологиям», организован-
ных в Новосибирском государственном педагогическом университете в рамках реали-
зации «Концепции развития наставничества в Российской Федерации до 2030 года». 
Благодаря обобщению практического опыта и структурированию нормативно-право-
вого и методологического обеспечения наставничества авторами, являющимися ор-
ганизаторами и модераторами групповой дискуссии сообщества наставников в сфере 
образования и других заинтересованных в развитии наставничества специалистов, 
представлено целостное понимание участниками основных элементов компетент-
ностного профиля наставника в образовательном пространстве (смыслы, ценности, 
потребности, целевые ориентиры и т. п.). Результатом мероприятий, состоявшихся 
в формате стратегической сессии, явилась систематизация современных подходов 
к наставнической деятельности, интегрированная в формирование стратегических 
векторов укрепления института наставничества в системе образования через обмен 
эффективными практиками и создание необходимых условий их внедрения на всех 
уровнях образования. Представленный в статье анализ возможностей и современ-
ных ограничений развития модели наставничества на всех уровнях (федеральном, 
региональном, муниципальном и непосредственно организационном) формирует 
перспективное видение результатов реализации приоритетных направлений развития 
наставничества на период до 2030 г., в соответствии с законодательством Российской 
Федерации, транслируемое непосредственно сообществом наставников-практиков 
образовательных организаций. 

Ключевые слова: наставничество; наставник; наставляемый; наставническая дея-
тельность; структура наставничества; наставничество в образовании; духовно-нрав-
ственные ценности; Концепция развития наставничества; нормативно-правовое обе-
спечение наставничества.
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Abstract. The article analyzes the experience of the I and II All-Russian Forums 
“Mentoring Practices: From Science to Applied Technologies”, organized by the 
Novosibirsk State Pedagogical University as part of the implementation of the Concept 
for the Development of Mentoring in the Russian Federation until 2030. By summarizing 
practical experience and structuring the legal and methodological support for mentoring, 
the authors, who are the organizers and moderators of the group discussion of the mentoring 
community in the field of education and other specialists interested in the development 
of mentoring, have presented a holistic understanding of the main elements of a mentorʼs 
competency profile in the educational space (meanings, values, needs, goals, etc.). The 
results of the strategic session were the systematization of modern approaches to mentoring, 
which was integrated into the formation of strategic vectors for strengthening the institution 
of mentoring in the education system through the exchange of effective practices and the 
creation of the necessary conditions for their implementation at all levels of education. The 
analysis of the possibilities and current limitations of the development of the mentoring 
model at all levels (federal, regional, municipal, and organizational) presented in the article 
forms a prospective vision of the results of the implementation of priority areas for the 
development of mentoring for the period up to 2030, in accordance with the legislation of 
the Russian Federation, which is directly broadcast by the community of practical mentors 
in educational organizations.

Keywords: mentoring; mentor; mentee; mentoring activities; mentoring structure; 
mentoring in education; spiritual and moral values; Concept of Mentoring Development; 
legal support for mentoring.

For Citation: Kozina E. S., Perevozkina Yu. M., Grechukhina A. A. Analysis of Promising 
Opportunities and Limitations in Implementing Priority Areas for the Development of 
Mentoring in Education. SMALTA, 2026, no. 1, pp. 80–98. (In Russ.). DOI: https://doi.org/ 
10.15293/2312-1580.2601.06

Актуальность исследования наставничества на всех уровнях образования обу-
словлена современными задачами научно-методического сопровождения начина-
ющих специалистов в условиях единой федеральной системы образования с це-
лью решения проблемы нехватки кадрового потенциала, удержания в профессии 
и поддержки молодых специалистов на этапе их профессионального становления, 
поставленными в 2019 г. Министерством просвещения [6; 15] и в Концепции раз-
вития наставничества в Российской Федерации, одобренной Президиумом РАО от 
29.06.2023 [7].

Государственная Дума РФ приняла Федеральный закон от 09.11.2024 г. № 381-ФЗ 
«О внесении изменения в Трудовой кодекс Российской Федерации» [18], содержа-
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щий нормы о регулировании труда работников, выполняющих функции настав-
ников, который призван реализовать поручение Президента РФ о необходимости 
закрепления в законодательстве понятия «наставник», что также должно стать фун-
даментом для реализации национального проекта «Кадры». Закон дополняет ТК РФ 
новой статьей 351.8 и определяет гарантии работников, выполняющих функции на-
ставника, а также порядок их материального стимулирования. Таким образом, на-
ставнику придается особый статус, который поддерживается нормативно-правовым 
сопровождением и актуализацией разработок концептуально-методологических ос-
нов с последующим внедрением целевой модели наставничества в образователь-
ный процесс.

Кроме того, логичным продолжением реализации государственной политики, 
направленной на повышение качества образования и подготовки высококвалифи-
цированных специалистов для различных отраслей экономики и социальной сферы, 
что, в свою очередь, является гарантией обеспечения технологического суверените-
та и конкурентоспособности России в мировом сообществе, распоряжением Прави-
тельства РФ от 21 мая 2025 г. № 1264-р утверждена Концепция развития наставни-
чества в Российской Федерации на период до 2030 года [14].

В области научных представлений о наставничестве необходимо отметить, что 
независимо от того, что существует определенный базис накопленных теоретиче-
ских и эмпирических исследований, отсутствует единство взглядов на данный фе-
номен, который нередко фрагментарно представлен в основной части работ. 

Показателем обозначенной проблемы выступает определенное количество науч-
ных трудов, имеющих различное понимание концепта «наставничество», которое 
трактуется, с одной стороны, как педагогическая технология (Л. Н. Нугуманова,  
Т. В. Яковенко, А. Р. Масалимова, В. И. Блинов и др.) со своими этапами, методами 
и инструментами развития знаний и навыков [9; 10], а также как элемент социали-
зации, выступающий образовательной практикой (Н. В. Кохан, Т. М. Гозман и др.), 
где «наставничество способствует оперативному и поступательному осуществле-
нию адаптационных процессов к культурным особенностям, традициям и поведен-
ческим правилам» [8]. 

Рассматривая наставническое взаимодействие целесообразно учитывать «еще 
и сформировавшийся коллектив в образовательном учреждении с его традициями, 
нормами и правилами. Это все включает создание единого смыслового, ценностно-
го, деятельностного пространства, предполагающего сотворчество между настав-
ником и наставляемым» [11].

В то же время наставничество можно рассматривать и «как духовную миссию, 
как подвижничество, как оказание помощи нуждающемуся, что приносит человеку 
моральное удовлетворение от наставнической деятельности» [9]. Соответственно, 
требует особого внимания проблема этичности участников образовательных отно-
шений и этичности наставника, которая начала исследоваться отечественными уче-
ными (О. Ю. Васильева, В. С. Басюк, С. В. Иванова) [1; 2].

С другой стороны, наставничество изучается как система и институт (А. Г. Га-
спаришвили, О. В. Крухмалёва, И. А. Зорина и др.) [3; 5]. При этом отмечается, что 
«наставничество возрождается как социальный институт в современной России… 
с обновленными функциями и с большим разнообразием форм и методов реализа-
ции» [5].

В настоящее время наставничество, действительно, представляет собой слож-
ный и многогранный процесс, требующий наличия специальной профессиональ-
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ной подготовки, определенных личностных и этических качеств, предрасположен-
ности к обучению, воспитанию и развитию профессионально-личностных качеств 
у закрепленных наставляемых, а также передачи им своего опыта и знаний. 

Успех решения анализируемых проблем во многом зависит от создания концеп-
туального единства в понимании наставничества и определении условий развития 
практик наставничества на разных уровнях образования, которые будут способ-
ствовать профессиональному становлению личности, что расширяет теоретические 
представления о динамике взаимоотношений в диаде «наставник – наставляемый» 
и содействует разработке более полных и дифференцированных представлений 
о процессуально-результативных характеристиках профессионального развития 
личности. 

В современных условиях «использования цифровых технологий и расширения 
ролевого репертуара наставников наставничество, не утратив свою педагогическую 
основу, активно используется при решении различных социально-психологических 
и педагогических задач, что требует общего видения направлений трансформации 
концепции наставничества» [4], что обусловливает, в свою очередь, необходимость 
интеграции различных методологических подходов к исследованию наставниче-
ства, их комплексному структурированию в единую концептуальную модель с уче-
том уровня и перспектив развития современных технологий организации взаимо-
действия участников.

Проблема обусловлена формализацией наставничества, сужением его практиче-
ской значимости до технологии, в том числе через разделение формального и не-
формального наставничества в организациях, с потерей ценностно-смысловой со-
ставляющей, что снижает эффективность наставничества как системы, социального 
института и психолого-педагогического инструмента в процессе воспитания, обу-
чения и профессионального становления личности на разных уровнях образования. 

Успех решения анализируемых проблем во многом зависит от создания концеп-
туального единства в понимании наставничества и определении условий развития 
практик наставничества на разных уровнях образования, которые будут способ-
ствовать профессиональному становлению личности, что расширяет теоретические 
представления о динамике взаимоотношений в диаде «наставник – наставляемый» 
и содействует разработке более полных и дифференцированных представлений 
о процессуально-результативных характеристиках профессионального развития 
личности. 

В то же время инновационная система преемственности наставничества на раз-
ных уровнях образования может обеспечить формирование профессиональных на-
выков выполнения должностных обязанностей молодыми специалистами, адапта-
цию молодых специалистов, студентов, школьников к новым условиям в рамках 
образовательной системы: среднее образование, средне-специальное образование, 
высшее образование, дополнительное образование.

Цель статьи – систематизация практического опыта в области наставничества 
участников форума и соотнесение с нормативно-правовым обеспечением наставни-
чества на разных уровнях государственного регулирования. 

Полученные выводы по итогам коллективной работы и обсуждения наставников-
практиков образовательных организаций создают предпосылки для дальнейшего 
раскрытия понятия «наставничество» в различных науках, в том числе и психолого-
педагогических, что должно стать первым шагом на пути к созданию устойчивой 
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профессиональной среды наставничества, объединяющей образование, науку и ре-
альный сектор экономики [17], и формирования инновационной системы преем-
ственности наставничества на разных уровнях образования.

Анализ нормативно-правового поля развития наставничества, в том числе в об-
разовательной среде, стал фундаментом исследования имеющихся перспектив, воз-
можностей, а также сложностей и рисков внедрения эффективных практик настав-
ничества в образовательных организациях. Данное исследование проведено в ходе 
фасилитации групповой дискуссии и стратегической сессии, состоявшихся в рам-
ках I (10 декабря 2024 г.) и II (24 апреля 2025 г.) Всероссийских форумов «Практи-
ки наставничества: от науки к прикладным технологиям» (Всероссийский форум), 
организованных в Новосибирском государственном педагогическом университете 
(НГПУ) Научным центром Российской академии образования (РАО) на базе НГПУ 
и Сибирским научно-образовательным центром профессионального наставниче-
ства, в контексте реализации Концепции развития наставничества в РФ до 2030 
года, национальных проектов и IV Ассамблеи Российской академии образования 
«Школа Победы». 

Модераторы групповой дискуссии проинформировали участников форумов об 
основных положениях, закрепляемых в нормативно-правовых документах, утверж-
денных на федеральном уровне. Кроме того, основы регионального и муниципаль-
ного регулирования вопросов, связанных с развитием наставничества в образова-
тельных организациях, были рассмотрены на примере регламентации исследуемого 
поля в Новосибирской области:

– Приказ Министерства образования Новосибирской области от 25.03.2022 г.  
№ 564 «Об утверждении примерного положения о системе (целевой модели) на-
ставничества педагогических работников в организациях, осуществляющих обра-
зовательную деятельность на территории Новосибирской области» [12];

– Приказ Департамента образования мэрии г. Новосибирска от 09.03.2021 г.  
№ 0168-од «Об утверждении Положения о наставничестве для вновь назначенных 
руководителей и педагогов муниципальных образовательных учреждений, подве-
домственных департаменту образования мэрии города Новосибирска» [13].

В рамках работы на Всероссийских форумах свое видение стратегии, траекто-
рии и уникальных практик в различных ракурсах наставничества в образовании 
представили приглашенные эксперты: этика наставника (С. В. Иванова); теоретико-
методологическое обоснование структуры наставничества с позиции системно-дея-
тельностного и компетентностного подходов (Ю. М. Перевозкина); наставничество 
педагога в ситуации смены профессии (И. А. Маврина); специфика реализации си-
стемы наставничества внутри образовательной организации (А. А. Ситников); на-
ставничество в ускоренной профессионализации школьников и студентов в контек-
сте новой модели высшего образования (Е. А. Суханова); психолого-педагогические 
аспекты наставничества в образовательной среде (И. С. Лучинкина); модель студен-
ческой психологической службы как одна из эффективных форм наставничества 
в вузе (А. Э. Фазилова); подготовка и отбор наставников для работы с подростками 
и молодыми взрослыми в рамках проекта «Наставничество» (А. М. Землянова) и др. 

Дальнейшая исследовательская работа участников Всероссийского форума была 
выстроена в методологии SWOT-анализа, разработанной в начале 1960-х гг. запад-
ными экспертами менеджмента. Профессор К. Р. Эндрюс в 1963 г. впервые озвучил 
аббревиатуру SWOT: сильные стороны (Strengths), слабые стороны (Weaknesses), 
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возможности (Opportunities), угрозы (Threats). В современной практике SWOT-
анализ является универсальным как для сферы публичного управления и управле-
ния организациями, так и для стратегического анализа перспектив реализации от-
дельных концепций, программ и проектов, главным приоритетом которых является 
реализация индивидуального и коллективного потенциала.

Кроме того, в ходе фасилитации групповой дискуссии участники I Всероссий-
ского форума имели возможность многостороннего обсуждения актуальных вопро-
сов развития института наставничества и формирования комплексной компетент-
ностной модели наставника в образовательной среде с приглашенными практиками 
из сфер не только образования и науки, но и социальной работы, государственного 
и муниципального управления, бизнеса и др. 

Первым этапом групповой работы стало обсуждение результатов анкетирования 
педагогов образовательных организаций по разработанной анкете, в которой сгруп-
пированы основные факторы, оказывающие положительное и негативное влияние 
на формирование института наставничества и развитие наставнической деятельно-
сти в образовании. Респондентам предлагалось оценить это влияние соответствен-
но по 5- и 10-балльной шкале. 

В опросе приняли участие 150 учителей и преподавателей четырех вузов (НГПУ 
и СГУПС, г. Новосибирск; ОмГПУ, г. Омск; КИПУ им. Февзи Якубова, г. Симферо-
поль), общеобразовательных учреждений (Гимназия № 13 им. Э. А. Быкова и Ново-
сибирский городской педагогический лицей им. А. С. Пушкина, г. Новосибирск; 
Гимназия № 12 им. Героя Советского Союза В. П. Горячева и Средняя общеобразо-
вательная школа № 144, а также Центр образования и развития, г. Омск; Симферо-
польская академическая гимназия и Трехпрудненская школа-гимназия, г. Симферо-
поль). 

Выборка представлена по целевому признаку: в анкетировании приняли участие 
педагоги образовательных организаций, совместно реализующих сетевой инно-
вационный проект «Преемственность в развитии и внедрении практик наставни-
чества на разных уровнях образования» в рамках инновационной площадки РАО. 
Возрастной диапазон опрошенных: от 23 до 75 лет, причем 68 % респондентов – 
это педагоги в возрастной категории от 40 до 60 лет. По половому признаку 82 % 
опрошенных – женщины, которые традиционно преобладают в педагогических кол-
лективах.

Мнение респондентов о содержательном аспекте понятия «наставничество» 
отражает все многообразие контекста, в котором реализуется взаимодействие на-
ставника и наставляемого, в различных формах организации и ролевых моделях, 
различных стилях и методах наставнической деятельности, при этом интегрируется 
как обучающе-инструктирующий аспект наставнического воздействия, направлен-
ный на развитие знаний, умений и навыков, так и мотивационная его составляю-
щая, формирующая соответствующие установки. 

Участникам анкетирования было предложено продолжить одним словом фразу 
«наставничество – это…», используя определенный набор составляющих. Для со-
отнесения понятий использовалась 10-балльная шкала (рис.).
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Рис. Содержательный аспект наставничества, по мнению респондентов

Полученные данные подтверждают в значительной степени совпадение понима-
ния термина «наставничество» представителями научного сообщества, руководите-
лями учреждений образования и социальной сферы, а также педагогами-практиками 
с дефиницией этого понятия в нормативно-правовом поле: согласно утвержденной 
Концепции развития наставничества в РФ до 2030 года, «наставничество» – соци-
ально-педагогическая технология сопровождения личностного и профессиональ-
ного развития человека, формирования у него традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» [14]. 

Стоит отметить, что большинство представителей педагогического сообщества 
определяют деятельность наставника в большей степени через аспекты, связанные 
с обучением: средний балл деятельности, связанной с передачей опыта, поддерж-
кой и помощью, а также непосредственно с обучением, фиксируется в зоне выше 8. 
В то же время воспитательная составляющая деятельности наставника отмечается 
участниками опроса в меньшей степени: средний балл деятельности наставника, 
связанной с взаимодействием, воспитанием и сопровождением наставляемых, на-
ходится в зоне от 6 до 8.

Отдельно можно обозначить необходимость актуализации вопросов, связанных 
с проявлениями заботы и уважения в деятельности наставника в сфере образования: 
они во многом являются фундаментом, обеспечивающим преемственность духов-
но-нравственных ценностей.

Далее, опираясь на законодательно закрепленное понятие наставничества, участ-
ники анкетирования в открытых вопросах сформировали компетентностно-моти-
вационное описание портрета наставника в разрезе основных его составляющих: 
миссии, ценностей и целей наставника, его основных коммуникативных и педагоги-
ческих компетенций, а также важнейших аспектов мотивационной составляющей 
наставничества (обобщенные результаты опроса представлены в таблице 1).
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Таблица 1
Составляющие компетентностно-мотивационного портрета наставника  

(видение участников анкетирования)

Составляющие  
компетентностно- 

мотивационной модели  
наставника

Характеристика содержания

1 2
Миссия – Раскрывая других, раскрываем себя;

– вдохновлять; 
– выстраивать стратегию будущего поколения;
– обучение и сопровождение;
– передача знаний, умений и навыков; 
– помощь в адаптации 

Ценности – Любовь;
– доверие;
– развитие;
– аутентичность;
– профессионализм;
– самореализация;
– инновативность;
– эмпатия;
– искренность;
– честность и порядочность;
– открытость и щедрость

Цели – Определение жизненного пути возможностей самореализации; 
– проход через личностный и профессиональный кризисы; 
– открытие новых путей и перспектив;
– обретение опоры уверенности в своих силах, поддержки в начинаниях; 
– адаптация к новым условиям;
– обмен знаниями, взаимообучение, передача опыта и формирование 
профессиональных навыков;
– взаимопомощь и поддержка; 
– воспитание и забота;
– передача ценностей; 
– духовное и психологическое сопровождение;
– создание доверительных отношений и эффективное взаимодействие 
по достижению общей цели; 
– руководство и осуществление контроля деятельности;
– создание мотивации и осознание ценности работы; 
– получение удовольствия от деятельности

Коммуникативные  
компетенции

– Навыки поддержки и сопровождения;
– умение устанавливать рапорт (доверие и безопасность); 
– ораторские навыки; 
– умение слышать и слушать; 
– умение давать обратную связь; 
– гибкость и адаптивность;
– самоорганизация;
– инициативность;
– включенность и открытость

Педагогические  
компетенции

– Опыт воспитания и обучения;
– знание зон развития;
– владение педагогическими навыками;
– умение сформировать среду;
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1 2
– личный пример и погружение в атмосферу продуктивной деятельно-
сти;
– поддержка и индивидуальный подход к каждому

Профессиональные 
компетенции

– Профессиональные компетенции и профессиональный опыт;
– участие в профессиональном сообществе;
– носитель профессиональной этики

Мотивация – Развивать и развиваться;
– желание помогать; 
– желание делиться опытом;
– желание внести свой вклад;
– трансформация наставляемого; 
– совместное преодоление трудностей; 
– получать удовольствие от наставничества;
– социальная значимость;
– финансовое вознаграждение

В ходе работы I Всероссийского форума организаторы и участники обсуждения 
результатов анкетирования отметили, что составляющие компетентностно-мотива-
ционного портрета наставника, полученные в результате опроса, в целом согласу-
ются с общей целью и задачами наставничества, закрепленными на федеральном 
уровне в Концепции развития наставничества в РФ до 2030 года: «Целью настав-
ничества является развитие личности наставляемого, формирование у него тру-
долюбия, ответственного отношения к труду и его результатам, передача знаний, 
умений, навыков, формирование у наставляемого позитивного отношения и при-
верженности традиционным ценностям многонационального российского народа, 
к которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи-
мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России» [14].

Концепция определяет ключевую роль наставничества «как института развития 
гражданского общества и развития его человеческого капитала» [14]. Следователь-
но, дальнейшая консолидация общественного мнения сообщества руководителей 
и наставников-практиков образовательных организаций и приоритетное внимание 
вопросам, связанным с содержательной составляющей деятельности наставника 
«как носителя значимого опыта, традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей» [14], являются базовым ресурсом и мощным драйвером развития патри-
отического и гражданского потенциала наставничества в образовательной среде.

Проведенное анкетирование, в котором приняли участие 150 педагогов из обра-
зовательных организаций высшего и среднего образования (г. Новосибирск, г. Омск, 
г. Симферополь), позволило составить комплексное представление о восприятии 
феномена наставничества практикующими специалистами в условиях реализации 
сетевого инновационного проекта.

1. Консенсус в понимании термина. Результаты исследования демонстрируют 
высокую степень согласованности мнений педагогического сообщества с офици-
альной дефиницией, закрепленной в Концепции развития наставничества в РФ до 
2030 года. Семантический анализ понятия (через такие категории, как «передача 

Окончание табл. 1
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опыта», «обучение», «поддержка») показал, что респонденты интуитивно верно 
определяют наставничество как комплексную социально-педагогическую техноло-
гию, что подтверждает теоретическую зрелость педагогических кадров.

2. Дисбаланс в структуре наставнической деятельности. Обработка данных вы-
явила содержательный крен в сторону обучающей функции наставничества. Сред-
ний балл таких аспектов, как передача опыта, помощь и обучение, превысил от-
метку 8. В то же время воспитательная составляющая и аспекты сопровождения 
(взаимодействие, воспитание) получили более низкие оценки (от 6 до 8 баллов). 
Особо стоит отметить недостаточную актуализацию категорий «забота» и «уваже-
ние», которые, по нашему мнению, являются фундаментальной основой для транс-
ляции духовно-нравственных ценностей и требуют усиления в практической дея-
тельности наставников.

3. Богатство компетентностно-мотивационного портрета. Анализ открытых во-
просов позволил сконструировать идеальный портрет наставника глазами респон-
дентов. Значимо, что мотивационная сфера наставника (желание помогать, делиться 
опытом, «развивать и развиваться») доминирует над сугубо материальным стиму-
лированием. В структуре ценностей лидируют гуманистические категории: дове-
рие, эмпатия, искренность, открытость. Это свидетельствует о высоком личностном 
потенциале педагогического корпуса для реализации функций наставничества.

4. Выявленный дефицит гражданственных ориентиров. Несмотря на детальную 
проработку портрета наставника, в ответах респондентов крайне слабо прослежи-
вается связь наставнической деятельности с задачами формирования гражданской 
идентичности и патриотизма. В компетентностно-мотивационной модели, состав-
ленной по итогам опроса, не нашли прямого отражения такие целевые ориентиры, 
как «служение Отечеству», «ответственность за его судьбу», «гражданственность», 
что противоречит стратегическим задачам, обозначенным в Концепции развития 
наставничества. Это указывает на существующий разрыв между декларируемыми 
целями государственной политики и их интернализацией в массовом педагогиче-
ском сознании.

Таким образом, результаты анкетирования подтверждают готовность педагоги-
ческого сообщества к реализации наставнической деятельности на высоком про-
фессиональном и мотивационном уровнях. Однако они же актуализируют необ-
ходимость целенаправленной работы по укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей в самой педагогической среде. Приоритетной 
задачей дальнейшей деятельности инновационной площадки и предметом нового 
витка исследования должно стать проектирование таких моделей наставничества, 
которые будут органично интегрировать воспитательный и гражданский компонен-
ты в повседневную практику взаимодействия наставника и наставляемого.

Результаты проведенного анкетирования, а также дальнейшей групповой работы 
I Всероссийского форума актуализируют приоритетную задачу по укреплению тра-
диционных российских духовно-нравственных ценностей в самой педагогической 
среде: в сформированной компетентностно-мотивационной характеристике настав-
ника (табл. 1) не находят отражения конкретные ценностные и целевые ориентиры 
деятельности наставника, связанные с формированием у наставляемого патриотиз-
ма, гражданственности, служения Отечеству и ответственности за его судьбу.

Следующий этап совместного обсуждения состоялся в формате стратегической 
сессии в рамках II Всероссийского форума, где педагоги образовательных органи-
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заций-партнеров, совместно реализующих сетевой инновационный проект «Преем-
ственность в развитии и внедрении практик наставничества на разных уровнях об-
разования» в рамках инновационной площадки РАО (перечислены ранее), работали 
над интеграцией общего стратегического видения перспектив развития наставни-
чества в образовательной среде, основных векторов и траекторий реализации на-
ставнической деятельности как в педагогической, так и в ученической среде на всех 
уровнях образования. 

Сопровождаемые опытными модераторами, участники стратегической сессии 
в методологии SWOT-анализа систематизировали ключевые факторы, определяю-
щие основные возможности и ресурсы, а также существующие ограничения укре-
пления института наставничества в образовании [16] как на федеральном, регио-
нальном и муниципальном, так и непосредственно на организационных уровнях 
(табл. 2).

«С опорой на основные положения Концепции развития наставничества в РФ 
до 2030 года и других нормативно-правовых документов, регламентирующих на-
ставническую практику, а также на выводы, полученные в ходе аналитической ра-
боты и группового обсуждения современных условий реализации наставнической 
практики в образовательных организациях, участникам удалось сформировать при-
оритетные направления принятия управленческих решений и необходимых органи-
зационных действий по оптимизации наставнического взаимодействия в образова-
тельном процессе и воспитательной работе»[16], согласно ожидаемым результатам.

Таблица 2
Результаты SWOT-анализа в области развития наставничества  
в образовательных организациях (итоги стратегической сессии)

Области проблем Области возможностей Ожидаемые результаты
1 2 3

Федеральный уровень
– Недостаточный уровень пре-
стижа наставника (фильмы, 
книги, социальные ролики 
и реклама);
– недостаточное финансиро-
вание, в том числе отмена по-
душевого финансирования;
– недостаточный уровень 
изучения отечественных и за-
рубежных практик наставниче-
ства в сфере образования;
– отсутствие системы норма-
тивно-правового регулирова-
ния деятельности наставника 
в образовании нормативной 
базы;
– «слепое пятно» нормативно-
правовой базы развития настав-
ничества для вузов;
– отсутствие разработанных 
методик и стандартов отбора, 
оценки деятельности и обуче-
ния наставников;

– Российская академия образо-
вания в РФ;
– институты повышения квали-
фикации для педагогов;
– выстроенная система об-
разования;
– руководители и педагоги, 
заинтересованные в развитии 
наставничества;
– разработанная в последние 
годы нормативная база, мето-
дические рекомендации в об-
ласти развития наставничества 
в образовании; 
– ресурсные центры;
– цифровые и информацион-
ные ресурсы

– Высочайший уровень пре-
стижа педагога-наставника 
в образовании в РФ;
– закрепление этических норм 
для наставников на законода-
тельном уровне;
– разработанные стандарты 
отбора, оценки деятельности 
и обучения наставников;
– федеральные требования 
к организации восстановитель-
ного отдыха педагогов-настав-
ников;
– распространение успешного 
регионального опыта в настав-
ничестве на другие регионы 
РФ;
– урегулирование финансовых 
расходов (обязательное выде-
ление и освоение выделенных 
средств)
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1 2 3
– слабое взаимодействие на 
уровне министерств различных 
отраслей; 
– избыточная загруженность 
и дефицит времени у педаго-
гов, следовательно, нехватка 
кадров, стремящихся к настав-
ничеству

Региональный уровень
– Отсутствие межведомствен-
ных связей;
– отсутствие поддержки 
инициатив образовательных 
организаций, в том числе новой 
штатной единицы наставника, 
на уровне министерства об-
разования региона;
– отсутствие профессионально-
го стандарта наставника;
– централизация ресурсов;
– отсутствие образовательных 
структур для обучения настав-
ников;
– высокая нагрузка педагогов, 
что приводит к отсутствию 
включенности;
– недостаточное финансирова-
ние и нерациональное расходо-
вание средств;
– формальный подход к разви-
тию практики наставничества

– Подключение администра-
тивного ресурса;
– курс на укрепление межве-
домственных связей;
– массовое развитие цифровой 
грамотности;
– финансовая поддержка ини-
циатив по развитию лидерства

– Объединение теории и прак-
тики наставничества: от апро-
бации к внедрению;
– выстроенная региональ-
ная система наставничества 
с правовым обеспечением 
и финансированием;
– возможность выбора настав-
ников в рамках своих образова-
тельных учреждений; 
– возможность взаимодействия 
в цифровом пространстве 
в рамках разных систем настав-
ничества;
– распространение успеш-
ного муниципального опыта 
в наставничестве на другие 
муниципалитеты региона;
– решение проблемы кадрового 
голода в сфере образования 
и высокой нагрузки на педа-
гогов

Муниципальный уровень
– Отсутствие поддержки со 
стороны департамента образо-
вания, в том числе отсутствие 
внедрения новой штатной 
единицы наставника;
– недостаток информирования 
о работе площадок по обмену 
опытом;
– отсутствие образовательных 
площадок и коллабораций 
школ, ссузов, вузов и других 
образовательных организаций 
города;
– отсутствие на муниципаль-
ном уровне разработанных  
типовых должностных ин-
струкций для наставника;
– формальный подход к разви-
тию практики наставничества

– Наличие грантов для под-
держки инициатив в области 
образования;
– привлечение спонсоров;
– возможности участия в орга-
низации и проведении местных 
форумов;
– сотрудничество с волонте-
рами;
– проведение профильных 
смен, посвященных развитию 
наставничества, в детских 
лагерях;
– возможности стажировок;
– организация тренингов, 
мастер-классов с целью фор-
мирования профессиональных 
навыков наставников

– Организация площадок для 
обмена опытом, в том числе 
«Клуба наставников» на базе 
Дома учителя;
– проведение ежегодного кон-
курса «Наставник года»;
– успешная интеграция на-
ставничества в процесс работы 
системы образования;
– эффективный контроль  
за реализацией программы  
наставничества

Продолжение табл. 2
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1 2 3
Организационный уровень

– Отсутствие мотивации к раз-
витию наставничества у руко-
водителей и педагогов;
– многообразие отношений 
к вопросам наставничества;
– отсутствие соизмеримого 
финансирования в образова-
тельной организации;
– слабая система наставниче-
ства (курсы, мастер-классы, 
адаптивы);
– отсутствие методической 
и методологической базы;
– высокий уровень нагрузки 
и профессиональное выгорание 
педагогов;
– отсутствие потребности, 
а также материального и не-
материального стимулирования 
быть наставником

– Нормативно-правовой ресурс 
(типовое положение о настав-
ничестве, программы и планы 
работы наставников и т. п.);
– расширение практики целево-
го обучения;
– наличие опытных педагогов;
– технологический ресурс, 
в том числе цифровой;
– сетевое взаимодействие;
– благоприятный психологиче-
ский климат;
– педагогические классы и во-
жатская практика

– Повышение качества образо-
вания;
– формирование благоприят-
ных условий для осуществле-
ния деятельности субъектов 
наставничества;
– увеличение количества моло-
дых педагогов в образователь-
ных организациях; 
– снижение профессионального 
выгорания педагогов;
– наличие четкой методологи-
ческой базы подготовки для 
обучения наставников;
– наличие методической базы 
в деятельности наставника;
– наличие ставки наставников 
в штатном расписании

Результаты II Всероссийского форума «Практики наставничества: от науки к при-
кладным технологиям» по итогам проведенного SWOT-анализа структурированы 
в области проблем, объединяющих в себе «угрозы» на федеральном, региональном 
и муниципальном уровнях регулирования политики в области развития наставниче-
ства в образовании, а также «слабые стороны» внутренней политики образователь-
ных организаций; в области возможностей представлены создавшиеся условия для 
внедрения эффективных практик наставничества в образовательной среде на соот-
ветствующих уровнях, а также «сильные стороны» сложившейся организационной 
культуры, кадрового и управленческого потенциала образовательных организаций.

Таким образом, «синергетический эффект от совместной практической работы 
разных поколений над решением актуальных задач преемственности в развитии 
и внедрении практик наставничества позволяет не только находить нестандартные 
подходы и идеи для дальнейших научных исследований, но и аккумулирует эффект 
единения на уровне целей, миссии и передачи духовно-нравственных ценностей. 
Это является базовым условием и источником необходимой трансформации настав-
ничества как эволюционного механизма в сфере образования и межпоколенческого 
обмена» [16]. 

Итоги проведенной организационной и аналитической работы авторов создают 
основу для дальнейших комплексных научных исследований в рамках проекта «Ус-
ловия развития практик наставничества в психолого-педагогическом образовании» 
и инновационной площадки Российской академии образования «Преемственность 
в развитии и внедрении практик наставничества на разных уровнях образования», 
а также междисциплинарного диалога, обмена опытом и поиска новых концепту-
альных и практико-ориентированных подходов к наставничеству в образовании как 
эволюционному процессу, формирующему не только развивающую, но и необхо-
димую воспитательную среду для трансляции духовно-нравственных ценностей 
и формирования крепкой гражданской позиции новых поколений россиян.

Окончание табл. 2
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Систематизация практического опыта и соотнесение с нормативно-правовым 
обеспечением наставничества на разных уровнях государственного регулирования 
дает основу для интеграции терминологий наставничества, обоснования много-
уровневой модели наставничества с позиции системно-деятельностного и компе-
тентностного подходов и дальнейшей детальной проработки ролевой модели на-
ставничества.

Обработка и анализ материалов, полученных в ходе стратегической сессии  
II Всероссийского форума с участием педагогов, позволили не только верифициро-
вать данные первого этапа анкетирования, но и выйти на новый уровень системного 
понимания проблематики наставничества. Применение методологии SWOT-анализа 
обеспечило многоуровневую диагностику текущего состояния института наставни-
чества в образовательной среде. Резюмируя результаты совместной работы участ-
ников форума, можно сформулировать следующие ключевые выводы.

1. Многоуровневая структура проблемного поля. Исследование подтвердило, что 
барьеры развития наставничества носят системный характер и воспроизводятся на 
всех уровнях управления: федеральном, региональном, муниципальном и организа-
ционном. К числу наиболее критических угроз и слабых сторон, требующих перво-
очередного внимания, относятся:

– нормативно-правовая и финансовая неопределенность: отсутствие профес-
сионального стандарта наставника, неурегулированность статуса наставника как 
штатной единицы («слепое пятно» для вузов), дефицит финансирования и отмена 
подушевого обеспечения;

– дефицит престижа и мотивации: недостаточный уровень общественного при-
знания труда наставника, отсутствие действенной системы материального и немате-
риального стимулирования на фоне высокой педагогической нагрузки и риска про-
фессионального выгорания;

– методологическая необеспеченность: отсутствие унифицированных стандар-
тов отбора, оценки и подготовки наставников, а также фрагментарность методиче-
ской базы непосредственно в образовательных организациях.

2. Выявление зон потенциального роста (возможностей). Наряду с проблемами, 
SWOT-анализ позволил эксплицировать существенные ресурсы и благоприятные 
факторы. Ключевыми точками опоры для позитивной трансформации выступают: 
наличие авторитетных научных и методических центров (РАО), кадровый потен-
циал опытных педагогов, развитие сетевого взаимодействия и цифровых ресурсов, 
а также растущий запрос на укрепление межведомственных связей и грантовую 
поддержку. Особо значимым ресурсом является наличие педагогических классов 
и вожатской практики как базы для формирования кадрового резерва наставников.

3. Конкретизация ожидаемых результатов. В ходе сессии удалось перевести об-
щие стратегические цели в плоскость измеримых ожидаемых результатов на каж-
дом уровне:

– на федеральном уровне – закрепление этических норм, разработка стандартов 
отбора и оценки наставников, создание системы восстановительного отдыха для 
педагогов;

– на региональном и муниципальном уровнях – переход от формального подхода 
к выстроенной системе наставничества, создание «Клубов наставников», проведе-
ние конкурсов профессионального мастерства (например, «Наставник года»), обе-
спечение эффективного контроля реализации программ;
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– на организационном уровне – снижение уровня профессионального выгора-
ния, увеличение доли молодых специалистов, закрепляющихся в профессии, и ин-
ституционализация ставки наставника в штатном расписании.

4. Синергия как условие трансляции ценностей. Принципиально важным ре-
зультатом форума стало достижение эффекта «единения поколений». Совместная 
работа над стратегическими задачами продемонстрировала, что наставничество 
является не просто технологией передачи навыков, а эволюционным механизмом 
межпоколенческого обмена. Именно синергетический эффект от коллаборации 
опытных педагогов и молодежи создает ту среду, в которой возможна полноценная 
трансляция духовно-нравственных ценностей и формирование гражданской пози-
ции, дефицит которых был зафиксирован на первом этапе исследования.

Таким образом, результаты стратегической сессии и систематизация данных 
SWOT-анализа позволили преодолеть фрагментарность восприятия проблем на-
ставничества и создать целостную картину вызовов и ресурсов. Выявленные про-
блемные зоны на всех уровнях управления задают четкий вектор для дальнейшей 
нормотворческой и методической работы.

В свою очередь, зафиксированные возможности и ожидаемые результаты фор-
мируют основу для проектирования многоуровневой модели наставничества. Даль-
нейшие научные изыскания в рамках инновационной площадки РАО должны быть 
направлены на углубленную проработку ролевых моделей наставничества и соз-
дание практико-ориентированных механизмов интеграции воспитательного компо-
нента в повседневную деятельность наставника, что позволит реализовать потен-
циал наставничества как драйвера развития человеческого капитала и гражданской 
идентичности.

Полученные выводы по итогам коллективной работы и обсуждения наставников-
практиков образовательных организаций создают предпосылки для дальнейшего 
раскрытия понятия «наставничество» в различных науках, в том числе и психолого-
педагогических, что должно стать первым шагом на пути к созданию устойчивой 
профессиональной среды наставничества, объединяющей образование, науку и ре-
альный сектор экономики [17], и формированию инновационной системы преем-
ственности наставничества на разных уровнях образования.
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Коллективные ментальные модели взаимодействия 
военнослужащих в системе подготовки кадровых офицеров: 

когнитивный потенциал профессиональной успешности 

Федоришин Михаил Иванович1,2
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национальной гвардии Российской Федерации;  
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена значительным изменением 
характера современных боевых действий в ходе специальной военной операции, где 
эффективность выполнения служебно-боевых задач определяется не столько инди-
видуальной подготовкой военнослужащих, сколько способностью подразделения 
функционировать как единый когнитивный организм, мгновенно реагирующий на 
динамично меняющуюся обстановку. В статье представлен комплексный теорети-
ко-эмпирический анализ феномена коллективных ментальных моделей взаимодей-
ствия военнослужащих (КММ ВВ) как системообразующего фактора служебно-бое-
вой эффективности при выполнении повседневных задач. На основе синтеза теорий 
социально распределенного познания, командного обучения и военной психологии 
обосновывается, что профессиональные компетенции, формируемые в процессе об-
учения в военном институте, выступают когнитивным фундаментом для последую-
щего развития КММ ВВ. Эмпирическую базу составило лонгитюдное исследование 
курсантов Новосибирского военного института (N = 208 на 3 курсе; N = 197 на 5 кур-
се). Применение методов структурного анализа (экспресс-метод χ², расчет индексов 
когерентности, дивергентности и общей организованности) подтвердило гипотезу 
о качественной трансформации ИММ ВВ в КММ ВВ по мере освоения военно-про-
фессиональных компетенций. Установлено, что максимальная интегрированность 
мотивационно-ценностной, метакогнитивной, эмоционально-волевой и статусно-ро-
левой подсистем КММ ВВ достигается не при высоком, а при среднем уровне сформи-
рованности компетенций. Данный феномен, интерпретируемый через призму закона 
оптимума и проблематики группового мышления, раскрывает механизмы, обеспечи-
вающие баланс между когнитивной согласованностью и адаптивностью подразделе-
ния в экстремальных условиях боевой обстановки. В заключение сформулированы 
практические рекомендации по модернизации системы военно-профессиональной 
подготовки, ориентированные на целенаправленное формирование и диагностику 
КММ ВВ как основополагающего когнитивного ресурса, детерминирующего эффек-
тивность выполнения служебно-боевых задач как в мирное, так и в военное время. 

Ключевые слова: коллективные ментальные модели взаимодействия военнослу-
жащих; военно-профессиональные компетенции; служебно-боевые задачи; когнитив-
ная интеграция; командное обучение. 
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Abstract. The relevance of the study is determined by the significant change in the nature 
of modern combat operations during the special military operation, where the effectiveness 
of performing service and combat tasks is determined not so much by the individual 
training of military personnel, but by the ability of a unit to function as a single cognitive 
organism, instantly responding to a dynamically changing environment. The article presents 
a comprehensive theoretical and empirical analysis of the phenomenon of collective mental 
models of military personnel interaction (CMM MI) as a system-forming factor in service 
and combat effectiveness when performing daily tasks. Based on the synthesis of theories 
of socially distributed cognition, team learning, and military psychology, it is substantiated 
that professional competencies formed during the training process at a military institute act 
as a cognitive foundation for the subsequent development of CMM MI. The empirical base 
was a longitudinal study of cadets at the Novosibirsk Military Institute (N = 208 in the 3rd 
year; N = 197 in the 5th year). The use of structural analysis methods (express χ² method, 
calculation of coherence, divergence, and general organization indices) confirmed the 
hypothesis of a qualitative transformation of IMM MI into CMM MI as military-professional 
competencies are mastered. It has been established that the maximum integration of the 
motivational-value, metacognitive, emotional-volitional, and status-role subsystems of 
CMM MI is achieved not at a high, but at an average level of competency formation. This 
phenomenon, interpreted through the prism of the law of optimum and the problems of 
groupthink, reveals mechanisms that ensure a balance between cognitive coherence and 
adaptability of a unit in extreme combat conditions. The conclusion formulates practical 
recommendations for modernizing the system of military-professional training, focused 
on the targeted formation and diagnosis of CMM MI as a fundamental cognitive resource 
determining the effectiveness of performing service and combat tasks both in peacetime 
and wartime.
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professional competencies; service and combat tasks; cognitive integration; team learning.

For Citation: Fedorishin M. I. Collective Mental Models of Military Personnel Interaction 
in the System of Career Officer Training: Cognitive Potential of Professional Success. SMALTA, 
2026, no. 1, pp. 99–110. (In Russ.). DOI: https://doi.org/10.15293/2312-1580.2601.07



101

Актуальные экспериментальные исследования психологии и смежных наук 
Current experimental studies of psychology and related sciences

Введение. Современная оперативная обстановка, сложившаяся в ходе специ-
альной военной операции (СВО), обусловливает принципиально новые требования 
к качеству подготовки военнослужащих и слаженности воинских коллективов. Ана-
лиз боевого опыта свидетельствует, что эффективность выполнения задач зависит 
не только от индивидуальных знаний, умений и навыков военнослужащего, но и от 
коллективной сплоченности в целом. В условиях высокой динамичности, неопре-
деленности и нестандартности боевых задач, характерных для СВО, успешность 
выполнения служебно-боевых задач все в большей степени определяется способно-
стью подразделения функционировать как единый когнитивный организм [13]. Речь 
идет о коллективных ментальных моделях взаимодействия военнослужащих (КММ 
ВВ), благодаря которым личный состав воинского коллектива способен мгновенно 
реагировать на изменения обстановки, предвосхищать действия друг друга и при-
нимать скоординированные решения в условиях жесткого дефицита времени и ин-
формационной неопределенности. В свою очередь, КММ ВВ представляют собой 
разделяемые военнослужащими воинского подразделения устойчивые представле-
ния о ключевых аспектах выполнения совместной задачи и взаимодействия внутри 
коллектива [5; 9]. Следовательно, коллективные ментальные модели взаимодей-
ствия военнослужащих – это сложная, многоуровневая система разделяемых лич-
ным составом когнитивных и регулятивных схем, обеспечивающих эффективную 
координацию действий при выполнении служебно-боевых задач [3; 4].

Актуальность исследования КММ ВВ в контексте СВО обусловлена не только 
теоретической потребностью в осмыслении механизмов коллективного познания, 
но и практической необходимостью изучения способов и методов формирования 
служебно-боевой слаженности подразделений. Эмпирические данные, получен-
ные в ходе анализа действий подразделений Росгвардии в зоне проведения СВО, 
указывают на прямую корреляцию между степенью когнитивной интеграции лич-
ного состава и успешностью выполнения таких задач, как блокирование населен-
ных пунктов, обеспечение правового режима, участие в контрбатарейной борьбе 
и противодиверсионных мероприятиях. Подразделения с высоким уровнем разви-
тия КММ ВВ демонстрируют способность к быстрому формированию совместного 
понимания оперативной обстановки, распределению функциональных и должност-
ных обязанностей без дополнительных команд и эффективному выполнению слу-
жебно-боевых задач.

Цель данной статьи заключается в построении целостной теоретической модели, 
раскрывающей закономерности формирования КММ ВВ в процессе военно-про-
фессиональной подготовки, и ее эмпирической верификации с учетом интерпрета-
ции полученных результатов в контексте требований, предъявляемых к военнослу-
жащим в зоне проведения СВО. 

Научная новизна исследования заключается в построении интегративной моде-
ли генезиса коллективных ментальных моделей взаимодействия военнослужащих, 
эмпирическом обосновании их структурной трансформации с учетом уровня сфор-
мированности военно-профессиональных компетенций и выявлении оптимального 
характера связи между уровнем компетенций и степенью когнитивной интеграции 
воинского подразделения.

Теоретико-методологические основания исследования. Научное понима-
ние коллективной деятельности претерпело существенную трансформацию: от 
упрощенных моделей, сводивших группу к простой сумме составляющих ее лю-
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дей, к системным концепциям, раскрывающим феномен группового познания как 
качественно нового, целостного образования [3; 12]. Фундаментальным поняти-
ем, на котором основывается современная терминология когнитивных процес-
сов, выступает категория индивидуальной ментальной модели (ИММ), введенная  
P. N. Johnson-Laird [16]. ИММ представляет собой внутреннюю репрезентацию 
внешней реальности, позволяющую индивиду воспринимать, интерпретировать 
и прогнозировать события в нестандартной и динамичной окружающей среде. В во-
енно-профессиональном контексте ИММ выступает как когнитивная карта служеб-
но-боевой обстановки, интегрирующая знания о тактических методах и способах, 
вооружении и военной технике, вероятных действиях противника и порядке взаи-
модействия с сослуживцами в ходе выполнения служебно-боевых задач.

На начальном этапе изучения групповой активности ученые сосредоточились 
на феноменах социальной фасилитации и ингибиции – влиянии окружения на 
продуктивность индивида [17; 18]. Дальнейшее развитие исследований привело 
к созданию процессуальных моделей, наиболее значимой из которых стала схема 
«Вход – Процесс – Выход» [12; 19], описывающая, как группа через координацию 
и коммуникацию превращает исходные ресурсы в конечный продукт деятельности. 
Принципиально новый взгляд на коллективную деятельность описан в теории соци-
ально распределенного познания [19], доказавшей, что знание может быть не толь-
ко личным достоянием, но и интегративной характеристикой группы. Данная идея 
получила дальнейшее развитие в концепции трансактивной памяти, описывающей 
механизм распределения информации между членами группы, в которой каждый 
индивид выступает носителем своего сегмента общего знания [15; 19]. Заверша-
ющим этапом в этой логической цепочке стала концепция коллективных менталь-
ных моделей взаимодействия военнослужащих [5; 9], объясняющая, как единые для 
всего личного состава когнитивные схемы позволяют действовать согласованно, не 
прибегая к явной коммуникации, и успешно выполнять служебно-боевую задачу. 
Результаты эмпирических исследований, проведенных в военно-профессиональной 
сфере, доказали, что подразделения с развитыми КММ ВВ показывают более вы-
сокие показатели координации и адаптивности, особенно в стрессовых ситуациях, 
приближенных к боевым [4; 5; 12]. Это обусловлено тем, что разделяемые менталь-
ные модели позволяют военнослужащим предвосхищать действия друг друга, бы-
стро согласовывать решения и эффективно распределять внимание в условиях ин-
формационной перегрузки, что является критически важным при выполнении задач 
в зоне СВО [1].

В свою очередь, теоретический анализ позволяет идентифицировать командное 
обучение в качестве центрального трансформационного механизма, опосредую-
щего переход от индивидуальных компетенций к интегрированной коллективной 
ментальной модели взаимодействия военнослужащих. В контексте военно-про-
фессиональной подготовки данный процесс представляет собой целенаправленную 
когнитивную координацию, реализуемую через совместную деятельность. Так, ко-
мандное обучение определяется как системный процесс совместного приобретения, 
обмена и интеграции знаний, непосредственно связанных с выполняемой задачей, 
возникающий в ходе взаимодействия военнослужащих, обладающих различными 
функциональными ролями и индивидуальным опытом [10; 17].

В контексте формирования КММ ВВ командное обучение реализует две клю-
чевые функции. Первая – генеративная функция – обеспечивает первоначальное 
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становление разделяемых когнитивных структур в ходе совместных тактических 
учений, штабных тренировок и полевых выходов. В процессе совместного решения 
задач происходит согласование индивидуальных представлений о способах и мето-
дах, используемых в период выполнения служебно-боевых задач. Вторая – адаптив-
ная функция – заключается в постоянной актуализации и корректировке КММ ВВ 
в ответ на изменения оперативной обстановки [14]. Особое значение эта функция 
приобретает в условиях СВО, где характер боевых действий постоянно меняется, 
требуя от подразделений способности в кратчайшие сроки адаптироваться к окру-
жающей обстановке, корректируя свои действия с целью успешного выполнения 
служебно-боевых задач.

Таким образом, служебно-боевая эффективность подразделения детерминирует-
ся не только качеством индивидуальной подготовки, но и уровнем коллективного 
обучения, благодаря чему сводное подразделение становится единой когнитивной 
системой, способной к генерации современных тактических решений в нестандарт-
ных ситуациях [6]. Фундаментом, на котором выстраивается данная когнитивная 
система, являются военно-профессиональные компетенции военнослужащих, вы-
ступающие системным основанием их ИММ и обеспечивающие возможность их 
согласования и интеграции в процессе коллективного взаимодействия. Современ-
ный переход в военном образовании от парадигмы «знания – умения – навыки» 
к парадигме компетенций имеет глубокое психологическое обоснование. Компетен-
ция трактуется не как сумма дискретных знаний, а как сложное, интегрированное 
качество личности, синтезирующее когнитивный, операциональный, мотивацион-
но-ценностный и регуляторный компоненты [2; 7]. Именно эта целостность делает 
компетенцию содержательным ядром ИММ будущего офицера, определяющим его 
способность к реальному восприятию и анализу современной боевой обстановки. 
Процесс освоения профессиональной компетенции оказывает на ИММ военнос-
лужащего структурно-формирующее воздействие. Следовательно, компетенция 
выступает как интегративный когнитивный регулятор, объединяющий элементы 
служебно-профессионального опыта в целостную, внутренне согласованную си-
стему, которая проявляется в способности военнослужащего не просто действовать 
согласно изученным и отработанным ранее алгоритмам, а творчески применять их 
в вариативных условиях в зависимости от служебно-боевой обстановки [10; 11]. 

Таким образом, профессиональные компетенции определяют базовые характе-
ристики ИММ военнослужащего: сложность (многообразие знаний и связей), гиб-
кость (способность к оперативному включению военнослужащего в динамичную 
служебно-боевую обстановку) и когерентность (согласованность всех компонентов 
модели военнослужащего). Высокий уровень освоения военнослужащим профес-
сиональных компетентностей формирует эффективную ИММ, которая в ходе со-
вместной деятельности становится основой для интеграции индивидуальных ког-
нитивных ресурсов в единую КММ ВВ [8; 9].

Организация и методы эмпирического исследования. Для верификации те-
оретических положений и выявления закономерностей трансформации КММ ВВ 
в процессе освоения военно-профессиональных компетенций было организовано 
лонгитюдное исследование на базе Новосибирского военного ордена Жукова ин-
ститута имени генерала армии И. К. Яковлева войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации. Так, на первом этапе (3-й курс, этап активного освоения специаль-
ных дисциплин) в исследовании приняли участие 208 респондентов мужского пола 
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в возрасте от 18 до 27 лет. На втором этапе (5-й курс, завершающий этап обучения 
в военном институте) диагностированы 197 курсантов в возрасте от 21 до 30 лет. 
Естественное сокращение выборки обусловлено объективными причинами (отчис-
ление, перевод и т. д.).

В качестве диагностического инструментария применялись:
– экспертные карты оценки уровня освоения профессиональных компетенций, 

разработанные на основе требований ФГОС ВО и квалификационных требований 
к выпускникам. Оценка производилась по трехбалльной шкале (низкий, средний, 
высокий уровни) на основе самооценки курсантов и независимой экспертной оцен-
ки преподавателей специальных дисциплин и командиров подразделений;

– программа «Психолог ВВ», включающая в себя опросники для диагностики 
пяти подсистем ИММ: когнитивной (знание тактических методов и способов дей-
ствий выполнения задач, технических характеристик вооружения и военной техни-
ки и т. д.), метакогнитивной (способность к рефлексии, планированию, контролю 
и оценке собственных действий и действий подчиненного личного состава); мо-
тивационно-ценностную (осознание значимости служебно-боевых задач, ценност-
ное отношение к воинскому долгу); эмоционально-волевую (способность к само-
регуляции, стрессоустойчивость, волевой контроль); статусно-ролевую (понимание 
собственных а также других членов воинского подразделения функциональных 
и должностных обязанностей).

Для обработки эмпирических данных применялись методы математической ста-
тистики: кластерный анализ для выделения групп курсантов с различным уровнем 
освоения компетенций; структурный анализ связей с использованием экспресс-ме-
тода χ² для выявления статистически значимых различий параметров; расчет струк-
турных индексов – индекса когерентности (ИКС, характеризующего степень ин-
тегрированности системы), индекса дивергентности (ИДС, отражающего степень 
дифференцированности элементов) и индекса общей организованности (ИОС, ин-
тегрального показателя структурной упорядоченности).

Результаты исследования и их интерпретация. Проведенный кластерный ана-
лиз позволил дифференцировать курсантов 5-го курса на три группы в зависимо-
сти от уровня освоения профессиональных компетенций: группа с низким уровнем 
(слабая сформированность ключевых компетенций); группа со средним уровнем 
(уверенное владение базовыми компетенциями, способность к их применению в ти-
повых ситуациях, наличие потенциала к дальнейшему развитию); группа с высоким 
уровнем (глубокое и системное владение компетенциями, способность к творче-
скому применению в нестандартных ситуациях, выраженная рефлексивная пози-
ция). Применение экспресс-метода χ² для сравнения параметров КММ ВВ между 
выделенными группами выявило статистически значимые различия на уровне p < 
0,01. Данный результат подтверждает гипотезу о том, что по мере освоения профес-
сиональных компетенций происходит не просто количественное накопление зна-
ний и умений, а качественная структурная перестройка всей когнитивной системы 
военнослужащего. КММ ВВ обретает качественно иную архитектонику, становясь 
более связной и интегрированной.

Наиболее значимым результатом, имеющим непосредственное отношение к по-
ниманию механизмов формирования боевой слаженности подразделений в усло-
виях СВО, является установленная зависимость между уровнем освоения компе-
тенций и индексом когерентности (интегрированности) КММ ВВ. Полученные 
результаты представлены в таблице 1.
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Таблица 1
Структурные индексы подсистем КММ ВВ курсантов 5-го курса  
с различным уровнем освоения профессиональных компетенций

Индексы
Подгруппы курсантов с разным уровнем освоения компетенций

Низкий Средний Высокий
ИКС 43 174 148
ИДС 6 4 0
ИОС 37 170 148

Анализ полученных данных показывает, что группа курсантов со средним уров-
нем освоения компетенций демонстрирует максимальное значение индекса коге-
рентности (174), что свидетельствует о высокой степени интеграции всех пяти под-
систем КММ ВВ. Группа с низким уровнем закономерно показывает минимальные 
показатели структурной организованности. Однако группа с высоким уровнем ком-
петенций, вопреки ожиданиям, демонстрирует снижение индекса когерентности 
(148) по сравнению со средней группой. Данный феномен требует особого внима-
ния и интерпретации, поскольку он имеет прямое отношение к пониманию того, как 
формируются эффективные боевые подразделения. Обнаруженная закономерность 
соответствует классическому закону оптимума, известному в психологии, где мак-
симальная эффективность системы достигается не при максимальных, а при опти-
мальных (средних) значениях образующих ее факторов. Применительно к форми-
рованию КММ ВВ это означает, что наивысшая степень когнитивной интеграции 
коллектива достигается при среднем уровне освоения профессиональных компе-
тентностей личным составом воинского коллектива. Для понимания данного фено-
мена в контексте военно-профессиональной деятельности необходимо обратиться 
к применению группового мышления в ходе реализации служебно-боевых задач. 
Так, специалисты, обладая глубокими и системными знаниями, часто демонстри-
руют избыточную когнитивную ригидность и приверженность собственным алго-
ритмам действий. Это может приводить к определенной когнитивной внутренней 
закрытости и снижению способности к подчинению ИММ общей логике коллек-
тивного действия в ходе выполнения задач. В боевых условиях СВО, где требуются 
не только глубокие знания, но и мгновенная адаптация к действиям сослуживцев, 
избыточная компетентность может парадоксальным образом снижать гибкость вза-
имодействия. Напротив, средний уровень компетенций создает оптимальные усло-
вия для командного обучения, сочетая в себе важные характеристики. Во-первых, 
достаточную когнитивную базу для понимания общей задачи и необходимую ког-
нитивную гибкость для корректировки своих действий на основании коллективно-
го решения. Во-вторых, военнослужащие со средним уровнем компетенций более 
открыты к обмену опытом, активнее участвуют в совместном обсуждении такти-
ческих ситуаций и быстрее интегрируются в коллективную систему разделяемых 
представлений.

Детальный анализ структурной организации КММ ВВ показывает, что рост ин-
теграции при переходе от низкого к среднему и высокому уровням компетенций 
обеспечивается за счет резкого увеличения количества и силы связей между тремя 
ключевыми подсистемами: метакогнитивной, мотивационно-ценностной и эмоцио-
нально-волевой. Результаты представлены в таблице 2, 3 и 4.
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Таблица 2
Структурные индексы метакогнитивной подсистемы КММ ВВ курсантов 5-го курса

Индексы
Подгруппы курсантов с разным уровнем освоения компетенций

Низкий Средний Высокий
ИКС 65 143 133
ИДС 10 0 7
ИОС 55 143 126

Таблица 3
Структурные индексы мотивационно-ценностной подсистемы КММ ВВ курсантов 5-го курса

Индексы
Подгруппы курсантов с разным уровнем освоения компетенций

Низкий Средний Высокий
ИКС 19 124 89
ИДС 15 11 18
ИОС 4 113 71

Таблица 4
Структурные индексы эмоционально-волевой подсистемы КММ ВВ курсантов 5-го курса

Индексы
Подгруппы курсантов с разным уровнем освоения компетенций

Низкий Средний Высокий
ИКС 6 39 26
ИДС 0 0 0
ИОС 6 39 26

Следовательно, именно эти подсистемы образуют эффективное взаимодействие 
личного состава и слаженности воинского коллектива. В условиях СВО это про-
является в способности подразделения не просто выполнять формальные алгорит-
мы, а действовать осмысленно, сохраняя мотивацию к выполнению задачи даже 
в критических обстоятельствах и контролируя эмоциональное состояние личного 
состава.

В контексте боевого опыта СВО полученные результаты обретают конкретное 
практическое звучание. Анализ действий подразделений Росгвардии в зоне про-
ведения операции показывает, что наибольшую эффективность демонстрируют те 
подразделения, где достигнут баланс между индивидуальной подготовкой и кол-
лективной слаженностью воинского коллектива. Следовательно, интегрированная 
КММ ВВ выполняет функцию когнитивного фильтра и интерпретатора, позволяя 
личному составу избирательно фокусироваться на релевантных элементах боевой 
обстановки и приходить к единому пониманию задачи без дополнительных команд 
и разъяснений [1]. Это особенно важно в условиях действия средств радиоэлектрон-
ной борьбы противника, когда каналы связи могут быть подавлены и подразделение 
вынуждено действовать на основе предварительной когнитивной согласованности.

Таким образом, проведенное теоретико-эмпирическое исследование доказыва-
ет, что КММ ВВ являются важным когнитивным ресурсом тактического звена, от 
которого напрямую зависит успешность выполнения служебно-боевых задач в ус-
ловиях высокой динамики и неопределенности современного боя. Именно КММ 
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ВВ обеспечивают подразделению способность действовать скоординировано, без 
постоянной вербальной коммуникации, что в современной боевой обстановке при-
обретает особое значение. Опыт СВО наглядно демонстрирует, что слаженность 
подразделения определяется не только индивидуальной профессиональной подго-
товкой каждого военнослужащего воинского подразделения, но и тем, насколько их 
когнитивные структуры способны на единое понимание оперативной обстановки 
и действий личного состава воинского коллектива.

Военно-профессиональные компетенции, полученные будущими офицерами 
в период обучения в военном институте, выступают тем фундаментом, на котором 
выстраиваются ИММ, а командное обучение становится механизмом их интегра-
ции в коллективные структуры. При этом важно понимать, что освоение компетен-
ций – это не просто накопление знаний, а качественная структурная перестройка 
всей когнитивной системы военнослужащего, которая впоследствии определяет 
его способность к взаимодействию с сослуживцами. Наиболее значимым резуль-
татом, имеющим прямое практическое значение для подготовки подразделений, 
участвующих в СВО, стало выявление оптимальной зависимости между уровнем 
компетенций и степенью интеграции КММ ВВ. Так, максимальная когерентность 
всех подсистем КММ ВВ достигается не при высоком, а при среднем уровне сфор-
мированности компетенций. Этот феномен, объяснимый через закон оптимума, 
указывает на то, что излишне высокая индивидуальная компетентность может соз-
давать когнитивную ригидность, затрудняющую подстройку под действия других. 
Средний же уровень подготовки создает оптимальный баланс. В структуре КММ 
ВВ ключевую роль играет интеграция метакогнитивной, мотивационно-ценностной 
и эмоционально-волевой подсистем.

Таким образом, КММ ВВ представляют собой когнитивный ресурс, их целена-
правленное формирование должно стать приоритетом в системе боевой подготов-
ки. Дальнейшая научная работа должна быть сосредоточена на создании надежных 
и компактных инструментов диагностики КММ ВВ непосредственно в условиях 
оперативной обстановки, а также на изучении того, как трансформируются эти мо-
дели под воздействием боевого стресса у военнослужащих, возвращающихся из 
зоны проведения СВО.
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зенты являются признанными специалистами по тематике рецензируемых матери-
алов и имеют в течение последних 3-х лет публикации по тематике рецензируемой 
статьи. Рецензии хранятся в издательстве и в редакции издания в течение 5 лет.

Принятые к рассмотрению материалы направляются на рецензирование для 
оценки их научного содержания нескольким специалистам соответствующего про-
филя, членам редакционной коллегии или приглашенным специалистам, имеющим 
научную специализацию, наиболее близкую к тематике статьи. Оригинальные на-
учные статьи, содержащие методы математической статистики, редакция направля-
ет эксперту по статистическому анализу.

Процесс рецензирования осуществляется с гарантией, что рецензенты независи-
мы от авторов.

3.2.2. Редакция издания направляет авторам представленных материалов копии 
рецензий или мотивированный отказ, а также обязуется направлять копии рецензий 
в Министерство образования и науки Российской Федерации при поступлении в ре-
дакцию издания соответствующего запроса.

3.2.3. Решение о принятии к публикации основывается на поступивших рекомен-
дациях рецензентов журнала. Рецензия содержит указания на недочеты и несоот-
ветствия рукописи критериям оценивания. Рецензия может содержать рекомендации 
авторам по улучшению качества статьи для публикации, но рецензенты не обязаны 
предоставлять авторам детальное конструктивное обоснование всех несоответствий. 
Если по мнению рецензента рассматриваемая рукопись не соответствует критериям 
для публикации, то в рецензии указываются только основные причины отказа. На-
личие положительной рецензии членов редакционной коллегии и редакционного со-
вета не является достаточным основанием для публикации статьи.

При принятии решения «рекомендовать к публикации с учетом исправления 
отмеченных недостатков», автору направляются рекомендации и вопросы для ис-
правления.

Рукопись статьи, скорректированная автором, повторно направляется на рецен-
зирование. Автору необходимо мотивировать внесенные изменения.

Рукописи статей, не рекомендованные к публикации, повторно не рассматри-
ваются.

3.2.4. Исправление статьи. При наличии нескольких авторов (соавторов) редак-
ция ведет переписку с автором, ответственным за переписку и указанным в сопрово-
дительном письме как Ответственный автор. Ответственный автор выступает 
контактным лицом между редакцией и соавторами, самостоятельно согласовывает 
все изменения в статье с соавторами. На указанную электронную почту Ответ-
ственный автор будет получать уведомления о статусе статьи, отзывы рецензентов, 
замечания редакторов и любую информацию, связанную со статьей. Ответствен-
ный автор отвечает за целостность и правильность сопроводительных документов, 
направляемых в редакцию. Ответственный автор обязан:

‒ отправить статью на электронную почту журнала и собрать все необходимые 
документы, согласовав их и подписав у соавторов;

‒ при отправке статьи указать свою электронную почту;
‒ информировать соавторов и привлекать их к принятию решений по вопросам 

публикации: ответы на комментарии рецензентов, исправление статьи и утвержде-
ние итогового варианта;
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‒ оперативно отвечать на запросы редакции, профессионально и в кратчайшие 
сроки – на вопросы рецензента;

‒ быть доступным для общения с редакцией во время отправки статьи, рецензи-
рования и редактирования, после публикации.

Доработка статьи не должна занимать более двух месяцев с момента отправки 
сообщения авторам о необходимости изменений. Доработанная автором статья по-
вторно направляется на рецензирование.

В случае несогласия с мнением рецензента автор статьи предоставляет в ре-
дакцию журнала аргументированный ответ. Если у автора и рецензентов возник-
ли неразрешимые противоречия относительно рукописи, редколлегия вправе на-
править рукопись на дополнительное рецензирование. В конфликтных ситуациях 
решение принимает главный редактор.

3.2.5. Отказ от исправления статьи. В случае отказа от доработки материалов 
авторы должны в письменной или устной форме уведомить редакцию о своем от-
казе от публикации статьи. Если авторы не возвращают доработанный вариант по 
истечении 3 месяцев со дня отправки рецензии, даже при отсутствии сведений от 
авторов с отказом от доработки статьи, редакция снимает ее с учета.

3.2.6. Изменения в авторстве. Порядок перечисления и количество авторов ста-
тьи должны быть определены исследователями совместно и до направления статьи 
к публикации. Если авторы просят исключить, добавить автора или поменять поря-
док следования авторов после направления или публикации статьи, Ответствен-
ный автор должен уточнить причину изменений (в случае добавления автора нуж-
но указать его вклад). Исправленный список авторов должен быть заново подписан 
всеми авторами, в том числе письменное согласие исключенного или включенного 
автора.

3.3. Сроки рецензирования.
Экспертиза и рецензирование осуществляются бесплатно. Общий срок рецензи-

рования составляет не менее 1 месяца в соответствии с порядком рецензирования.
4. Оформление материалов статьи для публикации. 
Редакция журнала обращает внимание авторов на правила оформления и требо-

вания к материалам. К рассмотрению (рецензированию) допускаются только пол-
ностью соответствующие требованиям материалы для статей.

4.1. Общие сведения.
Формат текста: Microsoft Word (*.doc, *.docx, *.rtf). Допускается архивация с по-

мощью RAR или ZIP.
Формат страницы: А4 (210×297 мм).
Ориентация: книжная, альбомная ориентация запрещена.
Поля (верхнее, нижнее, левое, правое): 2,5 см.
Шрифт: Times New Roman, размер (кегль) – 14.
Абзацный отступ (красная строка): 1,25.
Межстрочный интервал: 1,25.
Объем статьи: от 15000 знаков без учета списка источников, аннотации, инфор-

мации об авторах.
Переносы и номера страниц не ставятся.
Таблицы, рисунки и графики имеют сквозную нумерацию и названия, вставля-

ются как внедренные объекты и входят в общий объем публикации.
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Содержание статьи должно быть проверено автором на отсутствие граммати-
ческих, стилистических и других ошибок и быть оформлено в международном на-
учном стиле.

Название файла должно соответствовать фамилии и инициалам первого автора 
(напр.: Бугрова_НВ или Bugrova_NV).

Материалы высылаются на электронную почту журнала smalta.journal@nspu.ru
4.2. Структура авторского резюме (метаданные) содержит: тип статьи (научная 

или обзорная статья), УДК, название статьи, адресные сведения об авторе, анно-
тацию статьи, ключевые слова, пристатейный список источников на русском и ан-
глийском (References) языке, дополнительная информация об авторах, вклад авто-
ров, информация об отсутствии конфликта интересов.

Сопроводительные сведения к статье: полные сведения об авторе (авторах) 
без сокращений и аббревиатур; оригинал Заключения направляющей организации 
на предмет отсутствия в рукописи автора сведений, составляющих государствен-
ную тайну, и возможности их открытого опубликования в международных системах 
(с подписью и печатью); авторский лицензионный договор (заполненная форма до-
говора с подписью автора).

4.2.1. Тип статьи (научная или обзорная статья).
4.2.2. УДК.
4.2.3. Порядок публикуемых сведений к статье на русском языке:
• Название статьи. 
• Фамилия, имя, отчество автора (полностью).
• Адресные сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: место работы 

(учебное заведение или организация), город, страна.
При наличии нескольких авторов (соавторов), информация о них представляет-

ся поочередно. Шрифт полужирный, размер шрифта – 14, выравнивание текста по 
левому краю.

• Через пропущенную строку: Аннотация статьи, не менее 450–500 и не бо-
лее 1500 знаков (50–200 слов); развернутая аннотация сохраняет структуру статьи 
и содержит компоненты: проблема и цель исследования, методология (материалы 
и методы), результаты исследования, заключение (выводы в соответствии с целью 
статьи, вклад автора).

Аббревиатуры должны быть расшифрованы. Не допускается в аннотации цити-
рование и ссылки на другие работы. Размер шрифта – 12.

• Ключевые слова (5–7 слов), размер шрифта – 12.
4.2.4. Ниже на английском языке дублируется следующая информация:
• Фамилия, имя, отчество автора (полностью).
• Адресные сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: место работы 

(учебное заведение или организация), город, страна.
При наличии нескольких авторов (соавторов), информация о них представляет-

ся поочередно. Шрифт полужирный, размер шрифта – 14, выравнивание текста по 
левому краю.

• Название статьи.
• Аннотация (Abstract) статьи, не менее 450–500 и не более 1500 знаков  

(50–200 слов); развернутая аннотация сохраняет структуру статьи и содержит ком-
поненты: проблема и цель исследования, методология (материалы и методы), ре-
зультаты исследования, заключение (выводы в соответствии с целью статьи, вклад 
автора).

Аббревиатуры должны быть расшифрованы. Не допускается в аннотации цити-
рование и ссылки на другие работы. Размер шрифта – 12.
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• Ключевые слова (Keywords), 5–7 слов, размер шрифта – 12.
4.3. Текст статьи. Через пропущенную строку размещается текст статьи. Размер 

шрифта – 14.
Содержание научно-исследовательской статьи формируется с соблюдением сле-

дующей структуры: постановка проблемы, цель статьи, обзор научной литературы 
по проблеме; методология (материалы и методы); результаты исследования, обсуж-
дение; заключение (выводы в соответствии с целью статьи, вклад автора).

4.4. Пристатейный список источников на русском и английском (References) 
языках.

4.4.1. Содержит не менее 10 научно-исследовательских источников (для теоре-
тических обзоров – не менее 30 источников), в т. ч. не менее 30 %, опубликованных 
за последние 3–5 лет в научных изданиях, индексированных в базах данных РИНЦ, 
SKOPUS.

4.4.2. Оформляется согласно ГОСТ 7.0.5-2008 (см.: http://protect.gost.ru/document.
aspx?control=7&id=173511). Все источники по возможности должны иметь DOI 
или URL национального архива (электронные ссылки в пристатейном списке 
должны быть активны). За достоверность представляемых библиографических 
данных ответственность несут авторы вплоть до отказа в праве на публикацию.

4.5. Публикуемые сведения об авторах и публикации:
4.5.1. На русском языке: 
• сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: инициалы и фамилия, уче-

ная степень, ученое звание, занимаемая должность (для студентов/магистрантов/
аспирантов – факультет), место работы (учебное заведение или организация), город, 
страна, e-mail, ORCID (желательно); 

• вклад авторов в публикацию статьи;
• информация об отсутствии конфликта интересов.
4.5.2. Ниже на английском языке: 
• сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: инициалы и фамилия, уче-

ная степень, ученое звание, занимаемая должность (для студентов/магистрантов/
аспирантов – факультет), место работы (учебное заведение или организация), город, 
страна, e-mail, ORCID (желательно);

• вклад авторов в публикацию статьи;
• информация об отсутствии конфликта интересов.
4.6. Библиографические ссылки в тексте указываются в квадратных скобках, 

их список приводится в конце текста (по алфавиту); каждому номеру соответствует 
один источник; на каждый источник, указанный в списке литературы, дается ссылка 
по тексту статьи. В случае цитирования страницы указываются рядом с номером ис-
точника, например «Текст цитаты...» [3, с. 32]. Использование подстрочных ссылок 
не допускается.

Списки литературы признают идеи других авторов и помогают избежать обви-
нения в плагиате; позволяют читателям найти источники материалов, на которые 
ссылается автор; демонстрируют масштаб исследований автора (через возможное, 
не более 25 %, цитирование своих публикаций).

Пример оформления материалов для публикации приведен в приложении 1.
4.7. Статьи аспирантов, соискателей, магистрантов и студентов принимаются 

и передаются на рецензирование только при наличии письменного положительного 
отзыва научного руководителя. Информация о научном руководителе размещается 
после пристатейного списка источников: ФИО (полностью), ученая степень, ученое 
звание, занимаемая должность, место работы (кафедра, факультет, учебное заведе-
ние или организация), город, страна, e-mail.
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4.8. На отдельной (последней) странице размещаются полные сведения об авто-
ре/авторах и не входят в общий объем статьи (Приложение 2):

‒ фамилия, имя, отчество (на русском и английском языках);
‒ ученая степень, ученое звание (на русском и английском языках);
‒ занимаемая должность (на русском и английском языках);
‒ место работы: кафедра, факультет, учебное заведение или организация с указа-

нием адреса организации без сокращений и аббревиатур (на русском и английском 
языках), для магистрантов/аспирантов – при наличии;

‒ место учебы (для студентов/магистрантов/аспирантов) – курс, направление 
обучения, факультет, учебное заведение (на русском и английском языках);
‒ почтовый адрес с указанием страны и индекса;
‒ е-mail;
‒ контактный телефон.
Если авторов несколько – сведения оформляются отдельно на каждого.
Полные сведения об авторе используются для создания базы данных статей 

журнала для внутреннего пользования и администрирования, являются конфиден-
циальной информацией и применяются в соответствии с законодательством об ис-
пользовании персональных данных.

5. Редакционная подготовка и оплата публикации.
Материалы, принятые к публикации, проходят редакционную подготовку – ли-

тературное редактирование, сверку всех данных, корректуру, форматирование, ма-
кетирование.

Общий срок редакционной подготовки составляет не менее 3-х месяцев в соот-
ветствии с периодичностью публикации выпусков. Вопросы, возникающие в про-
цессе редактирования, высылаются авторам для согласования.

На основе калькуляции работ в соответствии с объемом редакционной подго-
товки с автором заключается договор на оплату издательских услуг на условиях, 
действующих на момент заключения договора.

6. Публикация.
Журнал является изданием с открытым доступом, это означает, что журнал 

открывает опубликованные статьи в бесплатном свободном доступе для поль-
зователя или его учреждения на своем сайте и на сайтах библиографических 
индексирующих систем, с которыми сотрудничает редакция журнала, в сроки, 
установленные соответствующими договорами. Журнал распространяется по 
электронной подписке.

Пользователям разрешается читать, скачивать, копировать, распространять, рас-
печатывать, искать, ссылаться на полные тексты статей или использовать их для 
любых законных целей, без предварительного разрешения от издателя или автора 
при условии правильного цитирования оригинальной работы.

Общий срок публикации (от регистрации до размещения на сайте журнала при 
условии качественной подготовки рукописи статьи автором) составляет в среднем 
3 месяца (12 недель).

7. Ответственность. 
Редакционная коллегия журнала «СМАЛЬТА» в своей работе стремится со-

блюдать и поддерживать стандарты этического поведения на всех этапах процесса 
публикации; ориентируется на общепринятые международным научным сообще-
ством нормы редакционно-издательской этики, этики научного рецензирования 
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и авторства научных публикаций, а также законодательство Российской Федерации 
об авторском праве и опирается на следующие основополагающие документы:

– рекомендации международного Комитета по публикационной этике (Committee 
of Publication Ethics – COPE, Кодекс этики научных публикаций), Декларации Ас-
социации научных редакторов и издателей (АНРИ) «Этические принципы научных 
публикаций» и Будапештской инициативой открытого доступа – Budapest Open 
Access Initiative (http://www.budapestopenaccessinitiative.org/read);

– положения главы 70 Гражданского кодекса Российской Федерации «Авторское 
право».

Редакция журнала прилагает усилия для предотвращения возможных наруше-
ний (возможная фальсификация данных, плагиат, манипуляция с изображениями, 
неэтичные исследования, предвзятые представления, злоупотребление авторством, 
избыточные или дублирующие публикации, незаявленный конфликт интересов) 
и оставляет за собой право отклонить публикацию статьи при нарушении указан-
ных принципов и правил.

Редакция обязуется предпринимать все меры для устранения содержательных, 
грамматических, стилистических и иных ошибок при их обнаружении; опублико-
вать исправления, разъяснения, опровержения и извинения, когда это необходимо.

Редакция журнала размещает статьи в открытом доступе после принятия реше-
ния к опубликованию материалов и заключению с авторами Лицензионного догово-
ра; авторские права сохраняются за авторами.

Любая рукопись, полученная для публикации и рецензирования, рассматривает-
ся как конфиденциальный документ, который нельзя передавать для ознакомления 
или обсуждения третьим лицам без согласия редакции журнала.

Авторы несут ответственность за оригинальность, достоверность и объектив-
ность представленных для публикации материалов (подбор и точность приведен-
ных фактов, цитат, статистических данных и прочих сведений) и соответствие пу-
бликуемых исследований этическим и юридическим нормам, принятым в научном 
сообществе. В то же время редакция не несет ответственность за достоверность 
информации, приводимой авторами.

Авторы гарантируют, что представленные материалы ранее нигде не были опу-
бликованы, не направлялись к рассмотрению и в настоящее время не рассматрива-
ются в другом издательстве (редакции), в том числе и на других языках. Указывают 
финансовую поддержку исследования в тексте статьи.

Авторы обязаны уведомить редакцию журнала (издательство) при обнаружении 
существенных ошибок и неточностей или признаков нарушения публикационной 
этики в представленной или опубликованной статье для скорейшего исправления 
выявленных неточностей или изъятия публикации.

Все стороны публикационного процесса обязаны сообщить об отсутствии или 
о наличии в рукописях финансовых или других существующих конфликтах интере-
сов с издателем, спонсором, соавтором, типографией и т. д.

Редакция (издательство) вправе отклонить любые материалы, нарушающие вы-
шеизложенные принципы.

По вопросам публикации обращаться: Альбина Сергеевна Тишкова, 630126, 
Новосибирск, ул. Вилюйская, 28, каб. 406 факультета психологии (кафедра практи-
ческой и специальной психологии) ФГБОУ ВО «НГПУ»; тел. +7 (383) 244-18-93; 
smalta.journal@nspu.ru
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Приложение 1 
Пример оформления материалов для публикации

Научная (или обзорная) статья
УДК
DOI:

Формы работы психолога с приемными родителями

Бугрова Нина Владимировна1, Петрова Елена Николаевна2

1,2Городской центр психолого-педагогической поддержки, 
г. Новосибирск, Россия

Аннотация. В статье анализируются трудности, связанные с воспитанием при-
емных детей. Особое внимание уделено... Показаны формы работы психолога  
с приемными родителями. <...> На основе изучения… установлено... Автор приходит  
к выводу, что...

Ключевые слова: приемная семья; детско-родительские отношения; психологиче-
ское сопровождение.

Для цитирования:

Research (или Review) Article

Form of Psychologistsʼ Work with Foster Parents

Nina V. Bugrova1, Elena N. Petrova2

1,2Urban Center of Psycho-pedagogical Support, 
Novosibirsk, Russia

Abstract. The article analyzes the difficulties of raising adopted children. <...> Shows 
the form of psychologists' work with foster parents...

Keywords: foster family; parent-child relationship; psychological support. 

For Citation:

На Всероссийском форуме приемных семей, прошедшем в Москве в феврале 
2015 года, обсуждались трудности, связанные с воспитанием приемных детей [2].

<...>
В процессе реализации программы родители-опекуны:
– обсуждали семейные нормы и правила поведения;
– анализировали наиболее распространенные стереотипы отношений в семье.
Таким образом, работа по сопровождению опекунских семей помогает улучшить 

качество различных сфер их жизнедеятельности, гармонизировать взаимоотноше-
ния в системе «ребенок-опекун», способствует успешной социализации детей и ин-
теграции в общество.
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Приложение 2

Пример заполнения формы сведений об авторе
 

Сведения об авторе 

Фамилия, имя, отчество:
(на русском и английском языке)

Бугрова Нина Владимировна 
Bugrova Nina  Vladimirovna

Ученая степень, звание:
(на русском и английском языке)

нет

Занимаемая должность
(на русском и английском языке)

педагог-психолог I категории 
educational psychologist of the 1st category

Место работы с указанием адреса:
(на русском и английском языке)
‒ кафедра, факультет, 
‒ учебное заведение или организация
Для магистрантов/аспирантов – при на-
личии

г. Новосибирск, ул. Ленина, д. 2. 
Novosibirsk, st. Lenin, 2.
Городской центр психолого-педагогической 
поддержки 
Citycenter of psychological and pedagogical 
support

Место учебы для студентов, магистрантов, 
аспирантов, соискателей, адъюнктов:
(на русском и английском языке)
‒ курс, направление обучения, 
‒ факультет, учебное заведение

нет

Почтовый адрес (полностью) Россия, 630000, г. Новосибирск, ул. Ленина, 1, 
кв. 1.

Контактный телефон +7-___-___-__-__

е-mail: bugrova@yandex.ru
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Факультет психологии ФГБОУ ВО «НГПУ» приглашает на обучение (очная и за-
очная форма) по программам бакалавриата, специалитета, магистратуры и аспиран-
туры (имеются бюджетные места на всех формах обучения, кроме аспирантуры).

Контакты для дополнительной информации: Мантурова Наталья Михайловна, 
технический секретарь отборочной комиссии факультета психологии, раб. тел.: 
+7(383)244-14-29, e-mail: pinori1973@mail.ru, 89138905392; сайт университета 
https://nspu.ru

БАКАЛАВРИАТ

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ 

ИСПЫТАНИЯ 
(ЕГЭ)

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психология Психология Русский язык
Биология
Обществознание/
Математика

Очно-заочная Внебюджетное
Психология 
семейных  
отношений

Очно-заочная Внебюджетное

Консультативная 
психология

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Психология 
управления

Очно-заочная Внебюджетное

Психолого- 
педагогическое 
образование

Психология  
образования

Очная, заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Психология  
развития  
и воспитания 
личности

Очная, заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Специальное  
(дефектологиче-
ское) образование

Специальная 
психология

Русский язык
Биология
Математика/ 
Обществознание

Очная, заочная Бюджетное,  
внебюджетное

37.03.01 Психология
ПСИХОЛОГИЯ
Студенты приобретают компетенции в области:
‒ индивидуального, семейного и группового консультирования;
‒ работы с персоналом организации с целью отбора кадров и создания психо-

логического климата, способствующего оптимизации производственного процесса;
‒ применения технологий организационно-управленческого консультирования, 

кадровой и тренинговой работы;
‒ применения психодиагностических, консультативных и психокоррекционных 

методов помощи семье;
‒ применения методов социально-психологического сопровождения человека 

в трудной жизненной ситуации и др.
Сфера профессиональной деятельности выпускников:  
• психологические службы; 
• психологические центры; 
• различные компании и организации, где требуются психологи.
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ПСИХОЛОГИЯ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Студенты приобретают компетенции в области: 
‒ взаимоотношений между супругами, родителями и детьми; 
‒ разными поколениями семьи; 
‒ проблем разделения труда, прав и обязанностей в семье; 
‒ предупреждения и коррекции дезорганизации и аномалий супружеских и се-

мейных взаимоотношений; 
‒ природы конфликтов в семье и их конструктивного разрешения; 
‒ проблемы разводов и постразводных ситуаций; 
‒ психологии воздействия родителей на детей, а детей на родителей; 
‒диалектики развития чувства любви, супружеской дружбы.
Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• учреждения социальной защиты и молодежной политики, 
• детские дошкольные учреждения, 
• организации общего и дополнительного образования, 
• психологические центры и службы психолого-педагогического сопровождения 

детей и взрослых.

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Студенты приобретают компетенции в области:
‒ проведения индивидуального консультирования в рамках различных направ-

лений;
‒ работы с семьями и парами;
‒ проведения групповых занятий и тренингов по различной тематике;
‒ проведения психологической диагностики и подготовке психологических за-

ключений;
‒ проведения научных исследований и представления их результатов на научных 

семинарах, конференциях, школах и в печати.
Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• образовательные учреждения дошкольного или среднего образования; 
• психологические и социально-психологические центры; 
• подбор, обучение и оценка персонала;
• психологическая экспертиза;
• частная практика.

44.03.02 Психолого-педагогическое образование
ПСИХОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ
Студенты приобретают компетенции  в области:
‒ психологии личности и группы; 
‒ психологических аспектов развития обучающихся; 
‒ организации педагогической работы; 
‒ психологического сопровождения педагогических процессов; 
‒ психолого-педагогической оценки отдельной личности; 
‒ анализа и  оценки  эффективности педагогического процесса; 
‒ применения технологий взаимодействия с разными категориями детских кол-

лективов и детей. 
Сфера профессиональной деятельности выпускников: образовательные учреж-

дения – детские сады, школы, гимназии, лицеи, колледжи.
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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОСТИ
Студенты приобретают компетенции в области: 
‒ психологии и педагогики для разных возрастов обучающихся; 
‒ дефектологии; 
‒ психолого-педагогической диагностики; 
‒ психолого-педагогического сопровождения общего образования, профессио-

нального образования, дополнительного образования и профессионального обучения.
Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• образовательные учреждения;
• учреждения культуры; 
• учреждения здравоохранения; 
• учреждения социальной защиты населения.

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Студенты приобретают компетенции  в области:
‒ коррекционно-педагогической деятельности – изучение, образование, разви-

тие, реабилитация и социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья как в специальных (коррекционных) дошкольных образовательных уч-
реждениях и общеобразовательных учреждениях, так и в условиях структур здра-
воохранения, социальных структур, в том числе и в образовательных учреждениях, 
реализующих программы совместного (интегрированного) обучения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья и нормально развивающихся детей; 

‒ диагностико-консультативной деятельности – психолого-педагогическое изу-
чение особенностей психофизического развития и образовательных возможностей 
лиц с ограниченными возможностями здоровья; оказание консультативной помощи 
лицам с ограниченными возможностями здоровья, членам их семей и педагогам по 
вопросам воспитания, проблемам образования;

‒ исследовательской деятельности – сбор, анализ и систематизация информации 
в сфере теории и практики специального (дефектологического) образования;

‒ культурно-просветительской деятельности – формирование общей культуры 
лиц с ограниченными возможностями здоровья, организация культурного про-
странства образовательного учреждения; пропаганда толерантного отношения к ли-
цам с ограниченными возможностями здоровья среди широкой общественности.

Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• учреждения дошкольного образования, общего образования, профессиональ-

ного образования, дополнительного образования и профессионального обучения;
• центры развития детей;
• учреждения здравоохранения; 
• учреждения социальной защиты населения.
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СПЕЦИАЛИТЕТ

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ 

ИСПЫТАНИЯ 
(ЕГЭ)

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психология  
служебной  
деятельности

Психологическое 
обеспечение  
служебной  
деятельности  
сотрудников 
правоохранитель-
ных органов

Русский язык
Биология 
Обществознание/
Математика

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Педагогика  
и психология 
девиантного  
поведения

Психолого-
педагогическая 
профилактика 
девиантного 
поведения несо-
вершеннолетних

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Психолого- 
педагогическая 
коорекция  
и реабилитация 
лиц с девиантным 
поведением

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

44.05.01 Педагогика и психология девиантного поведения
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ; ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КООРЕКЦИЯ И РЕА-
БИЛИТАЦИЯ ЛИЦ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ

Студенты приобретают компетенции в области:
‒ своевременной диагностики, коррекции и предупреждения девиантных про-

явлений в группах риска, в том числе у детей и подростков, попавших в сложную 
жизненную ситуацию; 

‒ психологической, педагогической и правовой поддержки детей и подростков, 
склонных к зависимому, суицидальному, агрессивному, противоправному поведе-
нию, сексуальным перверсиям; 

‒ выявления социальных и образовательных рисков, их предупреждения и пре-
одоления;

‒ обучения детей и взрослых навыкам конструктивного поведения, в том числе 
в ситуации конфликта, сложного жизненного выбора; 

‒ обеспечения правового консультирования подростков, родителей, семей, в том 
числе приемных и замещающих, в трудных жизненных ситуациях; 

‒ организации взаимодействия общественных институтов (образования, поли-
ции, социальной защиты и др.), ответственных за здоровое взросление личности.

Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• образовательные учреждения;
• комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав; 
• органы управления социальной защитой населения;
• органы управления образованием;
• органы опеки и попечительства; 
• органы по делам молодежи;
• органы управления здравоохранением; 
• учреждения службы занятости;
• органы внутренних дел.
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37.05.02 Психология служебной деятельности 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СОТРУДНИКОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ
Студенты приобретают компетенции  в области:
‒ осуществления психологической помощи в реабилитации и адаптации сотруд-

ников правоохранительных органов, вернувшихся из «горячих точек»; 
‒ оказания психологической помощи семьям сотрудников МВД; 
‒ применения технологий диагностики готовности к службе, построению психо-

логического портрета преступника, сопровождению детей и подростков в юридиче-
ски значимых ситуациях;

‒ применения технологий ведения переговоров в случаях захвата заложников 
и похищения людей.

Сфера профессиональной деятельности выпускников: психологическое сопро-
вождение сотрудников учреждений Министерства внутренних дел РФ, ГУФСИН 
РФ и других государственных служб.

МАГИСТРАТУРА
37.04.01 Психология
Консультативная психология и психотерапия
44.04.02 Психолого-педагогическое образование
Психолого-педагогическое сопровождение детей и подростков в «трудной жиз-

ненной ситуации»
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса кадетов 

и военнослужащих
Психологическое сопровождение школьной службы медиации
Педагогическая психология
Девиантология
44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование
Специальная психология

НАПРАВЛЕНИЕ  
ПОДГОТОВКИ

МАГИСТЕРСКАЯ  
ПРОГРАММА ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психология Консультативная психоло-
гия и психотерапия

Очно-заочная Внебюджетное

Психолого-педагогиче-
ское образование

Психолого-педагогическое 
сопровождение образова-
тельного процесса кадетов 
и военнослужащих

Заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Девиантология Заочная Внебюджетное

Психолого-педагогическое 
сопровождение детей  
и подростков в трудной 
жизненной ситуации

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Педагогическая  
психология

Заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Специальное (дефектоло-
гическое) образование

Специальная психология Заочная Бюджетное,  
внебюджетное
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37.04.01 Психология
КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ
Руководитель: Ю. М. Перевозкина, доктор психол. наук, профессор кафедры 

практической и специальной психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку квалифицированных компетентных 

и конкурентоспособных на современном рынке труда психологов, обладающих 
компетенциями, позволяющими профессионально решать проблемы общения 
и взаимодействия людей; конструктивно разрешать конфликтные ситуации, а также 
удовлетворять потребности общества, развития психологической науки, рынка об-
разовательных услуг и рынка труда в различных динамично меняющихся ситуациях 
их научной и практической деятельности.

44.04.02 Психолого-педагогическое образование
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ И ПОД-

РОСТКОВ В «ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ»
Руководитель: М. И. Кошенова, канд. психол. наук, доцент кафедры социальной 

психологии и виктимологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку специалиста, способного решать вопросы 

сопровождение детей и подростков в трудной жизненной и юридически значимой 
ситуации.  

Учебный план подготовки формировался с учетом анализа «белых пятен» пси-
холого-педагогического сопровождения детей и подростков, их семей, находящих-
ся в социально и (или) психологически уязвимом положении, актуального запроса 
специалистов из сферы социальной защиты и образования. Вопросы помощи ре-
бенку и подростку в ситуации кризиса, насилия, психологической травмы, работы 
с детьми-мигрантами, досудебного (следственные действия) и судебного сопрово-
ждения, суицидального поведения детей и подростков, а также сопровождения за-
мещающих семей и семей, воспитывающих детей с ОВЗ и инвалидностью, пси-
холого-педагогической экспертизы программ профилактики и коррекции, оценки 
социальных и образовательных рисков стали основанием для разработки учебных 
дисциплин и программ практик.

Сформированные компетенции позволят магистрам обеспечить работу с «труд-
ными» детьми и семьями в учреждениях соцзащиты и образования, оказывать кон-
сультативную помощь управленцам, педагогам, социальным работникам, детям 
и их семьям, проводить коррекцию и реабилитацию детей и подростков с опытом 
психологической травмы, координировать межведомственную помощь специали-
стов. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-
НОГО ПРОЦЕССА КАДЕТОВ И ВОЕННОСЛУЖАЩИХ

Руководитель: М. И. Федоришин, канд. психол. наук, доцент кафедры практиче-
ской и специальной психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».

Программа направлена на подготовку магистра к управленческой психолого-пе-
дагогической деятельности, психолого-педагогическому сопровождению в системе 
среднего общего образования, среднего профессионального образования, кадетских 
корпусов, военных институтов.
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Сформированные компетенции позволят магистрам участвовать в разработке 
психолого-педагогических проектов, обеспечивающих эффективное взаимодей-
ствие участников образовательного процесса, в том числе и в аспектах толерант-
ности, патриотизма, гражданственности; руководить организацией и проведени-
ем мониторинговых исследований, разработкой и реализацией исследовательских 
и научно-исследовательских проектов, анализом, обобщением и представлением 
результатов собственной профессиональной деятельности; участвовать в проек-
тировании и создании психологически комфортной и безопасной образовательной 
среды; осуществлять психолого-педагогическое сопровождение деятельности по 
реализации инновационных проектов.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Руководитель: О. А. Шамшикова, канд. психол. наук, профессор кафедры общей 

психологии и истории психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку выпускника, владеющего понятийно-тер-

минологическим аппаратом педагогики начального образования, базовыми знания-
ми психологии и педагогики, знаниями о современных проблемах и направлениях 
развития педагогики и начального образования, определенными педагогическими 
технологиями.

ДЕВИАНТОЛОГИЯ
Руководитель: М. Г. Чухрова, доктор мед. наук, профессор кафедры социальной 

психологии и виктимологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку выпускника, способного выявлять фак-

торы риска возникновения «отклонений» в поведении, дифференцировать психо-
патологию, прогнозировать возникновение деструктивного поведения с учетом со-
циальных и личностных факторов, организовывать межведомственную работу по 
предупреждению зависимого, преступного, суицидального и других форм деструк-
тивного поведения.

Освоение данной программы позволит магистру работать с «группами риска» 
и девиантного поведения любого возраста, в образовательных организациях (любой 
ступени образования) и учреждениях социальной защиты, молодежных и спортив-
ных организациях, диагностических центрах; выпускник способен координировать 
межведомственную деятельность, осуществлять консультативную помощь специ-
алистам, ответственным за процесс социализации.

44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Руководитель: А. С. Тишкова, канд. психол. наук, доцент, доцент кафедры прак-

тической и специальной психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку высококвалифицированных професси-

оналов – специальных психологов, обладающих современными интегративными 
научными знаниями и владеющих эффективными технологиями решения фунда-
ментальных и прикладных задач специальной психологии; способных проводить 
мониторинг эффективности коррекционно-педагогического, абилитационного и ре-
абилитационного процессов в образовательных организациях; владеющих совре-
менными технологиями психологического обеспечения образования, реабилитации 
и социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья.
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АСПИРАНТУРА
НАПРАВЛЕНИЕ  
ПОДГОТОВКИ

МАГИСТЕРСКАЯ  
ПРОГРАММА ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психологические науки Возрастная психология Очная Внебюджетное
Общая психология, психо-
логия личности, история 
психологии

Очная Внебюджетное

Педагогическая психо-
логия, психодиагностика 
цифровых образователь-
ных сред

Очная Внебюджетное

37.06.01 Психологические науки
37.06.01 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ, НАПРАВЛЕННОСТЬ: ОБЩАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ 
(по новой номенклатуре научных специальностей – 5.3.1. ОБЩАЯ ПСИХОЛО-
ГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ)

Программа направлена на подготовку аспирантов к овладению необходимыми 
компетенциями для подготовки к защите научно-квалификационной работы (дис-
сертации) на соискание ученой степени кандидата психологических наук.

Программа ориентирована на проведение фундаментальных исследований пси-
хологических механизмов и закономерностей происхождения и функционирования 
психики, сознания, самосознания, личности; применение выявленных закономер-
ностей для решения практических задач диагностики, консультирования, экспер-
тизы, профилактики; осуществление исторического и методологического анализа 
психологических теорий, концепций и воззрений, разработку исследовательской 
и прикладной методологии, создание и адаптацию методов психологического ис-
следования и практической работы.

37.06.01 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ, НАПРАВЛЕННОСТЬ: ПСИХО-
ЛОГИЯ РАЗВИТИЯ, АКМЕОЛОГИЯ (по новой номенклатуре научных специ-
альностей – 5.3.7. ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ)

Программа направлена на подготовку аспирантов к овладению необходимыми 
компетенциями для подготовки к защите научно-квалификационной работы (дис-
сертации) на соискание ученой степени кандидата психологических наук.

Программа ориентирована на проведение фундаментальных исследований в об-
ласти биологической и социальной детерминации психического развития человека; 
изучение процессов развития и формирования психики человека на разных ступе-
нях жизненного цикла (от пренатального периода, возраста новорожденности до 
зрелости, старения и старости); исследование культурно-исторического развития 
психики; выявление объективных и субъективных факторов, способствующих или 
препятствующих развитию и реализации человеческого потенциала; разработку ме-
тодов исследования и диагностики психического развития человека, а также норма-
тивных показателей психического развития.
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37.06.01 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ, НАПРАВЛЕННОСТЬ: ПЕДАГО-
ГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ (по новой номенклатуре научных специально-
стей – 5.3.4. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОДИАГНОСТИКА 
ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД)

Программа направлена на подготовку аспирантов к овладению необходимыми 
компетенциями для подготовки к защите научно-квалификационной работы (дис-
сертации) на соискание ученой степени кандидата психологических наук.

Программа ориентирована на проведение фундаментальных исследований пси-
хологических фактов, механизмов, закономерностей учебной деятельности и дей-
ствий индивида и группы; особенностей и характеристик педагогической деятель-
ности и действий педагога и педагогического коллектива; изучение специфики 
процесса взаимодействия субъектов образовательного процесса; исследование пси-
хологического влияния содержания и форм организации образовательного процес-
са; исследование влияния различных видов учебной деятельности на проявление 
психологических новообразований у обучающихся и их личностное развитие.
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