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Аннотация. Введение. На сегодняшний день существует множество методик 
и исследований по адаптации студентов, предлагаются различные варианты по опти­
мизации условий приспособления студентов к образовательной деятельности. Одна­
ко практически отсутствуют исследования с анализом социально-психологической 
адаптации обучающихся в зависимости от типа конституции. Без более точных ис­
следований в этом направлении практически невозможно будет составить эффектив­
ную методику для адаптации студентов к образовательной деятельности. Материалы 
и методы. В исследовании приняли участие юноши 1 курса технических специ­
альностей, разного типа телосложения: астенический, нормостенический и гипер­
стенический. Изучались методики измерения степени социально-психологической 
адаптации А. К. Осницкого. Различия показателей между выборками оценивали по 
t-критерию Стьюдента. Результаты и обсуждение. В статье получены значимые 
различия между юношами разных типов конституции в большинстве показателей 
социально-психологической приспособительной реакции (адаптация, самовоспри­
ятие, принятие других, эмоциональная комфортность, интернальность, стремление 
к доминированию). Заключение. Результаты работы свидетельствуют о существен­
ных различиях в сроках адаптации юношей технических специальностей к обучению 
в университете, что неизменно будет влиять на усвоение образовательного материала.

Ключевые слова: психофизиологические показатели; студенты; типы конститу­
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Abstract. Introduction. To date, there are many methods and studies on student 
adaptation, and various options are offered to optimize the conditions for students to adapt 
to educational activities. However, there are practically no studies analyzing the socio­
psychological adaptation of students depending on the type of constitution. Without 
more accurate research in this area, it will be almost impossible to develop an effective 
methodology for adapting students to educational activities. Methodology. The study 
involved young men of the 1st year of technical specialties, of different body types: asthenic, 
normosthenic and hypersthenic. The methods of measuring the degree of Osnitsky's socio­
psychological adaptation were studied. The differences between the samples were assessed 
by the Student's t-test. Results. In this article, significant differences were found between 
young men of different types of constitution in most indicators of socio-psychological 
adaptive response (adaptation, self-perception, acceptance of others, emotional comfort, 
internality, desire for dominance). Conclusion. The results of the work indicate significant 
differences in the timing of adaptation of young men of technical specialties to study at the 
university, which will invariably affect the assimilation of educational material.
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Введение. В процессе подготовки студентов в высшем учебном заведении сле­
дует развивать не только профессиональные знания и навыки, но и уделять внима­
ние личностному росту, формированию познавательных, творческих способностей, 
которые позволяют успешно социализироваться в обществе и активно адаптиро­
ваться на рынке труда [1-3].

В современных условиях, характеризующихся высокой динамичностью и не­
определенностью, социально-психологическая адаптация приобретает особую зна­
чимость. Умение быстро и эффективно адаптироваться к новым условиям ста­
новится ключевым фактором успешной самореализации и достижения личных 
и профессиональных целей. Развитие адаптационных способностей является важ­
ной задачей современной системы образования и социальной поддержки.
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Социально-психологическая адаптация не является статичным состоянием, 
а представляет собой динамичный процесс, в ходе которого личность активно вза­
имодействует с окружающей средой, усваивает новые нормы и ценности, а также 
перестраивает свои внутренние установки и убеждения. Этот процесс обусловлен 
постоянным изменением социальных условий и необходимостью приспосабливать­
ся к новым вызовам и требованиям.

Эффективность данной адаптации напрямую влияет на успешность индивида 
в различных сферах жизни: в учебе, работе, межличностных отношениях и в целом 
на его ощущение благополучия и удовлетворенности жизнью. Нарушения адапта­
ции могут проявляться в виде поведенческих отклонений, депрессивных состоя­
ний, тревожности и других психологических проблем.

Важно отметить, что социально-психологическая адаптация является двусторон­
ним процессом, в котором активную роль играют как индивид, так и социальная 
среда. С одной стороны, личность должна проявлять готовность к изменениям, гиб­
кость и открытость к новому опыту. С другой стороны, социальная среда должна 
быть благоприятной для адаптации, предлагать поддержку, понимание и возмож­
ности для развития.

При этом существуют исследования, в которых подтверждены результаты воз­
действия внешних факторов на успешную адаптацию студентов к образовательной 
деятельности. Такими факторами могут выступать различные виды и режимы дви­
гательной активности [4]. Еще одним способом влияния на социально-психологи­
ческую адаптацию обучающихся являются различные методики, направленные на 
успешную социализацию и сплочение коллектива, в процессе внеурочной деятель­
ности [5].

Особое внимание заслуживают студенты 1 курса. Они преодолевают непростой 
период начала обучения в высшем учебном заведении. Перед ними возникает новый 
подход к системе организации образовательного процесса, далеко отличающийся от 
школьной системы подготовки, появляются непривычные условия труда и быта, но­
вое социальное окружение [6].

Многие сталкиваются с неудовлетворенностью изучаемых дисциплин, не свя­
занных с их будущей профессиональной деятельностью. Некоторые студенты начи­
нают сомневаться в правильности выбора направления подготовки в университете, 
что может привести к ненадлежащему отношению к образовательному процессу 
и, как следствие, потери учащихся для учреждения [7].

Важной задачей каждого высшего учебного заведения является сохранить сту­
денческий контингент, способствовать к более быстрой адаптации в образователь­
ном процессе [8].

На сегодняшний день есть множество методик и исследований по адаптации сту­
дентов, предлагаются различные варианты по оптимизации условий приспособле­
ния студентов к образовательной деятельности [4; 9; 10]. Стоит отметить, что более 
точная информация о контингенте будет способствовать к разработке эффективных 
методик успешного образовательного процесса. Известно, что конституциональные 
особенности тесно связаны с психофизиологическими показателями, имеются за­
висимости между типом телосложения и психологическим состоянием, оптимиза­
ция мышечной массы способствует нормализации показателей тревожности и по­
вышению стрессоустойчивости, конституциональные характеристики влияют на 
способность адаптироваться к новым условиям. Однако в литературе практически
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не встречаются данные об исследованиях конституциональных особенностей сту­
дентов и их адаптации к системе образования в университете.

Цель данной статьи -  проанализировать социально-психологическую адапта­
цию студентов транспортного вуза в зависимости от типа конституции.

Материалы и методы. Исследование проходило на базе Сибирского государ­
ственного университета путей сообщения, в начале 2025/26 учебного года. Были 
обследованы юноши первого курса технических факультетов в количестве 119 че­
ловек. Все обследуемые относились к 1 или 2 группе здоровья.

Обследуемые были разделены на три группы в зависимости от типа конститу­
ции: астеники (А), нормостеники (Н), гиперстеники (Г). Тип конституции опреде­
лялся по М. В. Черноруцкому.

Оценка уровня социально-психологической адаптации осуществлялась по шка­
ле социально-психологической адаптации (К. Роджерс и Р. Даймонд в адаптации 
А. К. Осницкого). Методика позволяет получить результаты по восьми шкалам: 
адаптивность; самопринятие; принятие других; эмоциональный комфорт; интер- 
нальность; стремление к доминированию; эскапизм (уход от проблем). Методика 
затрагивает изучение не только общей социально-психологической адаптации, но 
и позволяет увидеть особенности самовосприятия, восприятие других, оценку сво­
их возможностей [11; 12].

Полученный материал обработан общепринятыми методами математической 
статистики (программа STATISTIKA -  10.0). Статистический анализ проводили на 
основе расчета средних арифметических (М) и их стандартных ошибок (± SE). Раз­
личия показателей между выборками оценивали по t-критерию Стьюдента.

Результаты и обсуждение. На рисунке представлены результаты исследования 
социально-психологической адаптации студентов транспортного вуза в зависимо­
сти от типа конституции.

Рис. Социально-педагогическая адаптация юношей в зависимости от типа конституции 
(1 -  адаптация; 2 -  самовосприятие; 3 -  принятие других; 4 -  эмоциональная комфортность; 

5 -  интернальность; 6 -  стремление к доминированию)

Анализируя полученные данные, становится очевидным, что максимальный 
уровень адаптации выявлен у юношей-астеников, минимальный -  у юношей гипер­
стеников, можно предположить, что студенты астенического типа более спокойно
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прошли адаптационный период в начале обучения в вузе, в сравнении со студента- 
ми-гиперстениками.

Степень удовлетворенности и неудовлетворенности индивида своими личност­
ными характеристиками позволяет оценить показатель «самовосприятия». В ре­
зультате нашего исследования достоверный показатель отмечен у астеников, в срав­
нении с нормостениками и гиперстениками, это позволяет предположить о более 
высокой уверенности в себе у представителей астенического типа конституции.

Рассматривая показатель «принятие других», минимальный уровень отмечен 
у студентов-нормостеников и гиперстеников, из чего можно предположить о закры­
тости данных студентов от общения на начальном этапе обучения в вузе.

Анализируя результаты показателя «эмоциональный комфорт», мы выявили мак­
симальные данные в группе астеников, минимальные -  у гиперстеников.

Интернальность (внутренний и внешний контроль) позволяет оценить действия 
человека в соответствии с происходящей ситуацией. Достоверные результаты по 
данному показателю мы выявили у юношей-астеников, в сравнении с юношами- 
гиперстениками.

Особенности стремления к лидерству, руководящим способностям позволяют 
оценить показатель «стремление к доминированию». В результате нашего иссле­
дования максимальный результат отмечен у юношей-астеников и нормостеников, 
минимальный результат у юношей-гиперстеников, можно предположить о лидер­
ских задатках у студентов, имеющих астенический и нормостенический типы кон­
ституции.

Заключение. Таким образом, можно с уверенностью констатировать, что юно­
ши-астеники по всем изученным показателям имеют достоверные результаты, что 
позволяет сказать о высоком уровне адаптации, принятии себя и других. Юно­
ши-нормостеники имеют средние результаты по изученным показателям, низкие 
результаты отмечены в принятии себя и эмоциональной комфортности. Юноши- 
гиперстеники имеют низкий уровень -  стремление к доминированию, принятие 
других, эмоциональная комфортность и адаптация.

Результаты, полученные в ходе исследования, могут быть использованы в со­
хранении психологического и физического здоровья студентов, а также в процессе 
подготовки будущих специалистов железнодорожной отрасли.
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