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Аннотация. Введение. Необходимым условием выполнения программы подготов­
ки спортсменов является не только спортивный результат с учетом этапа подготовки, 
но и укрепление здоровья. Особенно актуально это при работе с юными спортсме­
нами, когда закладывается фундамент будущих успехов в жизни взрослого человека. 
Кроме того, это важно с социально-биологических позиций в связи с тенденциями 
ухудшения здоровья подрастающего поколения. Одним из важных показателей ин­
дивидуального здоровья является физическое развитие. Не секрет, что важная роль 
в его становлении принадлежит занятиям физкультурой и спортом, но проблема 
в том, что лишь оптимальная нагрузка несет желанный эффект. Целью исследова­
ния явилось выяснение особенностей динамики антропометрических показателей 
у конькобежцев и фехтовальщиков 10-15 лет в процессе многолетних наблюдений. 
Материалы и методы исследования. Выполнено многолетнее наблюдение за юны­
ми конькобежцами, фехтовальщиками и теми, кто не занимается спортом, в возрас­
те 10-15 лет (более 1500 человек). Стаж занятий спортом от нескольких месяцев до 
4-5 лет, квалификация от новичка до кандидата в мастера спорта. Определяли длину, 
массу тела, обхват грудной клетки, компонентный состав тела, показатели мышечной 
силы, рассчитывали силовые индексы, индекс Кетле, оценивали гармоничность фи­
зического развития. При обработке материала использовали программы STATISTIKA 
для PC. Результаты и обсуждение. Показано, что занятия конькобежным спортом 
укрепляют и гармонизируют физическое развитие мальчиков 10-15 лет, оказывают 
отчетливое благоприятное влияние на оптимизацию компонентного состава тела, 
развитие мышечной силы. Уже через 1-2 года тренировок конькобежцы стали значи­
мо превосходить сверстников фехтовальщиков и тех, кто не занимается спортом, по 
многим показателям физического развития, а к 15-летнему возрасту по большинству. 
В динамике наблюдений среди фехтовальщиков доля спортсменов с дефицитом мас­
сы тела возрастала, процент резервного жира у них был даже выше, по сравнению
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с конькобежцами с гармоничным физическим развитием. Особых различий между 
фехтовальщиками и неспортсменами не выявлено. Заключение. Результаты многолет­
него исследования выявили положительное влияние занятий конькобежным спортом 
на изученные показатели физического развития мальчиков 10-15 лет. В то же время 
наблюдается отсутствие желаемого эффекта у фехтовальщиков, этот вопрос требует 
дальнейшего анализа имеющихся данных с учетом детального рассмотрения про­
граммы подготовки и особенностей организма юных фехтовальщиков.

Ключевые слова: физическое развитие; антропометрические показатели; юные 
спортсмены.
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Abstract. Introduction. A prerequisite for implementing an athlete training program 
is not only achieving athletic performance at the given stage of preparation, but also 
improving health. This is especially relevant when working with young athletes, where the 
foundation for future success and adult life is being laid. Furthermore, it is important from 
a socio-biological perspective due to the declining health trends of the younger generation. 
Physical development is a key indicator of individual health. It is no secret that physical 
education and sports play a significant role in its development, but the problem is that 
only optimal training produces the desired effect. The aim of the study was to identify the 
dynamics of anthropometric indicators in speed skaters and fencers aged 10-15 years over 
a long-term observation period. Materials and methods. A long-term study of young speed 
skaters, fencers, and non-athletes aged 10-15 (more than 1,500 individuals) was conducted. 
Their experience ranged from several months to 4-5 years, with qualifications ranging 
from beginner to candidate master of sport. Length, weight, chest circumference, body 
composition, and muscle strength were determined, strength indices and the Quetelet index 
were calculated, and the harmony of physical development was assessed. The STATISTIKA 
PC program was used to process the data. Results and discussion. Speed skating has been 
shown to strengthen and harmonize the physical development of boys aged 10-15, exerting 
a distinct beneficial effect on optimizing body composition and developing muscle strength. 
After just 1-2 years of training, speed skaters began to significantly outperform their fencer 
and non-athlete peers in many physical development indicators, and by age 15, in most. 
Over the course of the study, the proportion of fencers with underweight athletes increased, 
and their percentage of reserve fat was even higher compared to speed skaters with normal 
physical development. No significant differences were found between fencers and non­
athletes. Conclusion. The results of the long-term study revealed a positive effect of speed 
skating on the studied physical development indicators in boys aged 10-15. However, the 
lack of the desired effect in fencers suggests that further analysis of the available data, taking
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into account a detailed examination of the training program and the physical characteristics
of young fencers, is warranted.
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Введение. В программах подготовки спортсменов по видам спорта, в том чис­
ле конькобежному и фехтованию [1; 2], непременным условием их реализации на­
ряду с повышением их общих и специальных кондиций, спортивного мастерства 
(с учетом этапа подготовки), является укрепление здоровья. Причем требование 
к укреплению здоровья занимающихся всех возрастных групп касается всех этапов 
подготовки от начального до спортивного совершенствования. В этом нет ничего 
удивительного, поскольку основой эффективности любого вида деятельности явля­
ется индивидуальное здоровье. Ведь здоровье -  это состояние организма, обеспе­
чивающее приспособление организма к любым условиям жизнедеятельности [3], 
в том числе спортивной с ее многообразием физических и психоэмоциональных 
нагрузок, выполняемых в различных условиях среды. В исследованиях последних 
десятилетий авторы отмечают тенденции ухудшения многих показателей здоровья 
и, что особенно тревожно относительно детского населения, когда закладывается 
фундамент здоровья взрослого человека [4; 5]. Известно, что одним из важных по­
казателей здоровья человека является его физическое развитие, которое характе­
ризуется антропометрическими, физиометрическими, функциональными характе­
ристиками организма, гармоничностью развития [3; 5-7]. Не секрет, что одним из 
значимых факторов становления здоровья является двигательная активность (ДА) 
человека на всех этапах онтогенеза. Широкий спектр физических нагрузок включа­
ет их многообразие от привычной повседневной до организованной в спорте выс­
ших достижений. Вместе с тем исследователи отмечают, что для значительной ча­
сти детского населения характерна гипокинезия, гиподинамия [4; 5; 8-10], которые 
проявляются дисгармоничностью физического развития, снижением силовых пока­
зателей, двигательных качеств, физической работоспособности и т. д. Что касается 
особенностей физического развития детей, подростков, юношей и девушек, зани­
мающихся спортом, то в большей части публикаций авторы отмечают благоприят­
ное влияние тренировочных нагрузок [9; 11-16]. Не являются исключением публи­
кации, посвященные особенностям физического развития юных фехтовальщиков 
[7; 17]. Кроме того, по данным литературы, высококвалифицированные фехто­
вальщики отличаются высоким уровнем и гармоничностью физического развития, 
меньшим содержанием резервного жира, большей мышечной массой [18].

При этом исследователи отмечают различия в характере и степени влияния трени­
ровочных нагрузок при занятиях разными видами спортивной деятельности [19; 20], 
стажа занятий спортом на изученные показатели физического здоровья [20; 21]. Тем 
не менее, надо полагать, что лишь при правильно организованном процессе подго­
товки спортсменов в любом виде спорта можно ожидать полноценный положитель­
ный результат с точки зрения повышения спортивных результатов, развития и со­
хранения здоровья. Особую актуальность это имеет в детские годы, когда создается 
фундамент будущих успехов.
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Важным звеном управления подготовкой юных и взрослых спортсменов являет­
ся система комплексного медико-биологического и педагогического контроля, бла­
годаря которому можно объективно оценить эффективность тренировочного про­
цесса, внести необходимые коррективы с учетом индивидуальных особенностей. 
Целью исследования явилось выяснение особенностей динамики антропометриче­
ских показателей у конькобежцев и фехтовальщиков 10-15 лет в процессе много­
летних наблюдений.

Материалы и методы. Под многолетним наблюдением были мальчики 10-15 лет, 
занимающиеся в специализированных детско-юношеских спортивных школах 
олимпийского резерва по конькобежному спорту (1 гр. -  566 человек) и фехтова­
нию (2 гр. -  666 человек). Сверстники контрольной группы (3 гр. -  280 человек) 
занимались физкультурной деятельностью только по программе средней общеоб­
разовательной школы 2 раза в неделю по 1 часу. Тренировочные занятия в обеих 
СДЮСШОР проводились согласно программам подготовки с учетом возраста и эта­
па подготовки. К обследованию были привлечены только дети основной медицин­
ской группы, допущенные к занятиям физкультурой по школьной программе, конь­
кобежным спортом и фехтованием. Этические правила с письменным согласием 
родителей были соблюдены.

Исследование включало определение длины, массы тела, обхвата грудной клетки 
(ДТ, МТ, ОГК), кистевой и становой динамометрии. Содержание резервного жира, 
выраженность эктоморфии, мезоморфии и эндоморфии определяли с использова­
нием медицинских рычажных весов, ростомера, сантиметровой ленты, калипера, 
штангенциркуля согласно рекомендациям [3; 22].

Рассчитывали индекс Кетле (массо-ростовой показатель), индексы кистевой 
и становой силы как отношение абсолютных величин кистевой и становой мышеч­
ной силы к массе тела (ИКС, ИСС). Гармоничность физического развития и степень 
сигмальных отклонений фактических величин ДТ, МТ и ОКГ от нормативных оце­
нивали индивидуально с использованием таблиц физического развития школьников 
г. Новосибирска [23].

При обработке результатов исследования использовались программы STATISTIKA 
для PC. Различия показателей между группами оценивались методами вариацион­
ной и разностной статистики по t-критерию Стьюдента и по ANOVA для непараме­
трических независимых выборок, считались статистически значимыми при p<0,05.

Результаты и обсуждение. Как показал анализ результатов исследования основ­
ных антропометрических показателей физического развития у мальчиков, незави­
симо от направленности и объема физических нагрузок в онтогенезе произошло 
закономерное увеличение значений длины, массы тела и обхвата грудной клетки 
(рис. 1).

Вместе с тем оказалось, что при практически равных исходных данных лишь 
динамика длины тела, более устойчивого показателя физического развития к раз­
личным факторам среды оказалась во всех группах фактически одинаковой. Этого 
нельзя сказать о массе тела и обхвате грудной клетки, показатели которых у фех­
товальщиков и неспортсменов уже с 12-летнего возраста стали значимо уступать 
конькобежцам. Похожая картина наблюдалась по динамике индекса Кетле, характе­
ризующего плотность, крепость телосложения. При этом обращает внимание фак­
тически одинаковая динамика рассмотренных показателей у фехтовальщиков и не­
спортсменов.
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Наглядно особенности физического развития конькобежцев, фехтовальщиков 
и неспортсменов в период от 10 до 15 лет можно видеть по динамике сигмальных 
отклонений длины, массы тела и обхвата грудной клетки от среднестатистических 
значений, полученных на основании индивидуального анализа (рис. 2).

Видно, что значения сигмальных отклонений по массе тела и обхвату грудной 
клетки у фехтовальщиков и неспортсменов во все возрастные периоды оставались 
со знаком минус, тогда как у конькобежцев они в 13-15 лет стали со знаком плюс. 
При этом преимущество конькобежцев в 13 и 15 лет, по сравнению с другими груп­
пами, было статистически значимым. Преимущество фехтовальщиков, по сравне­
нию с неспортсменами, оказалось на уровне тенденции.

175 см Длина тела

/
______

Ю л  11 л  12 л  1 3 л  14 л 15 л

см Обхват грудной клетки

10 л  11 л  12 л  1 3 л  14 л  15 л

Рис. 1. Динамика показателей физического развития конькобежцев (К), фехтовальщиков (Ф) 
и неспортсменов (Нс) 10-15 лет (показаны значимые различия средних величин, 

рассчитаны по ANOVA для непараметрических независимых выборок:
* -  между 1 и 2 гр.; • -  между 1 и 3 гр.; ° -  между 2 и 3 гр. при p<0,05)

Рассматривая особенности физического развития детей и подростков в зависи­
мости от их двигательной активности, нельзя не остановиться на результатах оцен­
ки гармоничности физического развития (рис. 3). Как видно, среди всех обследо­
ванных 10-15 лет больше мальчиков с гармоничным физическим развитием было 
в группе конькобежцев (77 %), тогда как доля ребят с дефицитом МТ и ОГК ока­
залась в группах фехтовальщиков и неспортсменов (примерно в 2 раза больше по 
сравнению с конькобежцами).

При этом с возрастом состав группы конькобежцев по ГФР мало изменялся, 
а в составе других групп распространенность дефицита МТ и ОГК повышалась, по 
сравнению с 10-летним возрастом, на 17-20 %.
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Вместе с тем привлекает внимание и другой не менее интересный факт. Дело 
в том, что фехтовальщики и неспортсмены отличались от конькобежцев не только 
большим количеством лиц с дефицитом массы, но и более высоким относительным 
содержанием резервного жира во все возрастные периоды (рис. 4). Поэтому можно 
предположить, что дефицит массы тела у мальчиков 2 и 3 гр. преимущественно был 
обусловлен дефицитом АМТ, а не более низким, как у конькобежцев, содержанием 
жира.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ. ЗДОРОВЬЕ. 2025. № 4  (7)_____________________________________

Рис. 2. Оценка динамики показателей физического развития мальчиков 10-15 лет в зависимости 
от физкультурно-спортивной деятельности по сигмальным отклонениям от нормативных среднеста­

тистических значений (показаны значимые различия средних величин, 
рассчитаны по ANOVA для непараметрических независимых выборок:
* -  между 1 и 2 гр.; • -  между 1 и 3 гр.; ° -  между 2 и 3 гр. при p<0,05)
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J___
Конькобежцы_____ Фехтовальщики Неспортсмены

□ 1 группа □ 2 группа 13 группа

Рис. 3. Особенности распределения мальчиков 10-15 лет на группы по гармоничности физического 
развития в зависимости от физкультурно-спортивной деятельности, в % (1 гр. -  гармоничное физи­
ческое развитие, 2 гр. -  дефицит массы тела и обхвата грудной клетки, 3 гр. -  избыток массы тела)

Рис. 4. Содержание резервного жира у конькобежцев, фехтовальщиков и неспортсменов, %

В таблице 1 представлены показатели относительного содержания резервного 
жира у мальчиков с разной ДА с учетом гармоничности физического развития. Си­
туация оказалась парадоксальной, когда процент резервного жира у конькобежцев 
с ГФР был меньше, чем у фехтовальщиков и неспортсменов с дефицитом МТ, при­
чем в отдельные возрастные периоды различия были значимыми (p<0,05).

Кроме того, для выяснения влияния занятий разными видами спорта на физиче­
ское развитие мальчиков представляет интерес информация об особенностях раз­
вития эктоморфии, мезоморфии и эндоморфии, характеризующих, соответственно, 
относительную вытянутость тела, степень выраженности костного, мышечного 
компонентов и степень жироотложения у мальчиков в зависимости от физкуль­
турно-спортивной деятельности. Как известно, изучению компонентного состава 
тела уделяется большое внимание, поскольку от него зависит спортивный результат 
[24; 25; 27]. Безусловно, важными являются особенности динамики силовых пока­
зателей мальчиков, занимающихся конькобежным спортом и фехтованием, по срав­
нению с неспортсменами (табл. 2).
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Содержание резервного жира в обследованных группах 
с учетом гармоничности физического развития, %

Таблица 1

Группы 
по ДА

Группы 
по ГФР

Возраст, лет

10 11 12 13 14 15

1 гр А
Б

16,9 ± 0,3 
14,3 ± 0,5

16.9 ± 0,2
13.9 ± 0,3

16,1 ± 0,3 
13,8 ± 0,3

14,3 ± 0,3 
12,7 ± 0,4

14,1 ± 0,3 
12,3 ± 0,5

13,7 ± 0,3 
11,4 ± 0,4

2 гр. А
Б

18.5 ± 0,4
16.5 ± 0,3

18.5 ± 0,4
16.5 ± 0,4

17.8 ± 0,3
16.9 ± 0,4

17,0 ± 0,2 
15,4 ± 0,4#

16,2 ± 0,4 
14,4 ± 0,3

15,6 ± 0,3 
15,1 ± 0,3#

3 гр. А
Б

19.8 ± 0,6
17.8 ± 0,4

19,7 ± 0,6 
16,5 ± 0,9

19.5 ± 0,6
17.6 ± 0,7*

18,1 ± 0,9 
16,0 ± 0,7*

18,0 ± 0,7 
14,7 ± 0,5

17,4 ± 0,7 
14,7 ± 0,4*

Примечание: 1 гр. -  конькобежцы, 2 гр. -  фехтовальщики, 3 гр. -  неспортсмены. А -  гармоничное 
физическое развитие, Б -  дефицит МТ и ОГК. Достоверные различия: * -  между гармоничными конь­
кобежцами и негармоничными неспортсменами, # -  между гармоничными конькобежцами и негармо­
ничными фехтовальщиками.

С возрастом изменения коснулись практически всех представленных показате­
лей физического развития, однако степень изменений, а, порой, и направленность 
в разных группах оказались различными. Как видно, по большинству исходных ре­
зультатов спортсмены обеих групп мало отличались между собой и от неспортсме­
нов, что, скорее всего, связано с отсутствием отбора для занятий спортом (табл. 2). 
Однако уже с 11-12-летнего возраста конькобежцы стали превосходить сверстников 
других групп по значениям мезоморфии, показателям мышечной силы и отличаться 
меньшей эндоморфией. В возрасте 14-15 лет различия конькобежцев с фехтоваль­
щиками и неспортсменами по всем показателям стали статистически значимыми 
(p<0,05). Значимым превосходством юные фехтовальщики перед неспортсменами, 
к сожалению, не отличались.

Таблица 2
Показатели компонентов телосложения и мышечной силы мальчиков 10-15 лет (M ± SE)

Показатели Группы Возраст, лет
ДА 10 11 12 13 14 15

Эктоморфия,
баллы

1 3 ,57  ±  0,09 3 ,64  ±  0,08 3,57 ±  0,09 3,66 ±  0,08 3,69 ±  0,09 3,43 ±  0,09

2 3,62 ±  0,12 3 ,74  ±  0,11 3,83 ±  0,11 4,14  ±  0 ,11* 4 ,18  ±  0 ,12 * 4 ,06  ±  0 ,1 4 *

3 3 ,84  ±  0,13 3,80 ±  0,19 3,76 ±  0,19 4,34  ±  0 ,26 » 4,41  ±  0 ,21 » 4 ,29  ±  0 ,2 2 »

Мезоморфия,
баллы

1 3,73 ±  0,06 3,78 ±  0,05 3,89 ±  0,05 3,77 ±  0,04 3,89 ±  0,05 4,33 ±  0,06

2 3,81 ±  0,08 3,62 ±  0,11 3,56  ±  0 ,0 6 * 3,42  ±  0 ,1 0 * 3 ,43  ±  0 ,0 9 * 3 ,46  ±  0 ,1 3 *

3 3,62 ±  0,09 3,72 ±  0,12 3,55  ±  0 ,13» 3,69 ±  0,29 3 ,13  ±  0 ,21 » 3 ,15  ±  0 ,19»

Э ндом орф ия,

баллы

1 2,06 ±  0,07 1,81 ±  0 ,04 1,74 ±  0,09 1,99 ±  0,06 1,84 ±  0,06 1,82 ±  0,05

2 2 ,4  ±  0 ,0 9 * 2 ,79  ±  0 ,0 9 * 2,56  ±  0 ,0 7 * 2,46  ±  0 ,0 9 * 2 ,35  ±  0 ,0 7 * 2 ,29  ±  0 ,0 9 *

3 2,39 ±  0,15 2 ,57  ±  0 ,17» 2,52  ±  0 ,14» 2,74  ±  0 ,26 » 2 ,57  ±  0 ,23 » 2 ,72  ±  0 ,13»

1 36,6 ±  0,7 43,8 ±  0,5 50,0 ±  0,9 57,8 ±  1,2 71,1 ±  1,7 85,8 ±  1,7
К истевая сила

(П  + Л ), кг
2 34,7  ±  0,7 38 ,9  ±  0 ,7 * 43,4  ±  0 ,9 * 50,8  ±  0 ,9 * 60,9  ±  1,3 * 70,4  ±  1 ,8 *

3 33,8 ±  1,2 36 ,6  ±  1 ,3 » 40,1  ±  1 ,2 » 50,0  ±  1,6» 60,6  ±  1,9» 67,1  ±  3 ,0 »

1 1,12 ±  0,02 1,25 ±  0,01 1,27 ±  0,01 1,31 ±  0,02 1,37 ±  0,02 1,47 ±  0,02

индекс, кг/кг
2 1,07 ±  0,02 1,11 ±  0 ,0 2 * 1,15  ±  0 ,0 1 * 1,21 ±  0 ,0 2 * 1,27  ±  0 ,0 2 * 1,30  ±  0 ,0 3 *

3 1,07 ±  0,03 1,09  ±  0 ,03 » 1,09  ±  0 ,02» 1,18  ±  0 ,03» 1,25  ±  0 ,04» 1,27  ±  0 ,04 »

С тановая сила,
1 56,8 ±  1,2 64,8 ±  1,1 72,3 ±  1,3 81,9 ±  1,8 100,1 ±  2,1 118,4 ±  2,2

2 46,9 ±  1,1 53,7  ±  1,1 * 61 ,5  ±  0 ,9 * 68 ,9  ±  1 ,5 * 84,3  ±  2 ,6 * 99,0 ±  3,3
кг

3 52 ,6  ±  1,8° 57,2  ±  1 ,5» 59,9  ±  1 ,6 » 71,4  ±  3 ,2 » 80 ,5  ±  2 ,4» 90 ,9  ±  3 ,9»
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Окончание табл. 2

Становой 
индекс, кг/кг

1 1,68 ±  0,04 1,86 ±  0,03 1,83 ±  0,03 1,85 ±  0,03 1,94 ±  0,03 2,03 ±  0,03

2 1,57 ±  0,03 1,54  ±  0 ,0 3 * 1,64  ±  0 ,0 3 * 1,64  ±  0 ,0 3 * 1,76  ±  0 ,0 3 * 1,82  ±  0 ,0 4 *

3 1,67 ±  0,04 1,71  ±  0 ,04^ 1,63  ±  0 ,04 ^ 1,68  ±  0 ,05^ 1,66  ±  0 ,04^ 1,71  ±  0 ,06 ^

Примечание: 1 гр. -  конькобежцы; 2 гр. -  фехтовальщики; 3 гр. -  неспортсмены. Достоверные разли­
чия средних величин рассчитаны по ANOVA для непараметрических независимых выборок: * -  между 
1 и 2 гр.; • -  между 1 и 3 гр.; ° -  между 2 и 3 гр. (p<0,05).

Заключение. Таким образом, занятия конькобежным спортом детей и подрост­
ков гармонизировали их физическое развитие, оптимизировали формирование ком­
понентов телосложения и стимулировали развитие мышечной силы. Что касается 
влияния занятий фехтованием в процессе спортивной подготовки на физическое 
развитие мальчиков, то они, как и неспортсмены, за исключением исходных дан­
ных уступали конькобежцам по результатам большинства изученных показателей 
физического развития, с возрастом различия не уменьшались. В динамике наблюде­
ний среди фехтовальщиков доля спортсменов с дефицитом массы тела возрастала, 
процент резервного жира у них был даже выше, по сравнению с конькобежцами 
с гармоничным физическим развитием. Значимых различий между фехтовальщика­
ми и неспортсменами по содержанию резервного жира, показателям мезоморфного 
компонента и мышечной силы, не было. Вопрос требует дальнейшего анализа име­
ющихся данных с учетом детального рассмотрения программы подготовки и осо­
бенностей организма юных фехтовальщиков.

Несомненно, важной составляющей в подготовке спортивного резерва, в укре­
плении и сохранении здоровья спортсменов, в повышении эффективности трениро­
вочного процесса, в целом является комплексный контроль.
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