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Аннотация. Введение. Цель исследования -  выявить особенности взаимосвя­
зи локуса контроля и мотивации к учебной деятельности в подростковом возрасте. 
Актуальность исследования состоит в том, что современное российское общество 
предъявляет высокий уровень требований к качеству подготовленности выпускни­
ков общеобразовательной школы, поэтому требования и ожидания семьи и школы 
к подростку очень высоки. В силу возраста и этих требований, которые повышают 
тревожность и стресс, они также оказывают значительное влияние на учебную мо­
тивацию школьников. Методология. На мотивацию учения влияет множество фак­
торов: индивидуальные особенности обучающегося, сложность учебной программы, 
применяемые учителем методы преподавания, социальное окружение, психологиче­
ский климат класса. В работах Е. А. Сорокоумовой отмечается, что важнейшим фак­
тором, влияющим на развитие мотивации учения, является социальная обстановка, 
значительное влияние могут оказывать сверстники (феномен группового давления) 
и отношение родителей (пример их профессиональной деятельности, интерес к уче­
бе, помощь и поддержка). Но не следует и преуменьшать роль индивидуальности об­
учающегося: уровня интеллекта и типа мышления, качеств характера, особенностей 
эмоционально-волевой сферы и пр. Среди этих характеристик следует отметить и ло­
кус контроля. Гипотеза исследования: при доминировании внешнего локус-контроля 
обучающиеся подросткового возраста в большей степени ориентированы на внешние 
стимулы, а при доминировании внутреннего локуса контроля у подростка довольно 
высок уровень внутренней положительной мотивации. Результаты исследования.
В статье дана информация об организации исследования, подборе диагностических 
методик и методов математической статистики, представлены результаты исследо­
вания. Заключение. Обучающиеся подросткового возраста с интернальным локусом 
контроля считают, что их успешность зависит не столько от внешних обстоятельств, 
сколько от внутренних усилий, что напрямую связано с высоким уровнем познава­
тельных интересов и мотивами саморазвития. Обучающиеся с экстернальным локу­
сом контроля уверены в том, что внешние обстоятельства играют более важную роль 
в их жизни, а это снижает уровень познавательных интересов, усиливает внешнюю 
мотивацию.
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Abstract. Introduction. The purpose of the study: to identify the features of the 
relationship between the locus of control and motivation for learning in adolescence. The 
relevance of the study is that modern Russian society places high demands on the quality of 
training of comprehensive school graduates, so the demands and expectations of the family 
and school for a teenager are very high. Due to age and these demands, which increase 
anxiety and stress, has a significant impact on the learning motivation of schoolchildren. 
Methodology. The motivation for learning is influenced by many factors: individual 
characteristics of the student, the complexity of the curriculum, the teaching methods used 
by the teacher, the social environment, the psychological climate of the class. In the works of 
E. A. Sorokoumova, it is noted that the most important factor influencing the development 
of motivation for learning is the social environment, peers (the phenomenon of group 
pressure) and the attitude of parents (an example of their professional activity, interest in 
learning, help and support) can have a significant impact. But we should not underestimate 
the role of the student's individuality: level of intelligence and type of thinking, character 
traits, features of the emotional-volitional sphere, etc. Among these characteristics, it is 
necessary to note the locus of control. Research hypothesis: with the dominance of the 
external locus of control, adolescent students are more focused on external stimuli, and with 
the dominance of the internal locus of control, the teenager has a fairly high level of internal 
positive motivation. Research results. The article provides information on the organization 
of the study, the selection of diagnostic methods and methods of mathematical statistics, 
and presents the results of the study. Conclusion. Adolescent students with an internal locus 
of control believe that their success depends not so much on external circumstances as 
on internal efforts, which is directly related to the high level of cognitive interests and 
motives for self-development. Students with an external locus of control are confident that 
external circumstances play a more important role in their lives, and this reduces the level 
of cognitive interests and enhances external motivation.
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Введение. Современное российское общество предъявляет высокий уровень тре­
бований к качеству подготовленности выпускников общеобразовательной школы, 
поэтому ожидания семьи и школы относительно подростка очень высоки. В силу 
возраста и этих требований, которые повышают тревожность и стресс, они также 
оказывают значительное влияние на учебную мотивацию школьников. Для того 
чтобы понять, каким образом психолог может поддержать эмоциональное благо­
получие старшеклассников, стоит исследовать взаимосвязь мотивации учения с ло­
кусом контроля. Управление своей учебной деятельностью у подростков также за­
труднено в силу доступности информации и увлечений подростков гаждетами, что 
снижает логическую переработку информации и влияет на школьные результаты.
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Система образования была и остается важнейшим социальным институтом об­

щества, о чем свидетельствует масштабный национальный проект «Образование», 
реализация которого ставила достижение следующих целей.

1. Вхождение РФ в число ведущих 10 стран по качеству образования.
2. Формирование эффективной системы выявления, поддержки и развития спо­

собностей и талантов у детей и молодежи, основанной на принципах справедливо­
сти, всеобщности и направленной на самоопределение и профессиональную ориен­
тацию обучающихся.

3. Создание условий для воспитания гармонично развитой и социально ответ­
ственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исто­
рических и национально-культурных традиций.

4. Увеличение доли граждан, занимающихся волонтерской (добровольческой) 
деятельностью или вовлеченных в деятельность волонтерских (добровольческих) 
организаций.

Заявленный масштаб целей ставит перед педагогическими коллективами школ 
непростую задачу формирования личности активного гражданина, который сможет 
позднее вносить существенный вклад в развитие общества. Для этого необходи­
мо создать такую образовательную среду, где мотивация деятельности будет играть 
ключевую роль в процессе саморазвития личности.

Как уже отмечалось нами ранее, учебная мотивация зависит от многих факторов 
психологического и социального характера [8], а высокий уровень развития учеб­
ных мотивов, в свою очередь, предопределяет успешность учебной деятельности, 
которая влияет на социализированность подростка. Неудачи в учении приводят 
к школьной дезадаптации, включению подростка в различные асоциальные и ан­
тисоциальные группы, формированию асоциальности личности. Поэтому успеш­
ность учения -  это важный элемент социальной адаптации. Нельзя не упомянуть, 
что школьные знания, умения и навыки становятся «фундаментом» для профессио­
нальной деятельности. Высокий уровень изученности факторов, повышающих мо­
тивацию и контроль учебных достижений, помогает молодому человеку выстроить 
такую стратегию образования и самообразования, которая поможет развить конку­
рентоспособность и квалифицированность. Результативность учебы влияет на пси­
хологическое благополучие обучающихся, а исследование локуса контроля помо­
жет выявить факторы, которые уменьшают стресс.

Проблема мотивации исследовалась многими зарубежными и отечественными 
авторами, такими как К. Левин, Д. Макклелланд, А. Маслоу, Г. Оллпорт, Л. И. Бо­
жович, А. К. Маркова, Т. И. Шамова, Н. Ф. Талызина, Т. О. Гордеева и др. Моти­
вы учения основательно изучены Л. С. Выготским, Е. И. Головахой, Т. В. Габай, 
Д. С. Шипуновым, О. Ф. Яценко и пр. Взаимосвязь локус контроля и мотивации 
учебной деятельности подростков описаны в трудах О. О. Гониной, Е. В. Карпо­
вой, Е. Г. Лагунской, Е. Г. Ксенофонтовой. Проблема исследования заключается 
в наличии противоречия между достаточной степенью изученности темы учебных 
мотивов подростков и недостаточностью исследований связи мотивации учения об­
учающихся подросткового возраста и локуса контроля.

Методология. Тема мотивации в зарубежной науке рассматривается доволь­
но разнопланово. Так, Э. Деси и Р. Райан (основатели теории самодетерминации) 
считают, что учебную мотивацию формируют три основных потребности: 1) авто­
номия, 2) связи, 3) компетенции. Результат обучения качественный, если человек
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свободен в выборе цели и путей ее достижения, а также в ситуации соответствия 
учебных задач собственным внутренним ценностям (цит. по: [4]). Авторы утверж­
дают, что мотивация -  это целая система: высокие оценки, повышение уровня зна­
ний, потребности в социальном общение, желание достичь успеха и пр. Сходная 
точка зрения у А. Маслоу: согласно его работам результат учения положительный 
при условии удовлетворения потребности в безопасности, принятии, социальных 
связях, достижении, новизне [7]. К. Левин в разработанной им теории поля считал 
мотивацию базовым компонентом поля, при этом независимым [5].

Необходимо проанализировать два понятия: «мотив» и «мотивация». По мне­
нию Л. И. Божович, под мотивом понимается побуждение к деятельности с це­
лью удовлетворения определенной потребности, а Н. Ф. Талызина под мотивацией 
подразумевает систему движущих сил, как внешних, так и внутренних, которые 
побуждают к деятельности для достижения цели [1; 10]. Соответственно, учебная 
мотивация -  это комплекс движущих сил, которые стимулируют деятельность об­
учающихся, поддерживают его активность и интерес к занятиям, помогают достичь 
учебных целей и получить знания. Как отмечает Н. Ф. Талызина, этот сложный про­
цесс включает в себя три компонента:

• когнитивный -  убеждение в важности учения;
• эмоцинальный -  отношение к учению;
• поведенческий -  выполнение необходимых действий (активное участие при 

изучении темы на уроке, подготовка домашних заданий и пр.).
Существуют различные классификации учебных мотивов: Л. И. Божович назы­

вает два основных типа: познавательные и общественные; А. К. Маркова на основе 
исследований Л. И. Божович делит мотивы на учебно-познавательные, социальные 
мотивы, широкие социальные и мотивы самообразования; Н. Ф. Талызина предла­
гает разделить мотивы на внутренние и внешние; Д. С. Шипунова и С. С. Кураше- 
вич выделяют осознанные и неосознанные мотивы; Ш. И. Булуева, М. С. Эльсиева, 
А. М. Батырова дополняют уже имеющиеся виды мотивами достижения и мотива­
ми избегания неудач [1; 2; 6; 10; 12].

В подростничестве учебная мотивация в большинстве случаев претерпевает су­
щественные изменения: некоторые обучающиеся более серьезно относятся к уче­
нию, часть из них глубоко изучают предметы, которые представляют для них инте­
рес, у многих уровень мотивации существенно снижается. На мотивацию учения 
влияет множество факторов: индивидуальные особенности обучающегося, слож­
ность учебной программы, применяемые учителем методы преподавания, соци­
альное окружение, психологический климат класса. В работах Е. А. Сорокоумовой 
отмечается, что важнейшим фактором, влияющим на развитие мотивации учения, 
является социальная обстановка; значительное влияние могут оказывать сверстни­
ки (феномен группового давления) и отношение родителей (пример их професси­
ональной деятельности, интерес к учебе, помощь и поддержка) [9]. Но не следует 
преуменьшать роль индивидуальности обучающегося: уровня интеллекта и типа 
мышления, качеств характера, особенностей эмоционально-волевой сферы и пр. 
Среди этих характеристик следует отметить и локус контроля, под которым один 
из основных исследователей данного феномена Дж. Роттер, понимает стратегии, 
которых придерживаются люди, приписывая причины и ответственность за резуль­
таты деятельности совокупности способов (стратегий), посредством которых люди 
приписывают (атрибутируют) причинность и ответственность за результаты своей
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и чужой деятельности (цит. по: [3]). В соответствии с основными положениями тео­
рии этого автора у человека может преобладать один из двух типов локуса контроля:

• экстернальный -  некий защитный механизм психики, при котором причины 
неудач человек видит во внешних условиях, что помогает снять ответственность 
и сохранить уважение к себе;

• интернальный характерен для активных, самостоятельных, независимых, стре­
мящихся к успеху и достижениям людей, которые могут взять на себя груз ответ­
ственности за последствия своих действий.

Интерналы менее внушаемы, стремятся контролировать ситуацию, что в слож­
ных случаях может «сыграть злую шутку»: ожидая эффекта от собственных дей­
ствий и сталкиваясь с «его величество» случаем, предусмотреть который невоз­
можно, человек оказывается в большей степени подвержен стрессу по сравнению 
с экстерналом, а порой и разочаровывается в себе и своих способностях. Одновре­
менно интерналы обладают рядом преимуществ, они общительны, ответственны, 
нормативны, последовательны, трудолюбивы, чаще удовлетворены своим трудом. 
Для экстерналов характерны неуверенность в себе, тревожность и депрессивность, 
прокрастинация, агрессивность.

Взаимосвязь локуса контроля и учебной мотивации рассматривали в своих ра­
ботах Л. Ф. Гараева, Е. В. Карпова, Е. Г. Ксенофонтова, Е. В. Лагунская, Н. А. Ба- 
язи и другие авторы. Анализ их работ позволил установить, что внутренний локус 
контроля связан с положительной и более устойчивой учебной мотивацией, а для 
подростков с внешним локусом контроля характерна менее стойкая мотивация уче­
ния. Подростки-интерналы более четко формулируют свою цель, упорно стремятся 
к ее достижению, чувствуют личную ответственность за свои успехи, в том числе 
учебные.

Таким образом, при доминировании внешнего локуса контроля обучающиеся 
подросткового возраста в большей степени ориентированы на внешние стимулы, 
а при доминировании внутреннего локуса контроля у подростка довольно высок 
уровень внутренней положительной мотивации.

Результаты исследования, обсуждение. Для проверки данного предположения 
проведено исследование, в котором приняли участие подростки 12-14 лет. При­
менялись методики «Шкала локуса контроля» Дж. Роттера для определения экс- 
тернальности/интернальности, «Познавательные интересы» К. Н Волкова, «Диа­
гностика структуры учебной мотивации школьника» М. В. Матюхина. Результаты 
методики «Шкала локуса контроля» Дж. Роттера представлены на рисунке 1.

Анализируя рисунок 1, можно констатировать такие факты: у 35 % обучающихся 
доминирует интернальный локус контроля, то есть они достаточно ответственно 
относятся к достижению цели, могут взять на себя ответственность за свои успехи 
и неудачи; 25 % -  экстернальный локус контроля, то есть этим подросткам сложно 
ставить цели и добиваться их, при этом эти испытуемые считают, что их жизнью 
управляют внешние обстоятельства. Для того чтобы определить наличие взаимос­
вязей между показателями локуса контроля и учебной мотивацией, применялся ме­
тод математической статистики -  коэффициент ранговой корреляции (г-критерий), 
гкр равно 0,444 при р < 0,05* и 0,561 при р < 0,01** для n = 20.
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Рис. 1. Результаты методики «Шкала локуса контроля» Дж. Роттера

Полученные результаты представлены на рисунках 2 и 3, их анализ позволил вы­
явить следующие взаимосвязи.

1. Экстернальность.
• Прямая корреляция с внешними мотивами обучающихся подросткового возрас­

та (гкр = 0,555, вероятность ошибки -  5 %), то есть для экстерналов внешняя стиму­
ляция учения важнее, чем внутренняя, им важно социальное признание, поощрение 
(в том числе и материальное).

• Прямая корреляция (на уровне тенденции) с мотивами достижения (гкр = 0,43). 
Подростки-экстерналы достигают цели в ситуации внешней поддержки, они более 
успешны в случае соответствия ожиданиям окружающих и получении выгоды.

• Обратная корреляция с показателями мотивов саморазвития (гкр = -0,63, ве­
роятность ошибки -  1 %): чем выше уровень экстернальности, тем ниже уровень 
саморазвития и наоборот, чем выше показатели уровня саморазвития, тем ниже 
уровень экстернальности, то есть ориентация на внешние обстоятельства приводит 
к неуверенности в своих силах, возможности достижения хороших результатов.

• Обратная взаимосвязь с уровнем развития познавательных интересов (гкр = 0,428, 
тенденция): чем выше экстернальность, тем ниже уровень выраженности познава­
тельных интересов (рис. 2).

2. Интернальность.
• Прямая корреляция с внешними мотивами (гкр = 0,473, вероятность ошибки -  

5%), то есть для интерналов внешняя стимуляция учения менее важна, чем вну­
тренняя.

• Прямая взаимосвязь с показателями мотивов саморазвития (г = 0,695, вероят­
ность ошибки -  1 %): подростки с интернальным локусом контроля, будучи уверен­
ными в себе, своих силах, предпринимают усилия для личностного роста и само­
развития, «инвестируют в себя». Развивая свои умения и навыки, они тем самым 
поддерживают уверенность в себе.

• Прямая взаимосвязь с уровнем развития познавательных интересов (гкр = 0,473, 
вероятность ошибки -  1 %): чем выше интернальность, тем выше уровень выражен­
ности познавательных интересов (рис. 3).
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Рис. 2. Корреляционная плеяда экстернальности

Рис. 3. Корреляционная плеяда интернальности

Обнаруженные взаимосвязи показали, что исследование взаимосвязи локуса 
контроля имеет большое значение для учебной мотивации подростков.

Заключение. Таким образом, обучающиеся подросткового возраста с интерналь- 
ным локусом контроля считают, что их успешность зависит не столько от внешних 
обстоятельств, сколько от внутренних усилий, что напрямую связано с высоким 
уровнем познавательных интересов и мотивами саморазвития. Обучающиеся с экс- 
тернальным локусом контроля уверены в том, что внешние обстоятельства играют 
более важную роль в их жизни, а это снижает уровень познавательных интересов, 
усиливает внешнюю мотивацию.
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