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В статье рассматриваются вопросы и проблемы, связанные с профессиональной 
ориентацией представителей молодежи, имеющих ограниченные возможности здо­
ровья, инвалидность. Международное движение «Абилимпикс» изучается как про­
фориентационный проект, позволяющий особенным участникам найти направление 
самореализации и выстроить будущий образовательный маршрут.
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The article discusses issues and problems related to the professional orientation of youth 
with disabilities. The international movement “Abilimpics” is being studied as a career 
guidance project that allows special participants to find a direction for self-realization and 
build a future educational route.
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Актуальность исследования связана с необходимостью создания серии просве­
тительских проектов для молодежной целевой аудитории, направленных на популя­
ризацию различных профессий и реализацию программы профориентации.

С точки зрения М. В. Катковой, профориентацию можно рассматривать «как 
комплекс профессиональных действий и мероприятий (информирование, консуль­
тирование, профессиональная адаптация, психологическая поддержка и др.) по 
выявлению склонностей и способностей человека к определенным видам профес­
сиональной деятельности, оказание помощи для людей всех возрастов в выборе 
профессии» [4].

В центре внимания современных исследователей находится профориентация 
молодежи. Согласно трактовке, предложенной Ш. С. Абдусаматовой, профессио­
нальная ориентация подростков «представляет собой сложную комплексную психо­
лого-педагогическую программу и понимается как деятельность коллективов школ, 
семьи, общественности, проводимая с целью правильного выбора будущей специ­
альности подростков» [1]. С этой целью проводятся циклы занятий, мастер-классы, 
встречи с представителями профессий и экспертами в разных областях, тренинги, 
экскурсии, стажировки.

Отдельную нишу в презентации классических и новых профессий занимают 
профориентационные медиапроекты («Шоу профессий», «Билет в будущее» и др.), 
т. е. программы, онлайн-ресурсы, направленные на освещение разных профессий 
и презентацию их достоинств и сложностей, а также помогающие целевой аудито­
рии определить свои профессиональные интересы и способности.

Как отмечает Д. Р. Алекберова, выбор профессии является важной и в то же вре­
мя сложной составляющей жизненного самоопределения: «Сделанный подростком 
выбор свидетельствует о его размышлениях над своей жизнью, над своим будущим. 
Часто такой выбор совершается по причинам, не имеющим отношения к реальной 
заинтересованности данной профессией, следование веяниям моды, подражание 
сверстникам, желание последовать за любимым человеком, стремление угодить ро­
дителям или наставникам. При этом представления о заявляемом предмете своих 
профессиональных интересов зачастую бывают весьма поверхностным, что в по­
следствии может привести к глубокому разочарованию и стрессам при столкно­
вении с действительностью. Отсюда интерес может рассматриваться как один из 
важнейших факторов, влияющих в дальнейшем на профессиональную успешность 
человека» [2].

Автор исследования «Выбираем профессию» выделяет три критерия успешного 
выбора будущей специальности: возможности -  наличие способностей к работе; 
интерес к специфике выбранной профессии; отсутствие противопоказаний по здо­
ровью [3].

Для выбора профессии людьми, у которых есть ограничения, связанные с тре­
тьим показателем, в рамках международного движения «Абилимпикс» проводится 
конкурс, где школьники (от 14 до 18 лет) с ограниченными возможностями здоро­
вья могут попробовать свои силы и проявить способности в различных компетен­
циях: художественное вышивание, анимация, веб-дизайн и др. Список профессий 
и компетенций был сформирован с учетом востребованности на рынке труда.
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Сегодня проект «Абилимпикс» (англ. Olympics o f Abilities) адаптирован под раз­
ные нозологические группы, в рамках его организации эксперты, выступающие 
в качестве членов жюри, и волонтеры проходят специальную подготовку.

Первый национальный конкурс в рамках этого движения в 1972 г. организовала 
и провела в Токио японская ассоциация Japan Organization for Employment of the 
Elderly, Persons with Disabilities and Job Seekers (JEED), которая была создана в 1971 г. 
и курировала вопросы занятости инвалидов.

Россия присоединилась к международному движению в 2015 г. и провела кон­
курс профмастерства в Москве: в нем приняли участие 502 конкурсанта (из них 
55 человек были школьниками). Для подростков соревнования проводились 
в 11-ти компетенциях: системный администратор, программист, обработка базы 
данных (базовый уровень) и др. Инициатором проведения конкурсов в России ста­
ли всероссийское общество слепых, всероссийское общество глухих, и межрегио­
нальная общественная организация клуб психиатров «Нить Ариадны». Проект под­
держали всероссийское общество инвалидов, всероссийское общество родителей 
детей-инвалидов и инвалидов старше 18 лет.

Как показывает статистика (табл.), Абилимпикс становится востребованным 
просветительским проектом и площадкой для коммуникации молодежи, экспертов 
и работодателей.
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Таблица
Динамика роста участия школьников в чемпионате «Абилимпикс»

Год Количество участников

2016 1680

2017 4139

2018 9004

2019 12138

2020 12417

2021 16273

2022 18483

2023 21576

Чемпионаты «Абилимпикс» -  это комплекс мероприятий, проводимый на нацио­
нальном, региональном, федеральном или международном уровнях, и включающий 
в себя цикл соревнований (в разных компетенциях) людей с ограниченными воз­
можностями здоровья, а также выставки, деловые встречи, культурные события.

Организаторами Национального чемпионата «Абилимпикс» являются Мини­
стерство просвещения Российской Федерации, Национальный центр «Абилим- 
пикс», Автономная некоммерческая организация «Россия -  страна возможностей», 
орган государственной власти субъекта Российской Федерации, на территории ко­
торого проводится Национальный чемпионат «Абилимпикс» в текущем году [5].

Новосибирская область присоединилась к движению «Абилимпикс» в 2016 г. За 
9-летний период количество соревновательных компетенций, проводимых в рамках 
чемпионата увеличилось с 6 в 2016 г. до 55 в 2024 г., количество участников регио­
нального чемпионата возросло с 30 до 499 человек, количество экспертов выросло 
с 30 до 184 человек. Развивается система направлений, в которых участники могут 
себя проявить: исполнительское мастерство, хореография, театральное искусство, 
изобразительное искусство, художественное слово, поварское дело и др. [6].
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Развитие проекта «Абилимпикс» направлено на создание экосистемы, которая 
работает на формирование механизмов комплексной профессиональной ориента­
ции и реабилитации людей с инвалидностью, в том числе молодежи, а также фор­
мирование единого инклюзивного образовательного пространства.

Как отмечает заместитель губернатора Новосибирской области В. А. Дудникова, 
движение «Абилимпикс» обеспечивает эффективную профессиональную ориен­
тацию и мотивацию инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
к получению профессионального образования, содействие их трудоустройству и со­
циокультурной инклюзии.

Организация и проведение чемпионатов такого типа обусловливает включение 
и продвижение современных форматов профессиональной ориентации людей с ин­
валидностью и ограниченными возможностями здоровья.

В процесс проведения конкурса активно вовлечены работодатели, которые также 
выступают в роли экспертов, оценивающих конкурсантов по целой системе объек­
тивных критериев (шкала оценивания от 1 до 100 баллов). Оценка практиков тоже 
входит в систему обучения и позволяет получать экспертную обратную связь.

По итогам проведения региональных чемпионатов «Абилимпикс» участники 
соревновательной программы, показавшие первый, второй и третий результаты, 
награждаются медалями. Тройка победителей национального чемпионата «Аби- 
лимпикс» получает сертификат, предоставляющий право на получение дополни­
тельного профессионального образования по выбранной специальности. Возмож­
ность выстроить свою образовательную траекторию является важным стимулом 
и существенной мотивацией, в том числе для школьников с особым статусом.

Стабильный рост числа школьников, принимающих участие в чемпионате «Аби- 
лимипикс», позволяет сделать вывод об актуальности для представителей молодежи 
формата не только соревновательно-образовательного, но и профориентационного 
проекта, который становится площадкой для знакомства с особенностями конкрет­
ной специальности и потенциальными работодателями.
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