
Science for Education Today

2025. Том 15. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

УДК 004+378.14+37.03+159.91 
DOI: 10.15293/2658-6762.2503.08

Научная статья /  Research Full Article 
Язык статьи: русский /  Article language: Russian

Модель интеграции нейрокогнитивного ассистента 
в образовательный процесс вуза: структурно-содержательный анализ

В. И. Токтарова1, Д. А. Семенова1 

1 Марийский государственный университет, Йошкар-Ола, Россия

Проблема и цель. В статье представлены результаты исследования по проблеме персо­
нализации образовательного процесса посредством нейрокогнитивных технологий в условиях 
цифровой трансформации высшего образования. Цель статьи -  теоретически обосновать и 
представить структурно-содержательную модель интеграции нейрокогнитивного ассистента 
в образовательную среду вуза, определить компоненты и описать результаты оценки ее эффек­
тивности в процессе подготовки будущих педагогов.

Методология. Методологическую основу исследования составили системный, лич­
ностно-ориентированный, когнитивно-деятельностный и информационно-коммуникационный 
подходы. Использованы теоретические методы анализа и синтеза, эмпирические методы педа­
гогического эксперимента, диагностические методики (Edinburgh Handedness Inventory, SOLAT) 
и методы математико-статистической обработки данных. Экспериментальная работа по 
оценке эффективности интеграции нейрокогнитивного ассистента в образовательный процесс 
проводилась в рамках дисциплины «Управление проектной деятельностью» на базе педагогиче­
ского института Марийского государственного университета. В исследовании приняли уча­
стие 104 студента.

Результаты. Основные результаты заключаются в разработке и реализации струк­
турно-содержательной модели, включающей функционально-целевой, содержательно-техно­
логический и результативно-критериальный компоненты. В статье исследуются актуальные 
аспекты внедрения нейрокогнитивных технологий в педагогическую практику и выявляются ме­
ханизмы их интеграции в образовательную среду.

Подчеркивается, что такие технологии способствуют более точному учету индивиду­
альных когнитивных особенностей студентов на основе диагностики функциональной асим­
метрии головного мозга, подбору оптимальных форм и методов подачи учебного материала и 
предоставлению персонализированных рекомендаций студентам. Выявлены и описаны особен­
ности участников команды при реализации каждого проектного этапа в зависимости от их
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функциональной асимметрии мозга. Экспериментальные данные подтвердили высокий уровень 
(коэффициент корреляции R = 0,7) эффективности использования нейрокогнитивного асси­
стента для персонализации учебного процесса, повышения академической успеваемости и раз­
вития проектной компетентности студентов.

Заключение. В заключении делаются выводы о том, что разработанная модель интегра­
ции нейрокогнитивного ассистента имеет высокий потенциал для модернизации высшего обра­
зования при проектировании образовательных программ, создании рекомендаций для адаптации 
учебного контента под индивидуальные когнитивные особенности студентов, разработки 
цифровых систем персонализированного обучения нового поколения. Для более широкой инте­
грации данной технологии требуется дальнейшая разработка алгоритмов персонализации, 
устранение технических ограничений и подготовка преподавателей к их использованию.

Ключевые слова: нейрокогнитивный ассистент; персонализация обучения; когнитивные 
особенности студентов; функциональная асимметрия мозга; структурно-содержательная мо­
дель; цифровая образовательная среда; педагогический эксперимент.

Постановка проблемы
В условиях стремительного развития 

цифровых технологий образование сталкива­
ется с новыми вызовами и задачами. Сегодня 
от выпускников вузов требуется не только 
наличие глубоких теоретических знаний, но и 
способность к критическому мышлению, кре­
ативности, адаптивности и готовность к по­
стоянному саморазвитию. В этом контексте 
становится очевидной необходимость внедре­
ния новых подходов, которые позволили бы 
персонализировать образовательный процесс, 
учитывая когнитивные особенности каждого 
студента.

Нейрокогнитивные технологии пред­
ставляют собой совокупность методов и ин­
струментов, направленных на изучение и ис­
пользование когнитивных процессов в мозге 
человека для оптимизации различных аспек­
тов его деятельности. В образовательной 
сфере эти технологии открывают новые воз­
можности для создания адаптивных систем 
обучения, способных учитывать индивидуаль­
ные различия в восприятии, обработке и усво­
ении информации. Их применение позволяет 
не только повысить эффективность обучения,
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но и сделать его более гибким и персонализи­
рованным, что особенно важно в условиях 
растущей гетерогенности студенческой ауди­
тории.

Так, D. Ansari, B. De Smedt и R. Grabner
[7] в своей работе считают нейрообразование 
новой областью, которая эффективно исполь­
зует инструменты нейронауки. Доступность 
неинвазивных средств для визуализации чело­
веческого мозга позволила исследователям 
изучить, как изменяется мозговая активность 
в ходе обучения математике, чтению и разви­
тию памяти. На основе анализа данных авторы 
разработали и предложили междисциплинар­
ные программы обучения, включающие дву­
направленное взаимодействие знаний нейро­
науки и педагогики, позволяющее обогатить 
познавательные процессы и вывести образова­
ние на новый уровень.

На необходимость знания и понимания 
современными педагогами нейрокогнитивных 
технологий и образовательной нейронауки 
указывают в своем исследовании M. Hachem, 
K. Daignault и G. Wilcox [10]. В связи с разно­
образием академических потребностей обуча­
ющихся возрастает и значимость построения 
персонализированного процесса обучения с

Все права защищены

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2025-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today

2025. Том 15. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

учетом их нейрокогнитивного развития. Ре­
зультаты исследования доказали повышение 
успеваемости обучающихся по различным 
предметам после изменения педагогами стиля 
обучения и применения новых стратегий и ре­
комендаций, основанных на нейрокогнитив­
ных технологиях.

Исследования функционирования чело­
веческого мозга с позиции нейрообразования 
нашли также свое отражение в работе J. Geake, 
P. Cooper “Cognitive Neuroscience: Implications 
for Education?” [8], где описаны основополага­
ющие для образования аспекты когнитивного 
поведения: обучение, память, интеллект, эмо­
ции. Авторы утверждают, что результаты ис­
следований когнитивной нейронауки имеют 
важное значение для образовательной прак­
тики и предлагают педагогам использовать 
принципы нейрообразования в своей деятель­
ности, разрабатывать образовательные про­
граммы с учетом нейрокогнитивных техноло­
гий и тем самым вносить значимый вклад в ис­
следования нейронауки.

Тем не менее во многих исследованиях, 
таких как [7-9], подчеркивается, что между 
стремительно развивающейся нейронаукой и 
образованием существует значительный раз­
рыв, что обусловлено рядом факторов. Во- 
первых, недостаток междисциплинарного со­
трудничества между учеными в области 
нейронауки и профессионалами в сфере обра­
зования затрудняет перевод теоретических 
знаний в практические образовательные ме­
тоды. Во-вторых, существует дефицит систе­
матического обучения педагогов основам 
нейронауки, что ограничивает их способность

применять эти знания в образовательной прак­
тике. Кроме того, многие инновационные 
нейрокогнитивные технологии, разработан­
ные в рамках нейронауки, еще не достигли 
зрелости и не прошли достаточную апроба­
цию в реальных образовательных условиях. 
Это приводит к тому, что педагоги часто не 
располагают инструментами и методиками, 
которые помогли бы эффективно интегриро­
вать нейронаучные открытия в образователь­
ный процесс.

Одним из перспективных решений для 
преодоления разрыва между стремительно 
развивающейся нейронаукой и образованием 
является внедрение нейрокогнитивных асси­
стентов. Они предлагают новый уровень пер­
сонализации и адаптации учебного процесса, 
основанный на индивидуальных когнитивных 
и эмоциональных характеристиках каждого 
обучающегося.

Ученые L. F. Medeiros и M. Garcia1 опи­
сали процесс создания и внедрения когнитив­
ного ИИ-ассистента, предназначенного для 
студентов вузов. В основе его разработки ле­
жит теория осмысленного вербального науче­
ния, предложенная Д. П. Аусубелем2. Данная 
теория на основе оценки имеющихся знаний 
обучающегося позволяет создавать менталь­
ные структуры, повышающие мотивацию и 
эффективность обучения. ИИ-ассистент был 
создан для углубленного изучения учебного 
материала и обеспечения высокого уровня 
взаимодействия между пользователями и ин­
терфейсами.

В своей работе R. Sajja и соавторы [143] 
представили архитектуру интеллектуального

1 Medeiros L. F., Garcia M. Principal Component Analysis 
on the Students' Perception of a Cognitive Assistant for 
Content Reinforcement in Higher Education // Cognitive 
Computing in Technology-Enhanced Learning Advances 
in Educational Technologies and Instructional Design. -  
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2 Novak J. Ausubelian Theory of Learning // Encyclopedia 
of Science Education. -  2015. -  P.104-111. DOI: 
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-007-2150-0_91
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ассистента для персонализированного обуче­
ния в контексте высшего образования. Модель 
основана на передовых методах искусствен­
ного интеллекта и обработки естественного 
языка, направлена на оптимизацию когнитив­
ной нагрузки обучающихся. Это достигается 
за счет создания условий, обеспечивающих 
сбалансированное воздействие на оператив­
ную память, что является ключевым фактором 
для эффективного усвоения учебного матери­
ала. Ассистент обеспечивает упрощенный до­
ступ к информации, помогает в оценке знаний 
и предоставляет индивидуальную поддержку 
обучающимся на основе их потребностей и 
стиля обучения.

И. В. Смирновым с соавторами [3] пред­
ложена концепция и архитектура когнитив­
ного персонального ассистента -  виртуаль­
ного интеллектуального агента, помогающего 
решать различные задачи. Авторы описывают 
функционал использования ассистента в про­
цессе онлайн-обучения: выбор образователь­
ной траектории, адаптация программы обуче­
ния по выбранной пользователем теме в зави­
симости от его когнитивных особенностей, от­
веты на стандартные вопросы по курсу, орга­
низация прокторинга, автоматическая про­
верка выполненных заданий, предоставление 
рекомендаций педагогу во время подготовки 
или проведения занятия, мотивация обучаю­
щихся посредством генерации соответствую­
щих его состоянию и психологическим осо­
бенностям реплик или вывод его на диалог. 
Для эффективной реализации функций асси­
стента требуется его способность к ведению 
полноценных диалогов, способствующих по­
вышению качества взаимодействия с пользо­
вателем.

Современные исследования в области 
нейрообразования и нейроассистентов 
(D. Ansari, B. De Smedt, R. Grabner [7],
J. Geake, P. Cooper [8], M. Hachem,

K. Daignault, G. Wilcox [10] и др.) демонстри­
руют высокую значимость нейрокогнитив­
ного подхода к организации обучения. В част­
ности, доказана эффективность образователь­
ных программ, адаптированных к индивиду­
альным когнитивным и эмоциональным осо­
бенностям обучающихся. Однако анализ лите­
ратурных источников показывает, что иссле­
дования преимущественно сосредоточены на 
обосновании возможности применения нейро­
когнитивных технологий и описании их ком­
понентов, тогда как проблема системной инте­
грации нейроассистентов в образовательный 
процесс вуза остается недостаточно прорабо­
танной.

Существующие решения демонстри­
руют перспективные модели ассистентов, но в 
большинстве случаев ограничены экспери­
ментальными установками, локальными кей­
сами или не учитывают специфику вузовского 
образования как сложной социальной си­
стемы. Таким образом, наблюдается противо­
речие между объективной потребностью в 
персонализации обучения с опорой на нейро­
когнитивные технологии и отсутствием кон­
цептуально выстроенной модели интеграции 
нейрокогнитивного ассистента в образова­
тельный процесс вуза, обеспечивающей его 
структурную и содержательную согласован­
ность с индивидуальными особенностями сту­
дентов и образовательными целями.

На основании выявленного противоре­
чия определена цель исследования, которая 
заключается в теоретическом обосновании, 
разработке и оценке эффективности струк­
турно-содержательной модели интеграции 
нейрокогнитивного ассистента в образова­
тельную среду высшей школы, выявлении 
ключевых функциональных компонентов, 
обеспечивающих согласованность с индиви­
дуальными когнитивными особенностями 
студентов.
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Методология исследования
Для достижения поставленной цели ис­

пользовался комплексный методологический 
подход, включающий теоретические, эмпири­
ческие и математические методы.

Построение модели осуществлялось на 
основе совокупности взаимодополняющих 
методологических подходов: системного под­
хода, обеспечивающего целостность анализа и 
проектирования структуры модели; лич- 
ностно ориентированного подхода, направ­
ленного на адаптацию образовательного про­
цесса к индивидуальным особенностям обуча­
ющегося; когнитивно-деятельностного под­
хода, раскрывающего механизмы усвоения 
знаний и формирования умений в контексте 
нейрокогнитивных закономерностей; инфор­
мационно-коммуникационного подхода, отра­
жающего специфику использования нейроко­
гнитивных ассистентов в цифровой образова­
тельной среде.

В рамках исследования была проведена 
экспериментальная работа, направленная на 
изучение эффективности использования 
нейрокогнитивного ассистента в образова­
тельном процессе. Эксперимент проходил в 
течение текущего учебного года в рамках дис­
циплины «Управление проектной деятельно­
стью» на базе педагогического института 
ФГБОУ ВО «Марийский государственный 
университет». Участниками эксперимента 
стали студенты педагогического института. 
Выборочная совокупность составила 104 ре­
спондента.

Основным инструментом исследования 
выступил нейрокогнитивный ассистент, раз­
работанный для персонализации учебного 
процесса на основе анализа когнитивных осо­
бенностей обучающихся. Ассистент включал

модули диагностики функциональной асим­
метрии мозга обучающихся (на основе Эдин­
бургского теста -  Edinburgh Handedness 
Inventory и теста SOLAT -  Your Style of 
Learning and Thinking), формирования учеб­
ного контента, обработки данных и создания 
персонализированных рекомендаций.

Результаты исследования
Обучение -  это сложная и многогранная 

совокупность когнитивных, эмоциональных и 
поведенческих характеристик, определяющая 
способы восприятия, обработки, интерпрета­
ции и применения информации в процессе 
обучения. Эти особенности развиваются под 
воздействием биологических, психологиче­
ских и социальных факторов, включая работу 
полушария головного мозга, нейропсихологи­
ческую организацию личности, а также жиз­
ненный опыт и образовательную среду.

В рамках Национальной технологической 
инициативы (НТИ) реализуется рынок Нейро- 
нет3, который охватывает широкий спектр ин­
новационных решений, включая нейрокогни­
тивные технологии. В качестве ключевых сег­
ментов рынка среди прочего являются нейроас­
систенты и нейрообразование, открывающие 
новые горизонты в обучении и создающие усло­
вия для подготовки квалифицированных специ­
алистов цифровой экономики.

Нейроассистенты -  это программные и 
аппаратные системы, которые используют пе­
редовые технологии искусственного интел­
лекта и нейрокогнитивных технологий для 
поддержки и улучшения когнитивных функ­
ций человека. Они интегрируют данные о моз­
говой активности, когнитивных процессах и 
поведенческих реакциях человека для предо-

3 Нейронет // Национальная технологическая инициа­
тива. URL: https://nti2035.ru/markets/mneuronet
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ставления ему персонализированных реко­
мендаций при решении различных задач или 
реализации деятельности. К основным воз­
можностям нейрокогнитивных ассистентов в 
образовательной сфере относятся:

-  персонализация процесса обучения на 
основе анализа когнитивных стилей и страте­
гий обучения каждого обучающегося;

-  адаптация содержания курсов и учеб­
ных материалов под индивидуальные когни­
тивные и эмоциональные характеристики сту­
дентов;

-  мониторинг когнитивной нагрузки 
обучающихся и активности мозга, уровня кон­
центрации, эмоционального состояния, 
стресса и других характеристик для адаптации 
процесса обучения в реальном времени;

-  поддержка мотивации и вовлеченно­
сти обучающихся посредством использования 
нейроассистентом игровых механик и адап­
тивного подхода при взаимодействии;

-  автоматизация рутинных задач, позво­
ляющая оптимизировать проверку домашних 
заданий, тестов и эссе, тем самым снижая 
нагрузку на преподавателей;

-  обработка и интерпретация собранных 
данных, выявление паттернов и предложение 
рекомендаций по улучшению учебного про­
цесса;

-  предоставление мгновенной обратной 
связи на основе анализа поведения и ответов 
студентов, помощь в выявлении сильных и 
слабых сторон и предложение путей их улуч­
шения и др.

При проектировании модели интеграции 
нейрокогнитивного ассистента в образова­
тельный процесс вуза использовался принцип 
системного единства, согласно которому суть 
любой педагогической системы, независимо 
от ее уровня, определяется наличием взаимо­
связанных и взаимозависимых компонентов, 
что обеспечивает ее функционирование. Клю­
чевыми элементами такой системы являются 
совокупность функционально-целевого, со­
держательно-технологического и результа­
тивно-критериального компонентов.

Ф ункционально-целевой компонент  
модели формируется под воздействием внеш­
ней среды и фокусируется на ключевых функ­
циях, определяя приоритетные направления 
развития нейрокогнитивных наук, обуслов­
ленные социальным запросом и процессами 
модернизации российского образования.

Данная модель направлена на удовлетво­
рение актуальных потребностей образователь­
ной системы в условиях цифровизации с уче­
том разнообразных когнитивных особенно­
стей обучающихся. Отметим, мозг человека 
характеризуется функциональной асиммет­
рией, при которой каждое полушарие выпол­
няет особые задачи. Эта асимметрия форми­
рует основы когнитивных стилей4 5 6[1; 13]. 
Функциональная асимметрия мозга тесно свя­
зана с нейрокогнитивными процессами, та­
кими как память, внимание, восприятие, мыш­
ление и эмоциональная регуляция. Исследова­
ния показывают, что особенности полушар-

4 Брагина Н. Н., Доброхотова Т. А. Функциональные 
асимметрии человека. -  М.: Издательство "Меди­
цина" (Москва), 1988. -  240 с. URL: https://eli- 
brary.ru/item.asp?id=2n77680

5 Бурдаков Д. С. Саморегуляция лиц с различными ти­
пами функциональной асимметрии мозга и психиче-
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ская напряженность // Экспериментальная психоло­
гия. -  2010. -  Т. 3, № 3. -  С. 123-134. URL: https://eli- 
brary.ru/item.asp?id=15280716 

6 Михайлов И. В., Ткаченко П. В. Значение функцио­
нальной асимметрии при обучении сложным целена­
правленным бимануальным движениям // Современ­
ные наукоемкие технологии. -  2009. -  № 9. -  С. 59­
62. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=12910264
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ной специализации определяют характер об­
работки информации, индивидуальный когни­
тивный стиль и предрасположенность к видам 
деятельности [2; 11; 13; 15].

Для оценки моторных и сенсорных пред­
почтений наиболее часто используемым мето­
дом являются психофизиологические тесты. 
При проектировании нейрокогнитивного ас­
систента для функционального модуля диа­
гностики нами в исследовании были использо­
ваны два теста: Эдинбургский тест (Edinburgh 
Handedness Inventory)7 8 для определения до­
минирующей руки при выполнении различ­
ных повседневных действий и тест SOLAT 
(Your Style of Learning and Thinking) [12; 16], 
предназначенный для определения доминиру­
ющего стиля мышления и обучения у чело­
века, основываясь на различиях между полу­
шариями головного мозга.
На основе проведенной диагностики была 
сформирована база данных с когнитивными 
профилями студентов, которая стала основой 
для дальнейшей персонализации образова­
тельного процесса, позволяющая:
-  определить стратегии обучения, адапти­
рованные к когнитивным возможностям;
-  создать рекомендации для преподавате­
лей и студентов;
-  подготовить основу для нейрокогнитив­
ного ассистента с целью динамического со­
провождения обучающегося.
Основа модели -  содержательно-технологи­
ческий компонент, обеспечивающий инте­

грацию содержания дисциплины, а также реа­
лизацию функциональных связей между со­
ставляющими модели.

Содержательная часть определяется 
предметным контентом в рамках дисциплины 
«Управление проектной деятельностью», ко­
торая рассматривает методы и подходы к пла­
нированию, организации, выполнению и кон­
тролю проектов с целью достижения заданных 
результатов в установленные сроки и с соблю­
дением ограничений. Модуль учебного кон­
тента ассистента включал в себя материалы и 
ресурсы, используемые в процессе обучения 
по видам:

-  теоретический контент: видео, аудио, 
интерактивные презентации и анимации для 
повышения эффективности усвоения знаний;

-  практический контент: проектные за­
дания, интерактивные упражнения, которые 
позволяют студентам активно участвовать в 
учебном процессе и получать обратную связь 
в режиме реального времени;

-  оценочный контент: тесты, упражне­
ния, задания для анализа и оценки знаний, 
умений и навыков.

Наблюдение за поведением участников 
проектной деятельности, анализ реальных 
действий участников на разных этапах работы 
над проектом (постановка целей, планирова­
ние, координация и т. д.), фиксирование харак­
терных стратегий принятия решений, предпо­
читаемых форматов работы -  все это позво­
лило выделить следующие особенности участ­
ников команды в зависимости от их функцио­
нальной асимметрии мозга (табл.).

7 Димитриев Д. А., Анисимова Н. В. Сравнительный 
анализ оценки функциональной асимметрии голов­
ного мозга с помощью эдинбургского теста и тестов 
на моторную и сенсорную асимметрию // Вестник 
Чувашского государственного педагогического уни­
верситета им. И.Я. Яковлева. -  2015. -  N° 3. -  C. 8-16. 
URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=24309761 
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8 Oldfield R. C. The Assessment and Analysis of Handed­
ness: the Edinburgh Inventory // Neuropsychologia. -  
1971. -  Vol. 9 (1). -  P. 97-113.
DOI: http://dx.doi.org/10.1016/0028-3932(71)90067-4
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Таблица
Особенности участников команды при реализации проектной деятельности 

в зависимости от их функциональной асимметрии мозга
Table

Characteristics of team members during the implementation of project activities 
depending on their functional brain asymmetry

Этап
Левополушарные

участники
Правополушарные

участники
Смешанный стиль

Постановка целей и за­
дач проекта

Анализируют данные и 
формулируют точные, 
измеряемые цели, опира­
ются на логические аргу­
менты и последователь­
ность действий

Видят проект в рамках его 
более продолжительной мис­
сии и долгосрочных послед­
ствий, генерируют креатив­
ные идеи и применяют не­
стандартные подходы к до­
стижению целей

Способствуют осуществ­
лению объединения стра­
тегического и тактиче­
ского планирования

План разработки, 
оценка ресурсов и сро­
ков

Тщательно рассчиты­
вают временные рамки и 
ресурсы, используют со­
зданные диаграммы и 
математические модели

Работают визуальными и ин­
туитивными методами, эф­
фективно адаптируют планы 
к изменениям

Сочетают аналитиче­
скую строгость с гибко­
стью к новым обстоя­
тельствам

Организация и коорди­
нация работы команды

Четко структурируют 
процессы и восстанавли­
вают роли, следят за вы­
полнением задач в уста­
новленные сроки

Создают эмоциональную 
комфортную атмосферу, спо­
собствуют творческому взаи­
модействию и нахождению 
решений

Обеспечивают баланс 
между структурностью и 
креативностью в управ­
лении командой

Анализ рисков и управ­
ление изменениями

Системно контролируют 
риски и разрабатывают 
стратегии их минимизации

Быстро реагируют на измене­
ния и находят нестандартные 
решения

Сочетают конкурент­
ность и адаптивность

Контроль, завершение 
проекта и оценка ре­
зультатов

Проводят анализ выпол­
нения задач и соответ­
ствия плану

Оценивают проект благодаря 
успеху общего результата и 
эмоциональному удовлетво­
рению команды

Обеспечивают всесто­
роннюю оценку, объеди­
няя качественные и коли­
чественные подходы

Технологическая составляющая модели 
реализуется формированием на основе резуль­
татов диагностических тестов и предоставле­
нием персонализированных рекомендаций 
для корректировки образовательного про­
цесса, направленных на подбор и оптимиза­
цию методов обучения и адаптацию учебных 
программ с учетом индивидуальных особен­
ностей студентов.

Так, рекомендации для организации об­
разовательного процесса для студентов с лево­
полушарной асимметрией выглядят следую­
щим образом:
© 2011-2025 Science for Education Today

-  структурированное обучение -  ис­
пользование четких схем и классификаций, 
структурированных данных для представле­
ния информации [4];

-  индуктивные методы -  применение 
индуктивного подхода к обучению, начиная с 
конкретных примеров и переходя к общим вы­
водам;

-  письменные задания -  увеличение объ­
ема письменных работ, таких как эссе или от­
четы, что позволит левополушарным студен­
там проявить свои сильные стороны в органи­
зации и формулировании мыслей;

Все права защищены

166

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2025-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today

2025. Том 15. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

-  обратная связь -  обеспечение регуляр­
ной обратной связи по выполненным зада­
ниям, чтобы студенты могли самостоятельно 
анализировать свои ошибки и находить пути 
их исправления9 [2].

Рекомендации для организации образо­
вательного процесса для студентов с правопо­
лушарной асимметрией заключаются в следу­
ющем:

-  образный подход -  использование ви­
зуальных материалов, таких как схемы, гра­
фики и изображения, чтобы помочь правопо­
лушарным студентам лучше воспринимать 
информацию;

-  творческие задания -  включение в 
учебный процесс заданий, требующих креа­
тивности и нестандартного мышления, таких 
как проектные работы или групповые обсуж­
дения на открытые темы;

-  эмоциональная мотивация -  примене­
ние элементов геймификации и положитель­
ного подкрепления в обучении для повыше­
ния мотивации10 *;

-  разнообразие методов обучения -  
включение различных форм обучения (аудио­
визуальных, кинетических) для обеспечения 
многосенсорного восприятия материала11 [2].

Создание таких рекомендаций на основе 
данных, полученных из диагностического мо­
дуля нейрокогнитивного ассистента, обеспе­
чивает гибкость обучения, способствует более

глубокому пониманию материала и помогает 
каждому студенту достигать свои образова­
тельные цели, учитывая их когнитивные пред­
почтения и особенности.

Результативно-критериальный ком­
понент  модели интеграции нейрокогнитив­
ного ассистента в образовательный процесс 
вуза направлен на реализацию функций диа­
гностического, корректирующего и рефлек­
сивного характера.

В рамках текущего учебного года было 
проведено экспериментальное обучение с це­
лью изучения эффективности использования 
нейрокогнитивного ассистента в образователь­
ной деятельности в рамках дисциплины 
«Управление проектной деятельности». В каче­
стве целевого назначения рассматривался уро­
вень сформированности проектной компетент­
ности студентов. Обучающиеся, используя 
нейрокогнитивного ассистента, проходили диа­
гностику, по результатам которой проводилась 
оценка функциональной асимметрии головного 
мозга. В зависимости от доминирующего полу­
шария они получали учебный материал и реко­
мендации, которые помогали им эффективно 
организовать обучение с учетом индивидуаль­
ных особенностей. Преподаватель, в свою оче­
редь, также мог просмотреть информацию о до­
минирующем полушарии студента в его про­
филе и краткие рекомендации о выстраивании 
процесса обучения (рис. 1).

9 Михайлов И. В., Ткаченко П. В. Значение функцио­
нальной асимметрии при обучении сложным целена­
правленным бимануальным движениям // Современ­
ные наукоемкие технологии. -  2009. -  № 9. -  С. 59­
62. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=12910264

10 Антропова Л. К., Андронникова О. О., Кули­
ков В. Ю., Козлова Л. А. Функциональная асиммет­
рия мозга и индивидуальные психофизиологические
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ПРОФИЛЬ СТУДЕНТА

ФИО
И ванов Сергей  Владимирович

Факультет
физико-математический 

Г руппа 
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Д ом и нирую щ ий стиль м ы ш ления
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Люди с доминированием левополушарного 
мышления обладают логическим, 
последовательным и аналитическим складом ума. 
Они склонны к структурированному мышлению. 
Однако им может быть сложнее адаптироваться к 
творческим заданиям, импровизации и 
нелинейным действиям... далее

Рекомендации по организации обучения

1. Используйте логически выстроенную 
структуру ►
2. Ориентируйтесь на вербально-логическое 
мышление ►
3. Четкие правила и алгоритмы ►
4. Дисциплина и конкурентность ►
5. Работа с текстами и анализом информации ►
6. Ограниченное использование интуитивных и 
творческих методов ►
7. Развитие критического мышления ►
8. Использование письменных заданий ►
9. Поддержка индивидуальной работы ►

Рис. 1. Фрагменты функционального содержания нейрокогнитивного ассистента 

Fig. 1. Fragments of the functional content of the neurocognitive assistant

В зависимости от результатов диагно­
стики изменялась и подача информации для 
обучающихся с учетом особенностей воспри­
ятия и обработки информации студентами с 
разной функциональной асимметрией мозга.

К примеру, для обучающихся с домини­
рованием левополушарного мышления харак­
терна высокая эффективность работы с тек­
стовыми материалами, схемами и таблицами, 
поэтому образовательные ресурсы для данной 
категории студентов были логично выстроены 
и структурированы. Важное значение имели

алгоритмический подход и поэтапные ин­
струкции, обеспечивающие последовательное 
усвоение информации и снижение когнитив­
ной нагрузки. Применение аналитических ме­
тодов, таких как расчет критического пути, 
способствовали развитию стратегического 
планирования и системного анализа. Оценка 
знаний и умений обучающихся строилась на 
основе точности выполнения заданий, соблю­
дения установленных сроков и соответствия 
предъявляемым инструкциям.
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Обучающиеся с доминированием право­
полушарного мышления демонстрировали 
наибольшую эффективность при использова­
нии визуальных образовательных материалов, 
таких как инфографика, диаграммы и карты 
знаний. Оптимальным способом передачи ин­
формации для данной категории студентов яв­
лялся сторителлинг, а также анализ примеров 
из реальных проектов. В процессе обучения 
особое место занимали творческие задания, 
включая разработку оригинального дизайна 
проектов, а также участие в групповых обсуж­
дениях и мозговых штурмах, позволяющих ге­
нерировать нестандартные идеи и решения. 
Оценка успешности выполнения заданий в 
данном случае основывалась на оригинально­
сти и инновационности предложенных реше­
ний, а также на способности обучающегося 
воспринимать ситуацию в целом, анализируя 
взаимосвязь ее различных аспектов.

Для студентов со смешанным стилем 
восприятия информации наиболее эффектив­
ным оказалось применение комбинирован­
ного метода, сочетающего текстовые и визу­
альные материалы. Оптимальный формат по­
дачи информации предполагал баланс между 
детализированными инструкциями, необходи­
мыми для пошагового освоения материала, и 
представлением общей концепции, позволяю­
щей формировать целостное понимание про­
екта. Оценка успеваемости таких обучаю­
щихся базировалась как на качестве выполне­
ния конкретных заданий, так и на способности 
интегрировать различные подходы к решению 
проблемы, демонстрируя как аналитическое, 
так и креативное мышление.

В рамках эмпирического исследования 
было проведено анкетирование респондентов 
с целью их восприятия возможностей исполь­
зования нейрокогнитивного ассистента. Ан­
кета включала в себя вопросы, направленные

на выявление удобства использования асси­
стента, полезности предоставляемых рекомен­
даций, влияния на учебный процесс, а также 
возможных трудностей при его применении.

Так, применение нейрокогнитивного ас­
систента в образовательном процессе оказа­
лось востребованным среди студентов и про­
демонстрировало ряд значительных преиму­
ществ (рис. 2). Наибольшее число студентов 
(90,38 %) подчеркнули важность упрощения 
доступа к учебным материалам и персонали­
зированным ресурсам, который обеспечива­
ется благодаря использованию ассистента, тем 
самым оптимизируя процесс обучения и сни­
жая временные затраты на поиск необходи­
мых данных. 85,58 % респондентов сочли по­
лезным получение персонализированных ре­
комендаций, учитывающих их когнитивные 
особенности, что позволило эффективнее ор­
ганизовать процесс усвоения учебного мате­
риала, ориентируясь на те методы и форматы 
подачи информации, которые соответствуют 
их способу восприятия и обработки данных. 
Еще одним важным аспектом стало развитие 
навыков самообразования и самостоятельной 
работы -  76,92 % респондентов отметили, что 
использование нейрокогнитивного ассистента 
способствовало повышению их самостоятель­
ности в изучении дисциплины. Повышение 
учебной мотивации и вовлеченности в образо­
вательный процесс было отмечено 67,31 % 
участниками исследования. Улучшение орга­
низации учебной деятельности и планирова­
ния стало значимым фактором для 62,50 % 
студентов. Возможность заранее структуриро­
вать процесс обучения, учитывать индивиду­
альные когнитивные особенности и оптимизи­
ровать способы работы с материалом позво­
лила многим респондентам более рацио­
нально распоряжаться своим временем и ре­
сурсами.
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Индивидуализация обучения -  получение реком ендаций, 
учиты ваю щ их мои когнитивны е особенности

П овы ш ение учебной м отивации и вовлеченности в 
образовательны й процесс

Улучш ение организации учебной деятельности и 
планирования

Развитие навы ков сам ообразования и сам остоятельной 
работы

Упрощ ение доступа к учебны м  м атериалам  и 
персонализированны м  ресурсам

Рис. 2. Результаты анкетирования по вопросу о преимуществах интеграции 
нейрокогнитивного ассистента в образовательный процесс 

Fig. 2. Results of the survey on the benefits of integrating a neurocognitive assistant
into the educational process

Несмотря на выявленные преимущества 
использования нейрокогнитивного ассистента 
в образовательном процессе, студенты также 
отметили ряд трудностей, с которыми им при­
шлось столкнуться. Наиболее распространен­
ной проблемой стала необходимость адапта­
ции к новому формату обучения -  43,27 % ре­
спондентов указали, что им потребовалось 
время, чтобы привыкнуть к работе с ассистен­
том и понять, как наиболее эффективно ис­
пользовать его рекомендации. Технические 
проблемы, связанные с работой ассистента, за­
тронули 15,38 % студентов, в их числе необхо­
димость постоянного доступа к интернету. 
Еще одним важным барьером, на который ука­
зали 18,27 % респондентов, стала ограничен­
ность ассистента в учете всех индивидуаль­
ных особенностей студентов.

Для оценки динамики уровня сформиро- 
ванности проектной компетентности студен­
тов, обучающихся по направлению подго­
товки «Педагогическое образование», были

определены экспериментальная и контроль­
ная группы. Количественное распределение 
результатов студентов экспериментальной 
группы (ЭГ, 52 студ.) на констатирующем 
этапе эксперимента было представлено следу­
ющим образом: низкий уровень проектной 
компетентности выявлен у 36,54 % обучаю­
щихся, средний -  у 46,15 % и высокий -  у 
17,31 %; студентов контрольной группы (КГ, 
52 студ.): низкий -  у 34,62 %, средний -  у 53,85 
% и высокий -  у 11,53 %. Средняя оценка вы­
полнения входного контрольного среза соста­
вила 3,82.

Формирующий этап эксперимента 
включал организацию учебного процесса для 
студентов экспериментальной группы с при­
менением нейрокогнитивного ассистента. 
Объем дисциплины «Управление проектной 
деятельность» составлял 3 зачетные единицы 
(108 часов), включал в себя 5 учебных моду­
лей.
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На контрольном этапе педагогического 
эксперимента проводилась статистическая об­
работка экспериментальных данных. Оценка 
результатов контрольного этапа, направлен­

ная на определение показателей уровня про-
Zектной компетентности i]k, проводилась на 

основе выборок, сформированных по резуль­
татам итогового контроля каждого студента 
по j -ой теме k-ой модуля по формуле:

z ijk

X l ] k ~  X ]k

О  j k

_ 1 n
X jk = -  X X,

где n ijk О  j k  =
i =1 и n - T X ( X j k  -  x , j  ) 2

1 i =1

1 n

где iik -  количество баллов, полученных i-м 
студентом при выполнении итогового кон­
троля по j -й теме k-му модулю; n -  количество

студентов, X jk -  среднее выборочное значе­

ние случайной величины, О j  -  выборочное 
среднее квадратическое отклонение.

Были проанализированы результаты 
контрольной и экспериментальной групп на 
основе выполнения контрольных работ, про­
ектных и кейс-заданий. Средняя оценка по ре­
зультатам итогового контроля составила 4,61. 
Полученные данные показали положительную 
динамику уровня проектной компетентности в 
обеих группах, при этом в экспериментальной 
группе эта динамика более выражена (рис. 3).

Низкий Средний Высокий

■ Констатирующий этап ■ Контрольный этап

Рис. 3. Динамика уровня проектной компетентности студентов ЭГ на констатирующем и контроль­
ном этапах эксперимента

Fig. 3. Dynamics of the level of project competence of students of the EG at the ascertaining and control
stages of the experiment
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Коэффициент корреляции между вход­
ными и выходными результатами, определяе­
мый по формуле

L (х- X )y - y )
R = ^

х г и Yгде г г -  входные и выходные результаты 
X  и Yсоответственно, -  их средние значе­

ния, равен 0,7. Данное значение говорит о 
сильной связи между полученными значени­
ями эксперимента. Таким образом, на основе 
полученных результатов исследования можно 
сделать вывод о высокой эффективности при­
менения нейрокогнитивного ассистента в об­
разовательном процессе.

Заключение
Проведенное исследование обосновало 

необходимость интеграции нейрокогнитив­
ных технологий в образовательный процесс 
вуза. В условиях цифровизации высшего обра­
зования и увеличения гетерогенности студен­
ческой аудитории актуализирована задача со­
здания адаптивных инструментов, способных 
учитывать когнитивные особенности обучаю­
щихся.

В рамках работы был осуществлен ана­
лиз современного состояния проблемы взаи­
модействия нейронауки и образования, выяв­
лено противоречие между объективной необ­
ходимостью персонализации обучения с ис­
пользованием нейрокогнитивных технологий 
и отсутствием целостной модели их интегра­
ции в образовательный процесс вузов. На ос­
нове этого противоречия были определены 
научные основания проектирования модели.

Разработанная модель включает ключе­
вые компоненты: функционально-целевой, со­

держательно-технологический и результа­
тивно-критериальный, обеспечивающие
структурную согласованность между образо­
вательными целями, когнитивными особенно­
стями студентов и содержанием обучения. 
Модель базируется на системном, личностно­
ориентированном, когнитивно-деятельност­
ном и информационно-коммуникационном 
подходах, что обеспечивает ее научную обос­
нованность и практическую применимость.

В рамках проведенного исследования 
персонализация обучения включала подбор 
оптимальных форм и методов подачи матери­
ала (структурированных схем и алгоритмов 
для студентов с доминированием левополу­
шарного мышления; визуальных и креатив­
ных заданий — для правополушарных студен­
тов) и предоставление персонализированных 
рекомендаций студентам на основе данных 
когнитивной диагностики.

Экспериментальная работа, проведенная 
на базе Марийского государственного универ­
ситета с участием 104 студентов, доказала эф­
фективность предложенной модели. Дина­
мика повышения уровня сформированности 
проектной компетентности студентов, рост 
академических результатов и положительная 
обратная связь обучающихся свидетель­
ствуют о практической результативности ис­
пользования нейрокогнитивного ассистента в 
образовательной среде вуза. Статистическая 
обработка результатов показала значимый по­
ложительный эффект от использования нейро­
когнитивного ассистента, что подтверждается 
коэффициентом корреляции R = 0,7, интер­
претируемым как сильная связь между приме­
нением модели и улучшением образователь­
ных результатов.

Анкетирование студентов показало, что 
большинство респондентов высоко оценили 
удобство интерфейса, полезность предостав-
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ляемых рекомендации и их соответствие ин­
дивидуальным особенностям восприятия ин­
формации. При этом были выявлены про­
блемы, требующие дальнейшей проработки, 
включая необходимость адаптационного пе­
риода для студентов и технические ограниче­
ния.

Полученные результаты имеют важное 
значение для развития цифровой дидактики,

демонстрируя перспективность нейрокогни­
тивного подхода и указывая на направления 
дальнейшего совершенствования технологии. 
Проведенная работа открывает перспективы 
для исследований, связанных с расширением 
функциональности нейрокогнитивных асси­
стентов, их глубокой интеграцией в образова­
тельные экосистемы и обеспечением их боль­
шей совместимости с традиционными мето­
дами обучения.
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The model of integrating a neurocognitive assistant 
into the educational process of the HEI: Structural and content analysis

Vera I. Toktarova1, Dina A. Semenova н  cb1 

1 Mari State University, Yoshkar-Ola, Russian Federation

Abstract
Introduction. The article is devoted to the problem ofpersonalization o f the educational process 

through neurocognitive technologies in the context o f digital transformation o f higher education. The 
purpose o f the article is to theoretically substantiate and present a structural and content model o f 
integrating a neurocognitive assistant into the educational environment o f a HEI, to determine the 
components and describe the results o f assessing its effectiveness in the process o f preparing future 
teachers.

Materials and Methods. The methodological basis o f the study was formed by the systemic, 
personality-centered, cognitive-activity and information-communication approaches. Theoretical 
methods o f analysis and synthesis, empirical methods o f educational experiment, diagnostic methods 
(Edinburgh Handedness Inventory, SOLAT) and methods o f mathematical and statistical data 
processing were used. Experimental work on assessing the effectiveness o f integrating a neurocognitive 
assistant into the educational process was carried out within the framework o f the discipline ‘Project 
Activity Management’ at the Pedagogical Institute o f the Mari State University. 104 students took part 
in the study.

Results. The main results consist in the development o f a structural and content model, including 
functional-target, content-technological and result-criterial components. The article examines the 
current aspects o f the implementation o f neurocognitive technologies in teaching practice and identifies 
the mechanisms o f their integration into the educational environment. It is emphasized that such 
technologies contribute to a more accurate consideration o f individual cognitive characteristics o f 
students based on the diagnosis offunctional asymmetry o f the brain, the selection o f optimal forms and 
methods o f presenting educational material and providing personalized recommendations to students.
The characteristics o f team members during the implementation o f each project stage are identified and 
described depending on their functional asymmetry o f the brain. Experimental data confirmed a high
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level (correlation coefficient R = 0.7) o f the effectiveness o f using a neurocognitive assistant to 
personalize the educational process, improve academic performance and develop students ’ project 
competence.

Conclusions. The study concludes that the proposed model o f integration o f the neurocognitive 
assistant has high potential for modernization o f higher education in designing educational programs 
and recommendations for adjusting educational content to individual cognitive characteristics o f 
students, and developing digital systems o f personalized learning. For wider integration o f this 
technology, further development ofpersonalization algorithms, elimination o f technical limitations and 
training teachers for their use are required.

Keywords
Neurocognitive assistant; Personalization o f learning; Cognitive characteristics o f students; 

Functional asymmetry o f the brain; Structural and content model; Digital educational environment; 
Pedagogical experiment.
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