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НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
И ЗАНЯТИЙ ПО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

SCIENTIFIC SUBSTANTIATION OF METHODS OF SPORTS TRAINING  
AND CLASSES IN HEALTH-IMPROVING PHYSICAL CULTURE

Физическая культура. Спорт. Здоровье. 2025. № 4 (7)
Physical Education. Sport. Health, 2025, no. 4 (7)

Научная статья

УДК 378.172

Влияние оздоровительной физической культуры на здоровье 
курсантов специальной медицинской группы

Акчурин Фархад Акифович1, Салимзянов Радик Рафикович1,  
Фомин Алексей Юрьевич1

1Ульяновский институт гражданской авиации им. Главного маршала авиации  
Б. П. Бугаева, Ульяновск, Россия 

Аннотация. Введение. На сегодняшний день нередко категория курсантов, отне-
сенных к специальной медицинской группе, освобождена от каких-либо физических 
нагрузок, что отрицательно сказывается на их функциональном состоянии. Цель ис-
следования: изучить влияние оздоровительной физической культуры на физическое 
развитие, функциональные возможности и мотивацию курсантов специальной меди-
цинской группы. Материалы и методы. Нами были обследованы курсанты мужского 
пола 1 и 2 курса, обучающиеся в Ульяновском институте гражданской авиации им. 
Главного маршала авиации Б. П. Бугаева, отнесенные после прохождения медосмо-
тра к специальной медицинской группе. Курсанты были распределены на контроль-
ную (занятия проходили по программе вуза) и экспериментальную группу (разде-
ление на подгруппы по нозологиям: 1) заболевания сердечно-сосудистой системы;  
2) опорно-двигательного аппарата). Изучены показатели физического развития, 
функциональные возможности и мотивация. Результаты и обсуждение. В ходе экс-
перимента было выявлено, что показатели физического развития не имеют досто-
верных отличий между группами. Курсанты экспериментальной группы продемон-
стрировали достоверно лучшие показатели пробы Генчи, жизненной емкости легких 
и пробы Руфье, что свидетельствует об улучшении функциональных возможностей. 
Сформированность мотивации к занятиям физической культурой и спортом говорит 
об эффективности занятий в экспериментальной группе. Заключение. Результаты ис-
следования функциональных возможностей и мотивации подтверждают, что необхо-
димо разделение на подгруппы по нозологиям курсантов, занимающихся в специаль-
ной медицинской группе.

Ключевые слова: оздоровительная физическая культура; курсанты УИ ГА; спе-
циальная медицинская группа; заболевания; физическое развитие; функциональные 
возможности; мотивация.

© Акчурин Ф. А., Салимзянов Р. Р., Фомин А. Ю., 2025
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Для цитирования: Акчурин Ф. А., Салимзянов Р. Р., Фомин А. Ю. Влияние оздоровитель-
ной физической культуры на здоровье курсантов специальной медицинской группы // Физи-
ческая культура. Спорт. Здоровье. – 2025. – № 4 (7). – С. 7–15.

Scientific article

The impact of recreational physical education on the health  
of special medical group cadet’s

Akchurin Farkhad Akifovich1, Salimzyanov Radik Rafikovich1, 
Fomin Alexey Yurievich1

1Ulyanovsk Institute of Civil Aviation named after Chief Marshal of Aviation  
B. P. Bugaev, Ulyanovsk, Russia

Abstract. Introduction. Currently, it is not uncommon for cadets assigned to a special 
medical group to be exempted from any physical activity, which negatively affects their 
functional state. The purpose of this study is to investigate the impact of health-improving 
physical culture on the physical development, functional capabilities, and motivation of 
cadets in a special medical group. Methodology. We examined male cadets, 1st and 2nd 
years, studying at the Ulyanovsk Institute of Civil Aviation named after Chief Marshal 
of Aviation B.P. Bugaev, who were assigned to a special medical group after passing a 
medical examination. The cadets were divided into control (classes were held according to 
the University program) and experimental (divided into subgroups according to nosologies: 
1) diseases of the cardiovascular system and 2) musculoskeletal system). The indicators 
of physical development, functional capabilities and motivation were studied. Discussion. 
During the experiment, there were It was revealed that the indicators of physical development 
do not have significant differences between the groups. The cadets of the experimental 
group demonstrated significantly better results in the Genchi test, vital capacity of the 
lungs, and the Ruffier test, which indicates an improvement in functional capabilities. The 
formation of motivation for physical culture and sports activities indicates the effectiveness 
of the training in the experimental group. Conclusion. The results of the study of functional 
capabilities and motivation indicate the need to divide the cadets of the special medical 
group into subgroups based on their nosologies.

Keywords: health-improving physical culture; cadets of the Air Force Academy; special 
medical group; diseases; physical development; functional capabilities; motivation.

For citation: Akchurin F. A., Salimzyanov R. R., Fomin A. Yu. The impact of recreational 
physical education on the health of special medical group cadet’s. Physical Education. Sport. 
Health, 2025, no. 4 (7), pp. 7–15.

Введение. Основной целью физической подготовки квалифицированного специ-
алиста в УИ ГА является обеспечение его высокой трудоспособности и подготовка 
к социально-профессиональной деятельности.

Анализ многочисленных публикаций свидетельствует о том, что уровень фи-
зической подготовленности и физического развития абитуриентов, поступающих 
в высшие учебные заведения, соответствует в основном низкому уровню [1–3].  
Д. Н. Давиденко и П. А. Рожков объясняют это низкой двигательной активностью 
современной молодежи [4; 5].  Значительно растет количество студентов, имеющих 
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различные заболевания, поэтому численность курсантов, отнесенных к подготови-
тельной и специальной медицинской группам, постоянно увеличивается [6–9]. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 г. 
№ 329-ФЗ говорится, что образовательные организации с учетом местных условий 
и интересов обучающихся самостоятельно определяют формы занятий физической 
культурой, средства физического воспитания, методы и продолжительность заня-
тий физической культурой на основе федеральных государственных образователь-
ных стандартов и нормативов физической подготовленности [10].

Физическая культура расширяет функционирование систем организма, ограни-
ченных имеющейся патологией, способствует поддержанию необходимого равно-
весия между человеком и окружающей средой в двигательном, эмоциональном 
и других аспектах, что обеспечивает профессиональное долголетие [11–13]. Из 
всего вышесказанного можно сделать вывод, что остро стоит вопрос повышения 
заинтересованности курсантов, имеющих различные патологии к различным заня-
тиям физической культурой и спортом. Задача преподавателей кафедры физической 
культуры и спорта подбирать средства и методы, которые бы позволили сделать 
процесс обучения интересным, мотивирующим и эффективным для всех обучаю-
щихся, независимо от их уровня физической подготовленности и индивидуальных 
особенностей [14; 15].

Цель данного исследования: изучить влияние оздоровительной физической куль-
туры на физическое развитие, функциональные возможности и мотивацию курсан-
тов специальной медицинской группы.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 52 курсанта мужско-
го пола 1 и 2 курса, которые обучаются на различных специальностях (АТО, БАС, 
ОВП, ОАД); они относятся к специальной медицинской группе после прохождения 
медицинской комиссии. Занятия проводились по расписанию УИ ГА 2 раза в не-
делю по 1,5 ч.  

Курсанты, занимающиеся в специальной медицинской группе, были разделены 
на 2 группы. Контрольная (n – 28) состояла из курсантов с различными нозология-
ми (гипертоническая болезнь, вегето-сосудистая дистония, сколиоз, плоскостопие, 
артриты, последствия травм) и занималась физической культурой по программе, 
утвержденной вузом.

Экспериментальная группа (n – 24) состояла из 2 подгрупп: курсанты с заболева-
ниями сердечно-сосудистой системы (ССС); с заболеваниями опорно-двигательно-
го аппарата (ОДА); группа занималась по актуализированной программе. Для каж-
дой подгруппы были сформированы рекомендации, включающие в себя комплексы 
специальных упражнений по нозологиям, рекомендации по дозированию нагрузки, 
комплексы корригирующих упражнений для самостоятельных занятий. С целью 
повышения мотивации к занятиям физической культурой в специальных медицин-
ских группах с курсантами проводили беседы и теоретические занятия, объясня-
ющие физиологическую необходимость специальных упражнений при различной 
нозологии и возможности повышения уровня здоровья. 

Физическое развитие и функциональные возможности курсантов УИ ГА оцени-
вались по классическим методикам. Исследование включало определение длины, 
массы тела, окружности грудной клетки, бедра и голени.

Функциональные возможности дыхательной системы оценивались по величине 
жизненной емкости легких (ЖЕЛ), обхвата грудной клетки (ОГК), пробам Штанге 
(задержка дыхания на вдохе) и Генчи (задержка дыхания на выдохе).
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Функцию сердечно-сосудистой системы оценивали по частоте сердечных сокра-
щений (ЧСС) и артериальному давлению (АД) в покое и после стандартной нагруз-
ки (проба Руфье). 

Для определения преобладающих мотивов занятий физической культурой 
и спортом использовали анкетирование по методике А. В. Шаболтас «Мотивы за-
нятий физической культурой и спортом».

Полученный материал обработан общепринятыми методами математической 
статистики с использованием программы Statistica 7. Статистически значимыми 
различия считали при p<0,05.

Результаты и обсуждение. При оценке здоровья курсантов, поступивших на  
1 курс Института гражданской авиации, мы можем отметить, что более 70 % име-
ют ту или иную патологию, выявлена тенденция к снижению количества здоровых 
юношей.

Результаты проведенного исследования, представленные в таблице 1, свидетель-
ствуют о том, что более многочисленными оказались группы с заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы (гипертония, вегетососудистая дистония, пороки серд-
ца) и опорно-двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие, артриты, последствия 
травм). Около 30 % курсантов имеют 2 диагноза и более.

Выявленные данные определяют необходимость актуализировать программы по 
оздоровительной физической культуре и корректировать работу в специальных ме-
дицинских группах в рамках дисциплины по физическому воспитанию.

Таблица 1
Показатели заболеваемости курсантов, отнесенных к специальной медицинской группе  

согласно результатам медицинского обследования

Вид заболеваний (группа)
Год поступления

2023 2024
Сердечно-сосудистая система 30,7 % 43,2 %
Опорно-двигательный аппарат 34,3 % 39,2 %
Дыхательная система 17,3 % 12 %
Зрение 12,2 % 8,5 %

Результаты оценки показателей физического развития курсантов, занимающихся 
в специальной медицинской группе, представлены в таблице 2.

Таблица 2
Показатели физического развития курсантов,  

занимающихся в специальной медицинской группе

Группа Период
Показатели

Рост
Вес ОГК

Сидя Стоя

КГ
До 90,3 ± 4,11 173,4 ± 5,83 69,17 ± 3,87 95,3 ± 2,5

После 90,5 ± 3,97 174,1 ± 5,56 70,13 ± 3,89 95 ± 2,3

ЭГ
До 91,1 ± 3,58 175,4 ± 5,2 66,27 ± 2,53 94,1 ± 2,3

После 91,8 ± 3,38 176,2 ± 5,04 67,23 ± 1,98 96,1 ± 2,4

Примечание: * – отличия статистически значимы в группах при p<0,05.
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После проведенного исследования нами не выявлено достоверных отличий меж-
ду показателями физического развития контрольной и экспериментальной групп, но 
отмечается тенденция улучшения показателей в экспериментальной группе по пока-
зателям обхвата грудной клетки, что свидетельствует о лучшей работе дыхательных 
мышц. Функциональные возможности курсантов представлены в таблице 3.

Таблица 3
Показатели функционального состояния курсантов,  
занимающихся в специальной медицинской группе

Показатель
КГ ЭГ

До После До После
Проба Штанге (с) 37,2 ± 2,1 35,6 ± 2,1 37,0 ± 2,2 40,6 ± 3,6
Проба Генчи (с) 14,0 ± 2,7 20,1 ± 3,3 17,2 ± 2,7 27,6 ± 4,2*
ЖЕЛ (мл) 3490,2 ± 134,8 3680,3 ± 122,8 3540,1 ± 136,2 3830,1 ± 127,4*
ЧСС (уд./мин) 81,8 ± 5,3 80,4 ± 5,0 79,6 ± 3,8 77,8 ± 3,5
САД (мм.рт.ст) 139,4 ± 5,4 136,7 ± 5,2 139,2 ± 4,9 134,1 ± 4,5
ДАД (мм.рт.ст) 96,5 ± 4,1 92,6 ± 3,6 96,0 ± 3,2 89,0 ± 3,7
Проба Руфье (у.е) 13,6 ± 0,5 13,2 ± 0,4 12,4 ± 0,5 9,9 ± 0,5*

Примечание: * – отличия статистически значимы в группах при p<0,05.

Анализируя функциональное состояние кардио-респираторной системы курсан-
тов, можем отметить, что в экспериментальной группе достоверно улучшились по-
казатели пробы Генчи и жизненной емкость легких, диастолического артериального 
давления, пробы Руфье; в контрольной группе достоверных отличий нет. Необхо-
димо отметить, что как в начале, так и в конце исследования в обеих группах ин-
декс Руфье соответствовал удовлетворительному уровню функционального состо-
яния сердечно-сосудистой системы. Достоверные изменения в экспериментальной 
группе свидетельствуют об экономизации работы кардио-респираторной системы, 
а также о том, что более эффективно на занятиях специальной медицинской груп-
пы делить курсантов по подгруппам, учитывая нозологию, что позволяет уделять 
больше внимания специальным упражнениям, которые положительно влияют на 
функциональные возможности занимающихся.

На занятиях в специальной медицинской группе обязательно использовали це-
леполагание и рефлексию. Беседы о том, что упражнения стимулируют кровообра-
щение, дыхание, обмен веществ, помогают бороться с болезнью, снижают уровень 
сахара и холестерина, вызывали интерес у курсантов. 

Выработка эндорфинов во время занятий помогает справляться со стрессом, по-
вышает самооценку, помогает вернуть веру в свои силы и укрепляет защитные силы 
организма. Ситуация успеха формирует мотивацию. Применение игр на занятиях 
стимулирует интерес и активность курсантов. Результаты исследования по методи-
ке А. В. Шаболтас представлены в таблице 4. 

В начале исследования можем отметить низкий уровень мотивации к занятиям 
физической культурой и спортом курсантов в обеих группах практически по всем 
показателям. Исключение составляют рационально-волевой (желание заниматься 
физической культурой для расширения двигательной активности при умственной де-
ятельности) мотив и мотив подготовки к будущей профессиональной деятельности. 
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В конце исследования отмечается значительный рост сформированности моти-
вации к занятиям физической культурой и спортом в экспериментальной группе, 
в контрольной группе достоверный прирост отмечается только в мотиве социально-
го самоутверждения (личный престиж и уважение знакомых).

Заключение. Курсанты с различными заболеваниями должны иметь возмож-
ность заниматься физической культурой для сохранения и укрепления здоровья. На-
грузка должна соответствовать профилю заболевания и функциональным возмож-
ностям занимающихся. Огромную проблему составляет наличие в одной группе 
курсантов с различными заболеваниями и различным уровнем физической подго-
товленности, поэтому выбор средств и методов проблематичен. Есть противоречие 
между требованием к программе по физическому воспитанию курсантов – будущих 
специалистов гражданской авиации и их уровнем здоровья. Поэтому поиск новых 
решений приводит к актуализации программ по физической культуре. Нельзя кур-
сантов полностью освобождать от занятий физической культурой. Преподавателю 
необходимо заинтересовать курсантов, показывать и рассказывать с точки зрения 
физиологии и психологии о том, что с помощью рациональных и грамотно постро-
енных занятий можно улучшить свое физическое и психологическое состояние.

Таблица 4
Показатели сформированности мотивации к занятиям физической культурой и спортом  

курсантов по методике А. В. Шаболтас

Мотивы занятий физической культурой 
и спортом

Доминирующие цели занятий ФК и С
КГ ЭГ

До После До После
Эмоциональное удовольствие 3,6 ± 0,6 5,9 ± 1,1 4,1 ± 0,8 18,5 ± 1,4*
Социальное самоутверждение 4,5 ± 0,9 9,4 ± 1,5* 3,9 ± 0,7 14,3 ± 1,8*
Физическое самоутверждение 5,5 ± 1,2 8,1 ± 2,3 6,1 ± 1,2 16,6 ± 3,1*
Социально-эмоциональный мотив 4,2 ± 1,2 9,3 ± 2,3 5,4 ± 1,3 18,0 ± 3,2*
Социально-моральный мотив 5,4 ± 1,5 6,3 ± 1,2 6,1 ± 2,0 17,3 ± 3,6*
Достижение успеха в спорте 2,4 ± 0,9 3,3 ± 1,2 3,8 ± 1,2 5,2 ± 1,6
Спортивно-познавательный мотив 2,1 ± 0,6 5,4 ± 1,8 3,2 ± 0,6 14,3 ± 2,1*
Рационально-волевой мотив (рекреационный) 7,6 ± 1,3 8,2 ± 2,1 6,5 ± 1,8 10,3 ± 2,4*
Подготовка к профессиональной деятельности 7,3 ± 1,6 9,1 ± 1,8 6,8 ± 2,4 12,4 ± 2,9*
Гражданско-патриотический мотив 1,5 ± 0,2 2,5 ± 0,1 1,7 ± 0,2 2,4 ± 0,3

Примечание: * – отличия статистически значимы в группах при p<0,05.

Полученные результаты говорят о целесообразности разделения курсантов на 
занятиях в специальной группе по нозологиям.

Данное исследование помогло осознать курсантам эффективность занятий, учи-
тывающих их патологии. Были включены различные дыхательные практики, боль-
шое количество упражнений на коррекцию осанки, занятия в тренажерном зале, 
дозированная ходьба, занятия йогой, аквааэробика. Внутригрупповое деление по-
зволило правильно подбирать средства и методы физического воспитания, занятия 
сделать более разнообразными и интересными.
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Научная статья 

УДК 796

Методика совершенствования технической подготовленности 
спортсменок 13–14 лет в художественной гимнастике

Козлова Алена Александровна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Новосибирск, Россия

Аннотация. Введение. В статье рассмотрена и оценена эффективность исполь-
зования методики совершенствования технической подготовленности спортсменок 
13–14 лет в художественной гимнастике. Цель работы состоит в экспериментальном 
обосновании эффективности применения методики Е. А. Пирожковой, направленной 
на совершенствование технической подготовленности спортсменок 13–14 лет, зани-
мающихся художественной гимнастикой. Материалы и методы. Нами были обсле-
дованы спортсменки в возрасте 13–14 лет. Контрольная группа (КГ) – 7 спортсменок 
в возрасте 13–14 лет, занимающихся художественной гимнастикой, эксперименталь-
ная группа (ЭГ) – 7 спортсменок в возрасте 13–14 лет, занимающихся художествен-
ной гимнастикой. Техническую подготовленность оценивали с помощью специфи-
ческих упражнений из художественной гимнастики (прыжок шпагат с поворотом, 
поворот «панше», равновесие «боковая» с наклоном без помощи рук, бросок обруча, 
два «шене», ловля обруча в переворот в сторону, перекат мяча по рукам и груди на 
равновесии «Пассе», «Мельница» булавами над головой на равновесии «Арабеск»  
с наклоном). Результаты и обсуждение. В ходе эксперимента было выявлено, что 
после применения разработанной методики Е. А. Пирожковой, направленной на со-
вершенствование технической подготовленности спортсменок 13–14 лет, занимаю-
щихся художественной гимнастикой, спортсменки экспериментальной группы по-
казали результат гораздо выше, чем контрольной группы, которые занимались по 
традиционной методике. Уровень значимости по всем контрольным упражнениям 
больше 0,05, что говорит о статистически достоверных различиях в показателях гим-
насток контрольной и экспериментальной групп в конце педагогического экспери-
мента. Заключение. Результаты, полученные в процессе проведения педагогического 
эксперимента, доказывают эффективность применения методики, направленной на 
совершенствование технической подготовленности спортсменок 13–14 лет, занимаю-
щихся художественной гимнастикой.

Ключевые слова: методика подготовки; техническая подготовленность; художе-
ственная гимнастика; высококвалифицированные спортсменки; педагогический экс-
перимент.
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Scientific article 

Methodology for improving the technical preparedness  
of 13–14-year-old female athletes in rhythmic gymnastics

Kozlova Alena Aleksandrovna1 
1Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia

Abstract. Introduction. The article examines and evaluates the effectiveness of a 
methodology aimed at improving the technical preparedness of 13–14-year-old female 
athletes engaged in rhythmic gymnastics. The purpose of this study is to develop and 
experimentally substantiate the effectiveness of a methodology designed to enhance the 
technical preparedness of 13–14-year-old gymnasts. Methodology. The study involved 
female athletes aged 13–14 years. The control group (CG) consisted of seven gymnasts aged 
13–14 years, and the experimental group (EG) included seven gymnasts of the same age. 
Technical preparedness was assessed using specific exercises from rhythmic gymnastics 
(split jump with a turn, “penché” turn, “side” balance with a forward tilt without using hands, 
hoop throw, two “chaîné” turns, catching the hoop while performing a side flip, rolling the 
ball along the arms and chest while in “passé” balance, and “mill” with clubs above the 
head while in “arabesque” balance with a tilt). Discussion. The experiment revealed that 
after applying the developed methodology aimed at improving the technical preparedness 
of 13–14-year-old gymnasts, the athletes in the experimental group showed significantly 
better results than those in the control group, who trained using the traditional method. The 
significance level for all control exercises was greater than 0,05, indicating statistically 
significant differences between the results of the control and experimental groups at the end 
of the pedagogical experiment. Conclusion. The results obtained during the pedagogical 
experiment confirm the effectiveness of the methodology aimed at improving the technical 
preparedness of 13–14-year-old gymnasts engaged in rhythmic gymnastics.

Keywords: training methodology; technical preparedness; rhythmic gymnastics; highly 
qualified athletes; pedagogical experiment.

For citation: Kozlova A. A. Methodology for improving the technical preparedness of 
13–14-year-old female athletes in rhythmic gymnastics. Physical Education. Sport. Health, 2025, 
no. 4 (7), pp. 16–25.

Введение. На основании проведенного анализа ошибок, влияющих на качество 
исполнения в соревновательных композициях, и опроса экспертов-специалистов по 
художественной гимнастике можно определить подход к тренировочному процессу, 
направленному на совершенствование технической подготовленности, и повысить 
надежность исполнения этих элементов высококвалифицированными гимнастками 
для достижения более высоких результатов на соревнованиях.

Техническая подготовка в художественной гимнастике – это широкий и раз-
носторонний процесс, именно поэтому направленность данного процесса игра-
ет важную роль [1; 2]. Одной из задач технической подготовки в художественной 
гимнастике является формирование специальных знаний о рациональной технике 
упражнений, а другой – развитие широкого круга различных двигательных умений 
и навыков, которые необходимы для успешного выступления. На основе данных за-
дач необходимо построить методику совершенствования технической подготовлен-
ности спортсменок 13–14 лет в художественной гимнастике [3; 4].
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Цель работы состоит в разработке и экспериментальном обосновании эффек-
тивности применения методики, направленной на совершенствование технической 
подготовленности спортсменок 13–14 лет, занимающихся художественной гимна-
стикой.

Материалы и методы. Проведено анкетирование 20 тренеров из клубов ДЮСШ 
и СДЮСШОР г. Новосибирска для получения практических рекомендаций по часто-
те проведения упражнений на совершенствование технической подготовленности 
у гимнасток 13–14 лет, количество времени, которое необходимо для проведения 
упражнений на совершенствование технической подготовленности у гимнасток в те-
чение одного тренировочного занятия, и использование дополнительного инвентаря 
при совершенствовании технической подготовленности гимнасток. Также проводи-
лось педагогическое наблюдение за тренировочным процессом. Фиксировалось раз-
нообразие методов проведения технической подготовленности. Анализ проводился 
на базе спортивных клубов по художественной гимнастике в г. Новосибирске. Все-
го было просмотрено 16 тренировочных занятий. В исследовании приняли участие 
14 спортсменок в возрасте 13–14 лет. Контрольная группа (КГ) – 7 спортсменок, 
занимающихся художественной гимнастикой, экспериментальная группа (ЭГ) –  
7 спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой. Гимнастки обеих 
групп тренировались в соответствии с ФССП по художественной гимнастике от  
15 ноября 2022 г. Эффективность методики оценивалась путем сравнения результа-
тов экспериментальной и контрольной групп, полученных в процессе педагогиче-
ского тестирования в начале и в конце исследования. Полученные в ходе экспери-
мента данные подвергались математической обработке, при которой использовались 
следующие общепринятые расчеты: средние арифметические значения и ошибка 
среднего арифметического (M ± SE), t-критерий Стьюдента.

Эксперимент включал в себя проведение серии тренировочных занятий. Гим-
настки контрольной группы тренировались в соответствии с планом тренировоч-
ного процесса МБУ ДО «СШ “Авангард”», в то время как гимнастки экспери-
ментальной группы включали в занятия методику Е. А. Пирожковой, кандидата 
педагогических наук, направленную на совершенствование технической подготов-
ленности спортсменок 13–14 лет, занимающихся художественной гимнастикой. 
Эта методика включалась в основную часть занятия гимнасток экспериментальной 
группы 2 раза в неделю (понедельник, среда) по 15–25 мин. Качество выполнения 
всех упражнений строго отслеживалось. Гимнастки контрольной группы выполня-
ли стандартные упражнения тренировочного процесса.

Методика состоит из трех блоков, каждый из которых включает в себя по четыре 
упражнения. Разнообразие упражнений и различные условия для их выполнения 
в каждом блоке позволяют процессу совершенствования технической подготовлен-
ности спортсменок 13–14 лет, занимающихся художественной гимнастикой, быть 
более эффективным.

Особенности методики Е. А. Пирожковой:
– первый блок рекомендуется выполнять в начале основной части тренировочно-

го занятия два раза в неделю;
– второй блок упражнений гимнастки экспериментальной группы выполняли 

в начале основной части тренировочного занятия два раза в неделю;
– третий блок упражнений применялся два раза в неделю в конце основной части 

тренировочного занятия два раза в неделю.
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Выполнение всех трех блоков упражнений не должно превышать 25 мин, выпол-
нение одного блока не должно превышать 15 мин.

В процессе исследования было проведено педагогическое тестирование, опреде-
ляющее текущий уровень технической подготовленности гимнасток. Спортсменки 
были протестированы при помощи следующих упражнений:

1. Прыжок шпагат с поворотом.
2. Поворот «панше».
3. Равновесие «боковая» с наклоном без помощи рук.
4. Бросок обруча, два «шене», ловля обруча в переворот в сторону.
5. Перекат мяча по рукам и груди на равновесии «Пассе».
6. «Мельница» булавами над головой на равновесии «Арабеск» с наклоном.
7. «Спираль» лентой на повороте «Атитюд».
Оценивание результатов осуществлялось при помощи экспертной оценки. Экс-

пертная комиссия состояла из 12 тренеров-преподавателей по художественной гим-
настике спортивных школ г. Новосибирска. Критерии оценки представлены в та-
блице 1.

Таблица 1
Критерии оценки для тестовых упражнений, определяющие текущий уровень  

технической подготовленности гимнасток

Баллы Критерии оценки
5 Задание выполнено без ошибок

4 Имеются небольшие ошибки при выполнении упражнения (отклонение туловища,  
согнутые руки, дополнительный шаг под броском)

3
Имеются значительные ошибки при выполнении упражнения (дополнительные шаги, 
неправильное положение туловища или конечностей во время выполнения, неправильное 
положение обруча в полете)

2 Имеются грубые ошибки при выполнении упражнения (падение или спотыкание во время 
выполнения менее двух раз, потеря обруча)

1 Имеются серьезные грубые ошибки (падение или спотыкание во время выполнения более 
двух раз, отсутствие ловли обруча, потеря предмета)

0 Задание не выполнено

Результаты и обсуждение. Эффективность методики совершенствования техни-
ческой подготовленности спортсменок 13–14 лет, занимающихся художественной 
гимнастикой, Е. А. Пирожковой оценивалась путем сравнения результатов педаго-
гического тестирования гимнасток в начале и конце педагогического эксперимента. 

Был проведен опрос специалистов в области художественной гимнастики в фор-
ме анкетирования с целью получения компетентных мнений о целесообразности, 
важности и новизне использования комплекса упражнений, направленного на со-
вершенствование технической подготовленности спортсменок 13–14 лет, занимаю-
щихся художественной гимнастикой. В опросе принимала участие группа экспертов 
в области художественной гимнастики. Было опрошено 20 тренеров в различных 
спортивных клубах, а также ДЮСШ и СДЮСШОР г. Новосибирска.

По вопросу количества времени, которое следует уделять на совершенствова-
ние технической подготовленности у гимнасток 13–14 лет в течение одного трени-
ровочного занятия, тренеры по художественной гимнастике, которые занимаются 
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с данными группами, ответили следующим образом: 5–15 мин одного трениро-
вочного занятия гимнасток – 5 % участвующих в опросе тренеров; 15–30 мин од-
ного тренировочного занятия гимнасток – 30 % участвующих в опросе тренеров;  
30–45 мин одного тренировочного занятия гимнасток – 65 % участвующих в опросе 
тренеров. Результаты опроса представлены на рисунке 1.

Рис. 1. Количество времени, необходимое для проведения упражнений на совершенствование  
технической подготовленности у гимнасток 13–14 лет в течение одного тренировочного занятия  

(по результатам опроса; n = 20)

После специалистов спросили о том, используют ли они дополнительный инвен-
тарь при совершенствовании технической подготовленности гимнасток 13–14 лет. 
Так, большинство специалистов, а именно 75 %, выбрали вариант ответа, что ино-
гда используют дополнительный инвентарь при совершенствовании технической 
подготовленности гимнасток 13–14 лет, а вот 25 % тренеров выбрали вариант от-
вета, что всегда используют дополнительный инвентарь. Вариант ответа, что трене-
ры не используют дополнительный инвентарь, выбран не был. Результаты опроса 
представлены на рисунке 2.

Рис. 2. Использование дополнительного инвентаря при совершенствовании технической  
подготовленности гимнасток 13–14 лет (по результатам опроса; n = 20)

По вопросу того, какой дополнительный инвентарь используют тренеры при со-
вершенствовании технической подготовленности гимнасток 13–14 лет, специали-
сты дали следующие ответы: 30 % тренеров используют гимнастическую скамейку; 
25 % тренеров используют гимнастическую стенку; 20 % респондентов – утяжели-
тели; 15 % тренеров – гимнастическую резину; 5 % тренеров – балансировочный 
диск; 5 % респондентов выбрали вариант ответа – работа с предметом нестандарт-
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ной формы. Свой вариант ответа предложен не был. Результаты опроса представле-
ны на рисунке 3.

Рис. 3. Дополнительный инвентарь, используемый при совершенствовании технической  
подготовленности гимнасток 13–14 лет (по результатам опроса; n = 20)

Педагогическое наблюдение проводилось за тренировочным процессом гимна-
сток 13–14 лет. Фиксировалось разнообразие методов проведения технической под-
готовленности. Анализ проводился на базе спортивных клубов по художественной 
гимнастике в г. Новосибирске. Всего было просмотрено 16 тренировочных занятий.

Было установлено, что все тренеры уделяют много внимания технической под-
готовке гимнасток в целом, делая упор на каждую составляющую технической под-
готовки. При этом в приоритете у тренеров виды технической подготовки опреде-
лены следующим образом: 38 % тренеров уделяют особое внимание беспредметной 
подготовке гимнасток; 25 % ставят в приоритет предметную подготовку; 19 % тре-
неров по художественной гимнастике отдают свое предпочтение хореографической 
подготовке; 12 % уделяют особое внимание музыкально-двигательной подготовке;  
6 % тренеров по художественной гимнастике выделяют композиционную подготов-
ку. Результаты педагогического наблюдения за тренировочным процессом гимна-
сток представлены на рисунке 4.

Рис. 4. Виды технической подготовки в тренировочном процессе гимнасток 13–14 лет  
(по результатам наблюдения; n = 20)
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Показатели технической подготовленности гимнасток 13–14 лет представлены 
в таблице 2.

Таблица 2
Показатели технической подготовленности гимнасток 13–14 лет (балл)

Показатели
Контрольная группа 

(n = 7)
Экспериментальная 

группа (n = 7)
M ± SE M ± SE

Прыжок шпагат с поворотом
До 3,4 ± 0,5 До 3,4 ± 0,4

После 3,8 ± 0,5 После 4,8 ± 0,5#

Поворот «панше»
До 3,4 ± 0,6 До 3,6 ± 0,6

После 3,6 ± 0,6 После 4,8 ± 0,5*#

Равновесие «боковая» с наклоном без помощи рук

До 3,7 ± 0,5 До 3,8 ± 0,5

После 4,0 ± 0,5 После 4,8 ± 0,5

Бросок обруча, два «шене», ловля обруча  
в переворот в сторону

До 3,2 ± 0,5 До 3,2 ± 0,5
После 3,5 ± 0,6 После 4,5 ± 0,5#

Перекат мяча по рукам и груди на равновесии 
«Пассе»

До 3,6 ± 0,5 До 3,8 ± 0,4
После 4,0 ± 0,5 После 4,6 ± 0,5#

«Мельница» булавами над головой на равновесии 
«Арабеск» с наклоном

До 3,4 ± 0,5 До 3,2 ± 0,4
После 3,8 ± 0,4 После 4,8 ± 0,5*#

«Спираль» лентой на повороте «Атитюд»
До 3,2 ± 0,5 До 3,4 ± 0,5

После 3,8 ± 0,4 После 4,6 ± 0,5#

Примечание: * – достоверные различия при р<0,05 между контрольной и экспериментальной группа-
ми в конце исследования; # – достоверные различия при р<0,05 между началом и концом эксперимен-
та в экспериментальной группе.

Анализируя показатели технической подготовленности гимнасток 13–14 лет, мо-
жем отметить, что данные контрольной и экспериментальной групп до начала ис-
следования не имели достоверных отличий. В конце исследования отмечается зна-
чительная разница прироста показателей технической подготовленности гимнасток 
обеих групп.

В экспериментальной группе показатели упражнений прыжок шпагат с поворо-
том, поворот «панше», бросок обруча, два «шене», ловля обруча в переворот в сто-
рону, перекат мяча по рукам и груди на равновесии «Пассе», «Мельница» булавами 
над головой на равновесии «Арабеск» с наклоном, «Спираль» лентой на повороте 
«Атитюд», в конце исследования стали достоверно выше. В контрольной группе все 
показатели технической подготовленности не имели достоверного прироста.

Сравнивая показатели технической подготовленности гимнасток после экспери-
мента, можем отметить, что только 2 показателя девочек экспериментальной группы 
(поворот «панше» и «Мельница» булавами над головой на равновесии «Арабеск» 
с наклоном) имеют достоверные отличия, по сравнению с контрольной группой. 
Несмотря на то, что только 2 показателя из 7 у девочек экспериментальной группы 
имеют достоверные отличия, после проведения эксперимента можем отметить эф-
фективность применения методики Пирожковой для повышения технической под-
готовленности гимнасток 13–14 лет.
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Заключение. Теоретический анализ научно-методической литературы и про-
граммных документов показал, что техническая подготовленность является ком-
плексным, системообразующим компонентом мастерства в художественной гим-
настике. Она включает в себя беспредметную, предметную, хореографическую, 
музыкально-двигательную и композиционно-исполнительскую составляющие. 
У гимнасток 13–14 лет, находящихся на этапе спортивной специализации, именно 
технической подготовке в структуре тренировочного процесса отводится ключевая 
роль (20–25 % времени), что подтверждает необходимость и актуальность поиска 
эффективных методик ее совершенствования для повышения качества соревнова-
тельных композиций.

Апробация методики Пирожковой показала более значительный прирост пока-
зателей технической подготовленности гимнасток 13–14 лет экспериментальной 
группы, что свидетельствует об ее эффективности. 
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Анализ успешности выполнения легкоатлетических тестов 
детей 2–3-х классов относительно нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Салмин Виктор Евгеньевич1, Попов Владислав Сергеевич1

1Средняя общеобразовательная школа № 3, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Физическое воспитание младших школьников является 
одним из приоритетных направлений современного физкультурного образования. 
Уровень общей физической подготовленности детей младшего школьного возраста 
оказывает влияние на дальнейшее развитие и успешное освоение образовательных 
программ. В статье представлены результаты выполнения контрольных нормати-
вов, которые определяют общую выносливость и быстроту у детей 2–3-х классов. 
Выполнен внутригрупповой анализ легкоатлетических тестов у детей 8–9 лет. Обо-
снованы и обобщены выводы по каждому контрольному тесту. Основной целью 
работы являлся внутригрупповой анализ общей выносливости и быстроты детей  
2–3-х классов относительно нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». Материалы и методы. Нами было обследова-
но 69 мальчиков и 87 девочек в возрасте 8–9 лет, обучающихся в МБОУ СОШ № 3  
г. Куйбышева. Общую физическую подготовленность оценивали по тестам: смешан-
ное передвижение на 1000 м и бег 30 м. Результаты и обсуждение. Были получены 
результаты внутригруппового анализа, которые свидетельствуют о низких показате-
лях общей физической подготовленности у детей 8–9 лет. Также было отмечено, что 
выполнение нормативов ГТО для данной возрастной группы ориентировано имен-
но на доступность и простоту выполнения. Заключение. Проведенное исследование 
показало, что для повышения уровня общей физической подготовленности детей  
8–9 лет необходимо разработать методические рекомендации, направленные на раз-
витие общей выносливости и быстроты. 

Ключевые слова: урок; физическая культура; школьники; общая выносливость; 
быстрота; Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обо-
роне»; школьники 8–9 лет.
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Scientific article

Analysis of the success in performing athletics tests by children  
in grades 2–3 relative to the standards of the All-Russian  
physical culture complex “Ready for Labor and Defense”

Salmin Viktor Evgenievich1, Popov Vladislav Sergeevich1

1Secondary Comprehensive School No. 3, Kuibyshev, Russia

Abstract. Introduction. Physical education of primary school students is one of the 
priority areas of modern physical education. The level of general physical fitness of primary 
school children influences further development and successful mastery of educational 
programs. The article presents the results of fulfilling control standards determining general 
endurance and speed in children of grades 2–3. An intragroup analysis of track and field 
tests in children aged 8–9 years was performed. Conclusions for each control test are 
substantiated and summarized. The main objective of the work was an intragroup analysis 
of the general endurance and speed of children in grades 2–3 in relation to the standards 
of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex “Ready for Labor and Defense”. 
Methodology. We examined 69 boys and 87 girls aged 8–9 years studying at Municipal 
Budgetary Educational Institution Secondary School No. 3 in Kuibyshev. General physical 
fitness was assessed using: the 1000-m mixed movement and 30-m run tests. Results. 
The results of an intragroup analysis revealed low levels of overall physical fitness in 8- 
and 9-year-old children. It was also noted that the GTO standards for this age group are 
designed specifically for accessibility and ease of implementation. Conclusion. The study 
demonstrated that to improve the overall physical fitness of 8- and 9-year-old children, 
it is necessary to develop methodological recommendations aimed at developing overall 
endurance and speed.

Keywords: lesson; physical education; schoolchildren; general endurance; speed; All-
Russian physical culture and sports complex “Ready for Labor and Defense”; schoolchildren 
aged 8–9.

For citation: Salmin V. E., Popov V. S. Analysis of the success in performing athletics tests by 
children in grades 2–3 relative to the standards of the All-Russian physical culture complex “Ready 
for Labor and Defense”. Physical Education. Sport. Health, 2025, no. 4 (7), pp. 26–33.

Введение. Нормативы по физической культуре являются значимым показателем 
уровня физической подготовленности учащихся и неотъемлемой частью учебно-
го процесса [1]. Тем не менее современная образовательная практика сталкивает-
ся с некоторыми трудностями, которые негативно влияют на качество физического 
воспитания. Во-первых, учителя физкультуры зачастую вынуждены сталкиваться 
с серьезными ограничениями в проведении практических занятий. Многие дети ос-
вобождаются от уроков физической культуры по медицинским показаниям, что ве-
дет к преобладанию теории над практикой и отсутствию необходимой двигательной 
нагрузки [2; 3]. Подобная ситуация усугубляется влиянием школьного руководства 
и родительского сообщества, которое нередко требует выставления высоких оценок 
вне зависимости от реального уровня подготовленности ученика. Итогом становится 
распространение гиподинамии среди школьников, снижение способности достигать 
установленных стандартов и демонстрация низкой физической готовности [4; 5].
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Чтобы решить эти проблемы, образовательные учреждения Новосибирской об-
ласти предприняли шаги по изменению подхода к проведению уроков физкульту-
ры. Министерство образования региона издало распоряжение, согласно которому 
учащиеся обязаны посещать физкультуру три раза в неделю [6]. Основанием для 
введения дополнительного урока стал приказ № 704, нацеленный на улучшение 
физического состояния молодых людей и развитие интереса к спорту [7]. Новый 
обязательный модуль включает занятия по самбо, которые улучшают координацию 
движений, укрепляют мышцы и повышают общую выносливость.

Тем не менее реализация данного решения сопровождается некоторыми слож-
ностями. Прежде всего, возникает вопрос объективной оценки физических спо-
собностей учеников. Некоторые нормативы, ориентированные на проверку общей 
выносливости, оказываются невыполнимыми для значительной части школьников. 
Причиной этому служат низкий уровень начальной физической подготовки, отсут-
ствие необходимых навыков и слабое осознание ценности регулярной физической 
активности [8–10].

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ № 3 
Куйбышевского муниципального района. Период исследования: с сентября по ок-
тябрь 2025 г.

В педагогическом эксперименте принимали участие школьники 2–3-х классов 
в количестве 136 человек. Первая экспериментальная группа состояла из обучаю-
щихся 2 класса (34 мальчика и 38 девочек). Вторую экспериментальную группу со-
ставили школьники 3 класса (29 мальчиков и 35 девочек). Все участники экспери-
мента относились к I и II медицинским группам здоровья согласно медицинским 
картам и не имели противопоказаний для занятий физической культурой и участия 
в физкультурно-спортивных мероприятиях. Все школьники занимались исключи-
тельно на уроках физической культуры по учебной программе, рекомендованной 
федеральным государственным образовательным стандартом, два часа в неделю.

Педагогический эксперимент заключался в оценке уровня общей физической 
подготовленности детей 8–9 лет относительно нормативов второй ступени Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Оценка общей физической подготовленности выполнялась за счет контрольных 
испытаний: бег 30 м, смешанное передвижение на 1000 м. 

Математическая обработка данных осуществлялась с использованием t-критерия 
Стьюдента.

Результаты и обсуждение. В рамках исследования были рассмотрены и изуче-
ны результаты выполнения легкоатлетических тестов детьми 2–3-х классов с уче-
том требований ГТО.

Для оценки общей выносливости и быстроты детей 8–9 лет были проведены 
контрольные тестирования (табл.).

Внутригрупповой анализ общей выносливости и быстроты детей 8–9 лет выявил 
существенные отклонения. Результаты в тесте «бег 30 м» у мальчиков и девочек зна-
чительно ниже установленных нормативов Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и обороне». Это объясняется недостаточной сфор-
мированностью центральной нервной системы, из-за чего координация движений 
остается несовершенной, реакция замедлена. 

Результаты в смешанном передвижении на 1000 м детей 8–9 лет указывают на 
низкие показатели общей выносливости. Это обусловлено незрелостью нервной си-
стемы, несформированной кардио-респираторной системой. 
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Таблица

Средние групповые значения общей физической подготовленности детей 8–9 лет (M ± SE)

Показатели 2 классы 3 классы t
Мальчики

Бег 30 м, с 7,13 ± 0,27 7,05 ± 0,19 0,92
Смешанное передвижение на 1 км, с 478,5 ± 14,7 456,5 ± 19,9 0,89

Девочки
Бег 30 м, с 7,27 ± 0,24 7,16 ± 0,16 0,39
Смешанное передвижение на 1 км, с 526,9 ± 14,9 503,9 ± 22,8 0,84

При анализе данных таблицы можно сказать о том, что отсутствуют статистиче-
ски значимые различия между группами (p≤0,05), что указывает на однородность 
общей физической подготовленности мальчиков и девочек в данном возрасте. 

Таким образом, результаты, полученные между исследуемыми группами, стати-
стически недостоверны (p≤0,05). Это объясняется отсутствием различий в развитии 
мышечной и кардио-респираторных систем, нервно-мышечной координации детей 
в возрасте 8–9 лет.

С целью определения выполняемости контрольных нормативов относительно 
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» внутри каждой группы был проведен анализ легкоатлетических тестов 
детей 8–9 лет.

Внутригрупповой анализ контрольного норматива – бег 30 м – показал, что на 
бронзовый знак претендуют 2 мальчика 3 класса, 7 мальчиков 2 класса, 8 девочек 3 
класса, 13 девочек 2 класса. На серебряный знак претендуют 13 мальчиков 3 класса, 
6 мальчиков 2 класса, 7 девочек 3 класса и 3 девочки 2 класса. На золотой знак вы-
полнили 2 девочки 3 класса. Без знака 14 мальчиков 3 класса, 21 мальчик 2 класса, 
18 девочек 3 класса и 22 девочки 2 класса (рис. 1).

Рис. 1. Качество выполнения теста «бег 30 м» детей 8–9 лет (%)

Внутригрупповой анализ контрольного норматива – смешанное передвижение 
1000 м – показал, что на бронзовый знак претендуют 9 мальчиков 3 класса, 6 маль-
чиков 2 класса, 4 девочки 3 класса, 3 девочки 2 класса. На серебряный знак пре-
тендуют 1 мальчик 3 класса, 1 мальчик 2 класса, 3 девочки 3 класса и 3 девочки  
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2 класса. На золотой знак выполнили 2 девочки 3 класса и 1 мальчик 3 класса. 
Без знака 18 мальчиков 3 класса, 27 мальчиков из 2 класса, 26 девочек из 3 класса  
и 32 девочки из 2 класса (рис. 2). 

Рис. 2. Качество выполнения теста «смешанное передвижение 1000 м» детей 8–9 лет (%)

Внутригрупповой анализ контрольных нормативов ГТО показал, что на бронзо-
вый знак претендуют 8 мальчиков 3 класса, 7 мальчиков 2 класса, 9 девочек 3 класса 
и 5 девочек 2 класса. Ни один участник не достиг уровня, необходимого для вы-
полнения на золотой, серебряный знаки. Не смогли достичь необходимого уровня  
21 мальчик 3 класса, 27 мальчиков 2 класса, 26 девочек 3 класса, 33 девочки 2 класса 
(рис. 3).

Рис. 3. Качество выполнения ВФСК «ГТО» детей 8–9 лет (%)

Полученные результаты внутригруппового анализа свидетельствуют о низких 
показателях общей физической подготовленности у детей 8–9 лет. Однако важно от-
метить, что выполнение нормативов ГТО для данной возрастной группы ориенти-
ровано именно на доступность и простоту выполнения. Основная цель нормативов 
во второй ступени – вовлечь максимальное количество школьников независимо от 
уровня подготовленности, обеспечивая возможность достижения результатов всеми 
детьми без чрезмерных требований к качеству выполнения.  

Заключение. В результате проведенного исследования общей физической под-
готовленности было установлено, что для повышения уровня общей физической 
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подготовленности детей 8–9 лет необходимо разработать методические рекоменда-
ции, направленные на развитие общей выносливости и быстроты. 
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Перспективы повышения когнитивного развития детей 
старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи 
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Аннотация. Введение. В статье проанализированы исследования авторов, на-
правленные на изучение физической активности, и актуальные методики различных 
режимов двигательных активностей, их влияние на когнитивные способности детей 
дошкольного возраста. Анализ научно-исследовательских работ свидетельствует  
о растущем интересе к особенностям развития детей с когнитивными нарушениями, 
актуальности и востребованности изучения данной проблемы, о необходимости поис-
ка вариантов комплексного подхода в методике развития дошкольников с ограничен-
ными возможностями здоровья. На основе теоретического анализа была предпринята 
попытка описания и дальнейшего апробирования методики повышения когнитивных 
возможностей детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи 
посредством кинезиологических технологий с направленностью на развитие коорди-
нации. Материалы и методы. В исследовании приняли участие 10 девочек старшего 
дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. В рамках эксперимента оцени-
вались показатели каждого из вида координационных способностей в соответствии 
с методикой В. И. Ляха. Представлена оценка речевых функций, а также крупной  
и мелкой моторики девочек с тяжелыми нарушениями речи. Результаты и обсуж-
дение. По результатам исследования наблюдалось неоднородное изменение коорди-
национных показателей у девочек, занимающихся по предлагаемой методике с при-
менением кинезиологических образовательных технологий, и девочек контрольной 
группы без применения экспериментальной методики. При этом наилучшей общей 
тенденцией повышения координационных способностей характеризовалась экспе-
риментальная группа девочек с выполнением некоторых исследуемых нормативов, 
близких к уровню координационных способностей нормотипичных детей. Стоит так-
же отметить, что исследование речевых функций и моторики девочек с тяжелыми на-
рушениями речи выявило несколько лучшую динамику в экспериментальной группе. 
Заключение. Анализ и обобщение результатов исследования свидетельствуют о необ-
ходимости комплексного подхода в работе с детьми с тяжелыми нарушениями речи.

Ключевые слова: девочки старшего дошкольного возраста; дети с тяжелыми на-
рушениями речи; координационные способности; кинезиологические образователь-
ные технологии; экспериментальная методика.
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Abstract. Introduction. The article analyzes the authors' research aimed at studying 
physical activity and current methods of various modes of motor activities, their impact on 
the cognitive abilities of preschool children. The analysis of research papers indicates the 
growing interest in the development of children with cognitive impairments, the relevance 
and demand for studying this problem. The need to find options for an integrated approach 
in the methodology of developing preschool children with disabilities. Based on theoretical 
analysis, an attempt was made to describe and further test a method for increasing the cognitive 
abilities of older preschool children with severe speech disorders using kinesiological 
technologies aimed at developing coordination. Methodology. The study involved 10 girls of 
senior preschool age with severe speech disorders. As part of the experiment, the indicators 
of each type of coordination abilities were evaluated, in accordance with the methodology 
of V. I. Lyakh. The assessment of speech functions, as well as large and small motor skills 
of girls with severe speech disorders is presented. Results. According to the results of the 
study, there was an uneven change in coordination indicators among girls who studied using 
the proposed method using kinesiological educational technologies and girls in the control 
group without using the experimental method. At the same time, the best general tendency 
to increase coordination abilities was characterized by an experimental group of girls with 
the fulfillment of some of the studied standards close to the level of coordination abilities 
of normotypic children. It is also worth noting that a study of the speech functions and 
motor skills of girls with severe speech disorders revealed slightly better dynamics in the 
experimental group. Conclusion. The analysis and generalization of the research results 
indicate the need for an integrated approach in working with children with severe speech 
disorders. 

Keywords: girls of senior preschool age; children with severe speech disorders; 
coordination abilities; kinesiological educational technologies; experimental methodology.
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Введение. Основы физического, психического здоровья, двигательные навы-
ки человека закладываются в дошкольном возрасте. До 7 лет у детей интенсивно 
идет развитие внутренних органов и функциональных систем организма. Многие 
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известные ученые писали, что активная двигательная деятельность способствует 
оздоровлению организма и всестороннему развитию ребенка: интеллектуальному, 
духовному, нравственному, психическому и физическому. Так, И. М. Сеченов го-
ворил о положительном влиянии мышечных усилий на развитие головного мозга.  
П. Ф. Лесгафт отмечал, что специально организованная направленность двигатель-
ных действий способствует улучшению управлять своим телом, своим духом, сво-
ими мыслями, и, как следствие, все это неизменно будет развивать умственные воз-
можности. 

Дошкольный возраст – это период, когда у ребенка формируется способность 
к осознанному поведению, регулированию своего поведения и мыслительной дея-
тельности. Именно в этот период необходимо создавать условия для развития этой 
способности [1]. 

Анализ данных исследователей Института возрастной физиологии РАО пока-
зал, что у большинства дошкольников 5–7 лет выявлены различные отклонения 
в организации собственной деятельности. Так, у 45 % детей авторы связывают это 
с незрелостью когнитивных функций мозга, у 35 % детей имеются осложнения со 
зрительным и визуально-пространственным восприятием, а также нарушением ви-
зуально-моторной координации, 60 % респондентов испытывают проблемы с ре-
чью, в особенности с речевой регуляцией. Такие особенности затрудняют освоение 
и нарушение условий формирования навыков чтения и письма [2]. 

Современной проблемой у дошкольников являются новые компьютерные техно-
логии, использование гаджетов ведет к потере навыков большинства видов мышле-
ния (критическое, аналитическое, контрастное и сравнительное). Оптимальная дви-
гательная активность дошкольников является главным фактором, способствующим 
целостному формированию когнитивных функций. Многие ученые утверждают, 
что снижение двигательной нагрузки у дошкольников ведет к изменению в про-
цессах развития и становления структур головного мозга, что снижает когнитивные 
возможности ребенка. Поэтому анализ и влияние увеличения и уменьшения физи-
ческой активности в онтогенезе развития функций головного мозга является весьма 
актуальной исследовательской проблемой [3].

На сегодняшний день исследователи развития когнитивных функций ребенка 
под воздействием гипокинезии и гиперкинезии классифицируют две группы пока-
зателей. Базовые показатели характеризуются на основе рекомендаций Всемирной 
организации здравоохранения по дозированию, виду и режиму двигательной на-
грузки, способствующей развитию человека. Так, исследователи доказали, что еже-
дневная часовая двигательная нагрузка будет содействовать развитию когнитивных 
функций детей и подростков, а также уменьшать частоту когнитивных изменений 
в старшем возрасте [4].

Еще одни исследования свидетельствуют о том, что двигательная нагрузка фор-
мируется не только при индивидуальной активности, но и другими видами деятель-
ности: прогулки, игры, активный отдых, путешествия, досуг и др. Выявлено, что 
разнообразная и активная детская двигательная деятельность оказывает значитель-
ное влияние на психологическое и эмоциональное развитие. При этом степень воз-
действия во многом зависит от позитивной поддержки, которую часто формируют 
родственники [5]. 

Данные наполняемости физической активности для формирования регулятор-
ных функций головного мозга говорят о том, что основная часть двигательной на-
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грузки при ее ежедневном воздействии должна находиться в рамках умеренной 
и высокой интенсивности. При этом отмечается, что двигательные действия с ин-
тенсивной когнитивной нагрузкой (бадминтон, теннис) имеют более активное воз-
действие на функции головного мозга, чем физические упражнения с достаточно 
умеренной или низкой когнитивной нагрузкой (циклические виды спорта преиму-
щественно с аэробным воздействием). Таким образом, авторы заключают, что вли-
яние физических упражнений на улучшение внимания и функций головного мозга 
у дошкольников будет зависеть не только от объема физического воздействия, но 
и от его интенсивности [6].

Некоторые работы указывают на значительное влияние ежедневных физических 
упражнений у детей до 7 лет, в особенности средств аэробной направленности. Так, 
в исследованиях J. R. Best выявлено, что занятия аэробными упражнениями повы-
шают показатели когнитивной деятельности. По мнению авторов, есть три основ-
ных направленности, которые содействуют развитию регуляторных функций при 
занятиях физическими упражнениями преимущественно с кислородным энергоо-
беспечением. К таковы относятся механизмы, протекающие в головном мозге при 
целенаправленном и интересном двигательном акте, взаимодействие когнитивного 
характера и физиологического развития в коре происходит под аэробным воздей-
ствием [7].

Имеются наблюдения, направленные на оценку физического развития и социо-
культурных показателей, выносливости, сформированности двигательных навыков 
и когнитивных способностей. Исследователи констатируют, что была обнаружена 
плотная взаимосвязь между вниманием и аэробной подготовленностью (p≤0,001). 
Согласно полученным данным, авторы делают заключение, что физические упраж-
нения аэробной направленности, с акцентом на стимуляцию регуляторных функ-
ций, способствуют активному улучшению когнитивных способностей у дошколь-
ников [8].

В противовес имеются альтернативные наблюдения, в которых высказывается 
мнение, что для наиболее эффективного развития когнитивных возможностей детей 
старшего дошкольного возраста физических упражнений с аэробной направленно-
стью или силовых тренировок недостаточно. В данной возрастной группе необхо-
димо внедрять средства физического воспитания, имеющие целенаправленное воз-
действие на развитие функций головного мозга [9].

Отдельные исследования выявили, что для полноценного воздействия на регуля-
торные функции у дошкольников в средства физического воспитания необходимо 
включать сочетание упражнений аэробной направленности и упражнений коорди-
национных кондиций, а также с обязательным учетом некоторых педагогических 
принципов: систематичности, постоянства, адекватности и др. [10].

Подтверждением к вышеизложенному служат некоторые работы авторов, ко-
торые свидетельствуют о качественном улучшении регуляторных функций в за-
висимости от вида двигательной активности. Так, обнаружены лучшие показатели 
памяти, мышления, переключаемости внимания у детей старшего дошкольного воз-
раста при включении в физические упражнения средств из игровых видов спорта, 
единоборств и сложнокоординационных видов, в сравнении со стандартными уро-
ками физической культуры. Исследователь Y. K. Chang говорил об эффективности 
двухразовых 35-минутных дополнительных футбольных занятий с детьми старше-
го дошкольного возраста. Дети, участвующие в футбольных тренировках, за полго-
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да стали характеризоваться более значимыми изменениями (p≤0,001) в показателях 
когнитивной гибкости, рабочей памяти и переключении внимания, по сравнению со 
сверстниками, которые не занимаются дополнительной физической нагрузкой [11]. 

Стоит также отметить, что большинство методик, применяемых к детям без 
нарушений, могут оказаться достаточно эффективными практиками и для детей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Однако не стоит забывать, что 
к таким подходам нужно относиться весьма осторожно и при необходимости кор-
ректировать нагрузку и метод с учетом индивидуальных особенностей и различных 
отклонений.

Так, в работе Д. В. Чумаченко и Е. К. Ягловской применена методика перцептив-
ного моделирования для нормотипичных детей и детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья 5–6 и 6–7 лет. По результатам данных исследования была опреде-
лена хорошая внешняя и внутренняя валидность и высокая надежность методики. 
Авторы говорят о том, что адаптированный вариант этой методики может быть ис-
пользован для психолого-педагогического сопровождения, обучения и воспитания 
в процессе образовательной деятельности с дошкольниками [12].

Многие исследователи и специалисты отмечают множество методик работы 
с детьми с ОВЗ, среди которых выделяют такие как «Внимание Дети», «Терапия 
через игру», арт-терапия, рисование мандал и занятия музыкой. Существуют и со-
временные технологии: разнообразные компьютерные и мобильные приложения, 
например, Brainy Trainy или NeuroNation, которые содержат интерактивные зада-
ния, позволяющие детям развиваться в своем темпе. Также отмечается, что физиче-
ская активность имеет огромное значение, различные виды физкультурно-спортив-
ной деятельности способствуют улучшению координации движений, концентрации 
внимания, повышают функции мозга, ведут к оптимизации когнитивных функций. 
При этом складывается устойчивое убеждение, что эффективное развитие требует 
комплексного и индивидуального подхода. Одним из наиболее популярных методов 
является использование коррекционно-развивающих игр и упражнений [13].

Многие специалисты с уверенностью говорят, что детям с ОВЗ как дошкольного, 
так и младшего школьного возраста в первую очередь необходимо развитие коор-
динационных способностей [14–16]. Однако, если психологические и педагогиче-
ские приемы уже сформированы и имеют определенную устойчивость и понимание 
при работе с детьми по конкретным отклонениям, то использование конкретных 
методов развития координации, в соответствии с диагнозом ребенка, остается не до 
конца изученным. 

Таким образом, проблема комплексного подхода к конкретной группе детей 
с ОВЗ является весьма актуальной, а специфика разработки методики смежного 
подхода развития координационных способностей и когнитивных функций у детей 
с ОВЗ является востребованным направлением.

Прежде чем рассмотреть один из вариантов развития координации у детей с тя-
желым нарушением речи (ТНР), стоит оценить специфику данного вида нарушения. 
По мнению Л. Б. Фоминой, основной проблемой в работе с детьми с ТНР в физиче-
ском и психическом развитии являются затруднения в обучении, трудности в адап-
тации. Известно, что все психические процессы: внимание, память, воображение, 
мышление и целенаправленное поведение – развиваются с прямым участием речи. 
Для категории детей, имеющих отклонения в развитии речи, характерны общая со-
матическая ослабленность, отставание в развитии двигательной сферы, прежде все-



39

PHYSICAL EDUCATION. SPORT. HEALTH,    2025, no. 4 (7) 

го в координации движений, недоразвитие мелкой моторики, неуверенность в вы-
полнении дозированных движений, пониженная скорость и ловкость выполнения 
заданий [17]. 

Стоит отметить, что в настоящее время многие специалисты в своей коррек-
ционной работе стали использовать различные технологии кинезиологии. Однако 
в литературе практически не встречаются исследования, посвященные изучению 
развития координационных способностей в комплексе с воздействием кинезиоло-
гических образовательных технологий у детей старшего дошкольного возраста с тя-
желым нарушением речи. 

Поэтому разработка эффективной программы развития координационных спо-
собностей для детей старшего дошкольного возраста с ТНР средствами кинезиоло-
гических образовательных технологий является актуальной. 

Цель исследования: разработать и апробировать влияние кинезиологических 
образовательных технологий на развитие координационных способностей у детей 
с ТНР старшего дошкольного возраста. 

Материалы и методы. Апробирование разработанной методики проходило на 
базе МБ ДОУ № 449 «Солнечный», в исследовании приняли участие 10 девочек  
6–7 лет, из которых были сформированы контрольная группа – 5 детей и экспери-
ментальная группа – 5 детей.

Фронтальные занятия с детьми проводились индивидуально 2 раза в неделю по 
25–30 мин в соответствии с дополнительной программой физической культуры для 
детей с ограниченными возможностями здоровья. Дети контрольной группы зани-
мались по программе В. И. Пензулаевой.

Экспериментальная методика основывалась на комплексном подходе кинезио-
логических образовательных технологий с акцентом на развитие координационных 
способностей и психомоторное развитие детей, включающих в себя – растяжку, 
движение глазами, артикуляционную гимнастику, мимическую гимнастику, паль-
чиковую гимнастику, дыхательные упражнения, корригирующие позы, специали-
зированные тренажерные устройства, речевые игры и ролевые стихи, танцеваль-
но-ритмические упражнения, ходьбу и маршировку в различных направлениях, 
упражнения, регулирующие мышечный тонус и активизирующие внимание, игро-
вую деятельность. В данную методику были включены все формы физического 
воспитания: утренняя гимнастика, физкультминутка, занятие по физическому раз-
витию в зале, занятие по физическому развитию на улице. Эксперимент длился  
1 учебный год – с сентября по май.

Для оценки координационных способностей детей 6–7 лет исследовались следу-
ющие контрольные упражнения: перекладывание теннисных шариков, метание на 
дальность, перешагивание через гимнастическую палку, спринт в заданном ритме, 
прыжки на разметку, бег к цветным мячам, маятник-бросок-цель, балансирование 
на гимнастической скамье, проба Ромберга, стойка в одну линию, падающая гим-
настическая палка, броски мяча в цель, стоя к ней спиной, челночный бег 3×5 м. 
Также оценивались речевые нормы: преобладание пассивного/активного словаря, 
лексико-грамматический строй речи, сформированность фонематических процес-
сов, оценивалась слоговая структура слова и связная речь; выявлялось развитие мо-
торики.

В исследовании применялся непараметрический критерий Вилкоксона 
(Wilcoxon-Matched-Pairs-Test). Для сравнения количественных признаков в разных 
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группах применяются критерии Манна-Уитни (Mann-WhitneyUTest). Статистиче-
ски значимыми считаются различия при уровне значимости этих критериев p≤0,05.

Результаты и обсуждение. Анализ изучаемых данных показал, что значимых 
отличий между девочками контрольной и экспериментальной групп на первом эта-
пе исследования выявлено не было. При этом стоит отметить, что ко второму этапу 
лишь по показателю «перешагивания через гимнастическую палку» девочки, зани-
мающиеся по методике с применением кинезиологических образовательных техно-
логий, стали существенно превосходить своих сверстниц (p≤0,05).

При этом скажем о положительных сдвигах координационных способностей 
у девочек с ТНР как в контрольной, так и в экспериментальной группе (рис.).

Рис. Динамика прироста координационных способностей у девочек 6–7 лет с ТНР

Анализ данных выявил неоднородность прироста показателей исследуемых 
групп. Так, достаточно выраженными изменениями характеризовались девочки экс-
периментальной группы в тестах на оценку способности к реакции, динамическо-
му равновесию, кинестетическому дифференцированию, способности к ритму, по 
сравнению с девочками контрольной группы. 

Контрольная группа отличилась несколько лучшей динамикой в тестах на оцен-
ку способности к согласованию двигательных действий, к ориентированию в про-
странстве, к статическому равновесию.

Вместе с тем к концу учебного года девочки с ТНР по некоторым показателям 
стали выполнять исследуемые нормативы, близкие к уровню координационных 
способностей нормотипичных детей. Это может свидетельствовать о положитель-
ном влиянии экспериментальной методики. В группе, где занятия проходили по 
предлагаемой методике с применением кинезиологических образовательных тех-
нологий, показателей, приближающихся к норме, оказалось несколько больше.

Стоит также отметить, что исследования уровней речевых функций и моторики 
девочек с ТНР за год обучения показали несколько лучшую динамику в экспери-
ментальной группе. При этом отметим тот факт, что в контрольной группе также 
наблюдалась положительная тенденция изменений изучаемых показателей (табл.).
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Таблица

Распределение девочек 6–7 лет с ТНР по уровню речевых способностей и моторики (%)

Показатели Уровень
Контрольная  
группа (n = 5)

Экспериментальная  
группа (n = 5)

1 этап 2 этап 1 этап 2 этап

Звукопроизношение
высокий – 60 – 80
средний 80 40 80 20 
низкий 20 – 20 –

Фонематические процессы
высокий 20 80 20 80
средний 60 20 60 20 
низкий 20 – 20 –

Словарный объем
высокий 20 80 – 100
средний 60 20 100 –
низкий 20 – – –

Грамматический словарь
высокий – 80 20 60
средний 80 20 60 40
низкий 20 – 20 –

Связанная речь
высокий – 80 20 80
средний 80 20 60 20 
низкий 20 – 20 –

Слоговая структура речи
высокий – 80 – 80
средний 80 20 80 20 
низкий 20 – 20 –

Артикуляционная моторика
высокий – 40 – 80
средний 80 60 100 20 
низкий 20 – – –

Мелкая моторика
высокий – 60 20 80
средний 80 40 60 20 
низкий 20 – 20 –

Заключение. Разработанная комплексная методика, основанная на использова-
нии кинезиологических образовательных технологий с учетом развития координа-
ционных способностей детей старшего дошкольного возраста с ТНР, оказала более 
выраженное влияние на исследуемые показатели. Критерием эффективности мето-
дики является повышение уровня речевых функций и моторики, а также показате-
лей развития координационных способностей.
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Аннотация. Введение. Необходимым условием выполнения программы подготов-
ки спортсменов является не только спортивный результат с учетом этапа подготовки, 
но и укрепление здоровья. Особенно актуально это при работе с юными спортсме-
нами, когда закладывается фундамент будущих успехов в жизни взрослого человека. 
Кроме того, это важно с социально-биологических позиций в связи с тенденциями 
ухудшения здоровья подрастающего поколения. Одним из важных показателей ин-
дивидуального здоровья является физическое развитие. Не секрет, что важная роль 
в его становлении принадлежит занятиям физкультурой и спортом, но проблема  
в том, что лишь оптимальная нагрузка несет желанный эффект. Целью исследова-
ния явилось выяснение особенностей динамики антропометрических показателей 
у конькобежцев и фехтовальщиков 10–15 лет в процессе многолетних наблюдений. 
Материалы и методы исследования. Выполнено многолетнее наблюдение за юны-
ми конькобежцами, фехтовальщиками и теми, кто не занимается спортом, в возрас-
те 10–15 лет (более 1500 человек). Стаж занятий спортом от нескольких месяцев до 
4–5 лет, квалификация от новичка до кандидата в мастера спорта. Определяли длину, 
массу тела, обхват грудной клетки, компонентный состав тела, показатели мышечной 
силы, рассчитывали силовые индексы, индекс Кетле, оценивали гармоничность фи-
зического развития. При обработке материала использовали программы STATISTIKA 
для PC. Результаты и обсуждение. Показано, что занятия конькобежным спортом 
укрепляют и гармонизируют физическое развитие мальчиков 10–15 лет, оказывают 
отчетливое благоприятное влияние на оптимизацию компонентного состава тела, 
развитие мышечной силы. Уже через 1–2 года тренировок конькобежцы стали значи-
мо превосходить сверстников фехтовальщиков и тех, кто не занимается спортом, по 
многим показателям физического развития, а к 15-летнему возрасту по большинству. 
В динамике наблюдений среди фехтовальщиков доля спортсменов с дефицитом мас-
сы тела возрастала, процент резервного жира у них был даже выше, по сравнению 

© Рубанович В. Б., 2025
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с конькобежцами с гармоничным физическим развитием. Особых различий между 
фехтовальщиками и неспортсменами не выявлено. Заключение. Результаты многолет-
него исследования выявили положительное влияние занятий конькобежным спортом 
на изученные показатели физического развития мальчиков 10–15 лет. В то же время 
наблюдается отсутствие желаемого эффекта у фехтовальщиков, этот вопрос требует 
дальнейшего анализа имеющихся данных с учетом детального рассмотрения про-
граммы подготовки и особенностей организма юных фехтовальщиков.

Ключевые слова: физическое развитие; антропометрические показатели; юные 
спортсмены.
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Abstract. Introduction. A prerequisite for implementing an athlete training program 
is not only achieving athletic performance at the given stage of preparation, but also 
improving health. This is especially relevant when working with young athletes, where the 
foundation for future success and adult life is being laid. Furthermore, it is important from 
a socio-biological perspective due to the declining health trends of the younger generation. 
Physical development is a key indicator of individual health. It is no secret that physical 
education and sports play a significant role in its development, but the problem is that 
only optimal training produces the desired effect. The aim of the study was to identify the 
dynamics of anthropometric indicators in speed skaters and fencers aged 10–15 years over 
a long-term observation period. Materials and methods. A long-term study of young speed 
skaters, fencers, and non-athletes aged 10–15 (more than 1,500 individuals) was conducted. 
Their experience ranged from several months to 4–5 years, with qualifications ranging 
from beginner to candidate master of sport. Length, weight, chest circumference, body 
composition, and muscle strength were determined, strength indices and the Quetelet index 
were calculated, and the harmony of physical development was assessed. The STATISTIKA 
PC program was used to process the data. Results and discussion. Speed skating has been 
shown to strengthen and harmonize the physical development of boys aged 10–15, exerting 
a distinct beneficial effect on optimizing body composition and developing muscle strength. 
After just 1–2 years of training, speed skaters began to significantly outperform their fencer 
and non-athlete peers in many physical development indicators, and by age 15, in most. 
Over the course of the study, the proportion of fencers with underweight athletes increased, 
and their percentage of reserve fat was even higher compared to speed skaters with normal 
physical development. No significant differences were found between fencers and non-
athletes. Conclusion. The results of the long-term study revealed a positive effect of speed 
skating on the studied physical development indicators in boys aged 10–15. However, the 
lack of the desired effect in fencers suggests that further analysis of the available data, taking 
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into account a detailed examination of the training program and the physical characteristics 
of young fencers, is warranted.

Keywords: physical development; anthropometric indicators; young athletes.

For citation: Rubanovich V. B. Features of the dynamics of anthropometric indicators in boys 
aged 10–15 years depending on physical education and sports activities. Physical Education. 
Sport. Health, 2025, no. 4 (7), pp. 45–57.

Введение. В программах подготовки спортсменов по видам спорта, в том чис-
ле конькобежному и фехтованию [1; 2], непременным условием их реализации на-
ряду с повышением их общих и специальных кондиций, спортивного мастерства 
(с учетом этапа подготовки), является укрепление здоровья. Причем требование 
к укреплению здоровья занимающихся всех возрастных групп касается всех этапов 
подготовки от начального до спортивного совершенствования. В этом нет ничего 
удивительного, поскольку основой эффективности любого вида деятельности явля-
ется индивидуальное здоровье. Ведь здоровье – это состояние организма, обеспе-
чивающее приспособление организма к любым условиям жизнедеятельности [3], 
в том числе спортивной с ее многообразием физических и психоэмоциональных 
нагрузок, выполняемых в различных условиях среды. В исследованиях последних 
десятилетий авторы отмечают тенденции ухудшения многих показателей здоровья 
и, что особенно тревожно относительно детского населения, когда закладывается 
фундамент здоровья взрослого человека [4; 5]. Известно, что одним из важных по-
казателей здоровья человека является его физическое развитие, которое характе-
ризуется антропометрическими, физиометрическими, функциональными характе-
ристиками организма, гармоничностью развития [3; 5–7]. Не секрет, что одним из 
значимых факторов становления здоровья является двигательная активность (ДА) 
человека на всех этапах онтогенеза. Широкий спектр физических нагрузок включа-
ет их многообразие от привычной повседневной до организованной в спорте выс-
ших достижений. Вместе с тем исследователи отмечают, что для значительной ча-
сти детского населения характерна гипокинезия, гиподинамия [4; 5; 8–10], которые 
проявляются дисгармоничностью физического развития, снижением силовых пока-
зателей, двигательных качеств, физической работоспособности и т. д. Что касается 
особенностей физического развития детей, подростков, юношей и девушек, зани-
мающихся спортом, то в большей части публикаций авторы отмечают благоприят-
ное влияние тренировочных нагрузок [9; 11–16]. Не являются исключением публи-
кации, посвященные особенностям физического развития юных фехтовальщиков  
[7; 17]. Кроме того, по данным литературы, высококвалифицированные фехто-
вальщики отличаются высоким уровнем и гармоничностью физического развития, 
меньшим содержанием резервного жира, большей мышечной массой [18].

При этом исследователи отмечают различия в характере и степени влияния трени-
ровочных нагрузок при занятиях разными видами спортивной деятельности [19; 20],  
стажа занятий спортом на изученные показатели физического здоровья [20; 21]. Тем 
не менее, надо полагать, что лишь при правильно организованном процессе подго-
товки спортсменов в любом виде спорта можно ожидать полноценный положитель-
ный результат с точки зрения повышения спортивных результатов, развития и со-
хранения здоровья. Особую актуальность это имеет в детские годы, когда создается 
фундамент будущих успехов.
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Важным звеном управления подготовкой юных и взрослых спортсменов являет-
ся система комплексного медико-биологического и педагогического контроля, бла-
годаря которому можно объективно оценить эффективность тренировочного про-
цесса, внести необходимые коррективы с учетом индивидуальных особенностей. 
Целью исследования явилось выяснение особенностей динамики антропометриче-
ских показателей у конькобежцев и фехтовальщиков 10–15 лет в процессе много-
летних наблюдений.

Материалы и методы. Под многолетним наблюдением были мальчики 10–15 лет,  
занимающиеся в специализированных детско-юношеских спортивных школах 
олимпийского резерва по конькобежному спорту (1 гр. – 566 человек) и фехтова-
нию (2 гр. – 666 человек). Сверстники контрольной группы (3 гр. – 280 человек) 
занимались физкультурной деятельностью только по программе средней общеоб-
разовательной школы 2 раза в неделю по 1 часу. Тренировочные занятия в обеих 
СДЮСШОР проводились согласно программам подготовки с учетом возраста и эта-
па подготовки. К обследованию были привлечены только дети основной медицин-
ской группы, допущенные к занятиям физкультурой по школьной программе, конь-
кобежным спортом и фехтованием. Этические правила с письменным согласием 
родителей были соблюдены.

Исследование включало определение длины, массы тела, обхвата грудной клетки 
(ДТ, МТ, ОГК), кистевой и становой динамометрии. Содержание резервного жира, 
выраженность эктоморфии, мезоморфии и эндоморфии определяли с использова-
нием медицинских рычажных весов, ростомера, сантиметровой ленты, калипера, 
штангенциркуля согласно рекомендациям [3; 22].

Рассчитывали индекс Кетле (массо-ростовой показатель), индексы кистевой 
и становой силы как отношение абсолютных величин кистевой и становой мышеч-
ной силы к массе тела (ИКС, ИСС). Гармоничность физического развития и степень 
сигмальных отклонений фактических величин ДТ, МТ и ОКГ от нормативных оце-
нивали индивидуально с использованием таблиц физического развития школьников 
г. Новосибирска [23].

При обработке результатов исследования использовались программы STATISTIKA 
для PC. Различия показателей между группами оценивались методами вариацион-
ной и разностной статистики по t-критерию Стьюдента и по ANOVA для непараме-
трических независимых выборок, считались статистически значимыми при p≤0,05. 

Результаты и обсуждение. Как показал анализ результатов исследования основ-
ных антропометрических показателей физического развития у мальчиков, незави-
симо от направленности и объема физических нагрузок в онтогенезе произошло 
закономерное увеличение значений длины, массы тела и обхвата грудной клетки 
(рис. 1).

Вместе с тем оказалось, что при практически равных исходных данных лишь 
динамика длины тела, более устойчивого показателя физического развития к раз-
личным факторам среды оказалась во всех группах фактически одинаковой. Этого 
нельзя сказать о массе тела и обхвате грудной клетки, показатели которых у фех-
товальщиков и неспортсменов уже с 12-летнего возраста стали значимо уступать 
конькобежцам. Похожая картина наблюдалась по динамике индекса Кетле, характе-
ризующего плотность, крепость телосложения. При этом обращает внимание фак-
тически одинаковая динамика рассмотренных показателей у фехтовальщиков и не-
спортсменов. 
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Наглядно особенности физического развития конькобежцев, фехтовальщиков 
и неспортсменов в период от 10 до 15 лет можно видеть по динамике сигмальных 
отклонений длины, массы тела и обхвата грудной клетки  от среднестатистических 
значений, полученных на основании индивидуального анализа (рис. 2).

Видно, что значения сигмальных отклонений по массе тела и обхвату грудной 
клетки у фехтовальщиков и неспортсменов во все возрастные периоды оставались 
со знаком минус, тогда как у конькобежцев они в 13–15 лет стали со знаком плюс. 
При этом преимущество конькобежцев в 13 и 15 лет, по сравнению с другими груп-
пами, было статистически значимым. Преимущество фехтовальщиков, по сравне-
нию с неспортсменами, оказалось на уровне тенденции.

Рис. 1. Динамика показателей физического развития конькобежцев (К), фехтовальщиков (Ф)  
и неспортсменов (Нс) 10–15 лет (показаны значимые различия средних величин,  

рассчитаны по ANOVA для непараметрических независимых выборок:  
* – между 1 и 2 гр.; • – между 1 и 3 гр.; ° – между 2 и 3 гр. при p<0,05)

Рассматривая особенности физического развития детей и подростков в зависи-
мости от их двигательной активности, нельзя не остановиться на результатах оцен-
ки гармоничности физического развития (рис. 3). Как видно, среди всех обследо-
ванных 10–15 лет больше мальчиков с гармоничным физическим развитием было 
в группе конькобежцев (77 %), тогда как доля ребят с дефицитом МТ и ОГК ока-
залась в группах фехтовальщиков и неспортсменов (примерно в 2 раза больше по 
сравнению с конькобежцами).

При этом с возрастом состав группы конькобежцев по ГФР мало изменялся, 
а в составе других групп распространенность дефицита МТ и ОГК повышалась, по 
сравнению с 10-летним возрастом, на 17–20 %.
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Вместе с тем привлекает внимание и другой не менее интересный факт. Дело 
в том, что фехтовальщики и неспортсмены отличались от конькобежцев не только 
большим количеством лиц с дефицитом массы, но и более высоким относительным 
содержанием резервного жира во все возрастные периоды (рис. 4). Поэтому можно 
предположить, что дефицит массы тела у мальчиков 2 и 3 гр. преимущественно был 
обусловлен дефицитом АМТ, а не более низким, как у конькобежцев, содержанием 
жира.

Рис. 2. Оценка динамики показателей физического развития мальчиков 10–15 лет  в зависимости  
от физкультурно-спортивной деятельности по сигмальным отклонениям от нормативных среднеста-

тистических значений (показаны значимые различия средних величин,  
рассчитаны по ANOVA для непараметрических независимых выборок:  
* – между 1 и 2 гр.; • – между 1 и 3 гр.; ° – между 2 и 3 гр. при p<0,05)
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Рис. 3. Особенности распределения мальчиков 10–15 лет на группы по гармоничности физического 
развития в зависимости от физкультурно-спортивной деятельности, в % (1 гр. – гармоничное физи-
ческое развитие, 2 гр. – дефицит массы тела и обхвата грудной клетки, 3 гр. – избыток массы тела)

Рис. 4. Содержание резервного жира у конькобежцев, фехтовальщиков и неспортсменов, %

В таблице 1 представлены показатели относительного содержания резервного 
жира у мальчиков с разной ДА с учетом гармоничности физического развития. Си-
туация оказалась парадоксальной, когда процент резервного жира у конькобежцев 
с ГФР был меньше, чем у фехтовальщиков и неспортсменов с дефицитом МТ, при-
чем в отдельные возрастные периоды различия были значимыми (p<0,05).

Кроме того, для выяснения влияния занятий разными видами спорта на физиче-
ское развитие мальчиков представляет интерес информация об особенностях раз-
вития эктоморфии, мезоморфии и эндоморфии, характеризующих, соответственно, 
относительную вытянутость тела, степень выраженности костного, мышечного 
компонентов и степень жироотложения у мальчиков в зависимости от физкуль-
турно-спортивной деятельности. Как известно, изучению компонентного состава 
тела уделяется большое внимание, поскольку от него зависит спортивный результат  
[24; 25; 27]. Безусловно, важными являются особенности динамики силовых пока-
зателей мальчиков, занимающихся конькобежным спортом и фехтованием, по срав-
нению с неспортсменами (табл. 2).



52

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ. ЗДОРОВЬЕ.    2025. № 4 (7)
Таблица 1

Содержание резервного жира в обследованных группах  
с учетом гармоничности физического развития, %

Группы  
по ДА

Группы  
по ГФР

Возраст, лет
10 11 12 13 14 15

1 гр А
Б

16,9 ± 0,3
14,3 ± 0,5

16,9 ± 0,2
13,9 ± 0,3

16,1 ± 0,3
13,8 ± 0,3

14,3 ± 0,3
12,7 ± 0,4

14,1 ± 0,3
12,3 ± 0,5

13,7 ± 0,3
11,4 ± 0,4

2 гр. А
Б

18,5 ± 0,4
16,5 ± 0,3

18,5 ± 0,4
16,5 ± 0,4

17,8 ± 0,3
16,9 ± 0,4

17,0 ± 0,2
15,4 ± 0,4#

16,2 ± 0,4
14,4 ± 0,3

15,6 ± 0,3
15,1 ± 0,3#

3 гр. А
Б

19,8 ± 0,6
17,8 ± 0,4

19,7 ± 0,6
16,5 ± 0,9

19,5 ± 0,6
17,6 ± 0,7*

18,1 ± 0,9
16,0 ± 0,7*

18,0 ± 0,7
14,7 ± 0,5

17,4 ± 0,7
14,7 ± 0,4*

Примечание: 1 гр. – конькобежцы, 2 гр. – фехтовальщики, 3 гр. – неспортсмены. А – гармоничное 
физическое развитие, Б – дефицит МТ и ОГК. Достоверные различия: * – между гармоничными конь-
кобежцами и негармоничными неспортсменами, # – между гармоничными конькобежцами и негармо-
ничными фехтовальщиками.

С возрастом изменения коснулись практически всех представленных показате-
лей физического развития, однако степень изменений, а, порой, и направленность 
в разных группах оказались различными. Как видно, по большинству исходных ре-
зультатов спортсмены обеих групп мало отличались между собой и от неспортсме-
нов, что, скорее всего, связано с отсутствием отбора для занятий спортом (табл. 2). 
Однако уже с 11–12-летнего возраста конькобежцы стали превосходить сверстников 
других групп по значениям мезоморфии, показателям мышечной силы и отличаться 
меньшей эндоморфией. В возрасте 14–15 лет различия конькобежцев с фехтоваль-
щиками и неспортсменами по всем показателям стали статистически значимыми 
(p<0,05). Значимым превосходством юные фехтовальщики перед неспортсменами, 
к сожалению, не отличались.

Таблица 2
Показатели компонентов телосложения и мышечной силы мальчиков 10–15 лет (M ± SE) 

Показатели Группы 
ДА

Возраст, лет
10 11 12 13 14 15

Эктоморфия, 
баллы

1
2
3

3,57 ± 0,09
3,62 ± 0,12
3,84 ± 0,13

3,64 ± 0,08
3,74 ± 0,11
3,80 ± 0,19

3,57 ± 0,09
3,83 ± 0,11
3,76 ± 0,19

3,66 ± 0,08
4,14 ± 0,11*
4,34 ± 0,26•

3,69 ± 0,09
4,18 ± 0,12*
4,41 ± 0,21•

3,43 ± 0,09
4,06 ± 0,14*
4,29 ± 0,22•

Мезоморфия, 
баллы

1
2
3

3,73 ± 0,06
3,81 ± 0,08
3,62 ± 0,09

3,78 ± 0,05
3,62 ± 0,11
3,72 ± 0,12

3,89 ± 0,05
3,56 ± 0,06*
3,55 ± 0,13•

3,77 ± 0,04
3,42 ± 0,10*
3,69 ± 0,29

3,89 ± 0,05
3,43 ± 0,09*
3,13 ± 0,21•

4,33 ± 0,06
3,46 ± 0,13*
3,15 ± 0,19•

Эндоморфия, 
баллы

1
2
3

2,06 ± 0,07
2,4 ± 0,09*
2,39 ± 0,15

1,81 ± 0,04
2,79 ± 0,09*
2,57 ± 0,17•

1,74 ± 0,09
2,56 ± 0,07*
2,52 ± 0,14•

1,99 ± 0,06
2,46 ± 0,09*
2,74 ± 0,26•

1,84 ± 0,06
2,35 ± 0,07*
2,57 ± 0,23•

1,82 ± 0,05
2,29 ± 0,09*
2,72 ± 0,13•

Кистевая сила 
(П + Л), кг

1
2
3

36,6 ± 0,7
34,7 ± 0,7
33,8 ± 1,2

43,8 ± 0,5
38,9 ± 0,7*
36,6 ± 1,3•

50,0 ± 0,9
43,4 ± 0,9*
40,1 ± 1,2•

57,8 ± 1,2
50,8 ± 0,9*
50,0 ± 1,6•

71,1 ± 1,7
60,9 ± 1,3*
60,6 ± 1,9•

85,8 ± 1,7
70,4 ± 1,8*
67,1 ± 3,0•

Кистевой 
индекс, кг/кг

1
2
3

1,12 ± 0,02
1,07 ± 0,02
1,07 ± 0,03

1,25 ± 0,01
1,11 ± 0,02*
1,09 ± 0,03•

1,27 ± 0,01
1,15 ± 0,01*
1,09 ± 0,02•

1,31 ± 0,02
1,21 ± 0,02*
1,18 ± 0,03•

1,37 ± 0,02
1,27 ± 0,02*
1,25 ± 0,04•

1,47 ± 0,02
1,30 ± 0,03*
1,27 ± 0,04•

Становая сила, 
кг

1
2
3

56,8 ± 1,2
46,9 ± 1,1
52,6 ± 1,8°

64,8 ± 1,1
53,7 ± 1,1*
57,2 ± 1,5•

72,3 ± 1,3
61,5 ± 0,9*
59,9 ± 1,6•

81,9 ± 1,8
68,9 ± 1,5*
71,4 ± 3,2•

100,1 ± 2,1
84,3 ± 2,6*
80,5 ± 2,4•

118,4 ± 2,2
99,0 ± 3,3
90,9 ± 3,9•



53

PHYSICAL EDUCATION. SPORT. HEALTH,    2025, no. 4 (7) 
Окончание табл. 2

Становой  
индекс, кг/кг

1
2
3

1,68 ± 0,04
1,57 ± 0,03
1,67 ± 0,04

1,86 ± 0,03
1,54 ± 0,03*
1,71 ± 0,04•

1,83 ± 0,03
1,64 ± 0,03*
1,63 ± 0,04•

1,85 ± 0,03
1,64 ± 0,03*
1,68 ± 0,05•

1,94 ± 0,03
1,76 ± 0,03*
1,66 ± 0,04•

2,03 ± 0,03
1,82 ± 0,04*
1,71 ± 0,06•

Примечание: 1 гр. – конькобежцы; 2 гр. – фехтовальщики; 3 гр. – неспортсмены. Достоверные разли-
чия средних величин рассчитаны по ANOVA для непараметрических независимых выборок: * – между 
1 и 2 гр.; • – между 1 и 3 гр.; ° – между 2 и 3 гр. (p<0,05). 

Заключение. Таким образом, занятия конькобежным спортом детей и подрост-
ков гармонизировали их физическое развитие, оптимизировали формирование ком-
понентов телосложения и стимулировали развитие мышечной силы. Что касается 
влияния занятий фехтованием в процессе спортивной подготовки на физическое 
развитие мальчиков, то они, как и неспортсмены, за исключением исходных дан-
ных уступали конькобежцам по результатам большинства изученных показателей 
физического развития, с возрастом различия не уменьшались. В динамике наблюде-
ний среди фехтовальщиков доля спортсменов с дефицитом массы тела возрастала, 
процент резервного жира у них был даже выше, по сравнению с конькобежцами 
с гармоничным физическим развитием. Значимых различий между фехтовальщика-
ми и неспортсменами по содержанию резервного жира, показателям мезоморфного 
компонента и мышечной силы, не было. Вопрос требует дальнейшего анализа име-
ющихся данных с учетом детального рассмотрения программы подготовки и осо-
бенностей организма юных фехтовальщиков. 

Несомненно, важной составляющей в подготовке спортивного резерва, в укре-
плении и сохранении здоровья спортсменов, в повышении эффективности трениро-
вочного процесса, в целом является комплексный контроль. 
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Социально-психологическая адаптация студентов транспортного 
вуза в зависимости от типа конституции
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Аннотация. Введение. На сегодняшний день существует множество методик  
и исследований по адаптации студентов, предлагаются различные варианты по опти-
мизации условий приспособления студентов к образовательной деятельности. Одна-
ко практически отсутствуют исследования с анализом социально-психологической 
адаптации обучающихся в зависимости от типа конституции. Без более точных ис-
следований в этом направлении практически невозможно будет составить эффектив-
ную методику для адаптации студентов к образовательной деятельности. Материалы  
и методы. В исследовании приняли участие юноши 1 курса технических специ-
альностей, разного типа телосложения: астенический, нормостенический и гипер-
стенический. Изучались методики измерения степени социально-психологической 
адаптации А. К. Осницкого. Различия показателей между выборками оценивали по 
t-критерию Стьюдента. Результаты и обсуждение. В статье получены значимые 
различия между юношами разных типов конституции в большинстве показателей 
социально-психологической приспособительной реакции (адаптация, самовоспри-
ятие, принятие других, эмоциональная комфортность, интернальность, стремление  
к доминированию). Заключение. Результаты работы свидетельствуют о существен-
ных различиях в сроках адаптации юношей технических специальностей к обучению 
в университете, что неизменно будет влиять на усвоение образовательного материала.

Ключевые слова: психофизиологические показатели; студенты; типы конститу-
ции; здоровье; мотивация; адаптация.
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Social and psychological adaptation of transport university students 
depending on the type of constitution
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Abstract. Introduction. To date, there are many methods and studies on student 
adaptation, and various options are offered to optimize the conditions for students to adapt 
to educational activities. However, there are practically no studies analyzing the socio-
psychological adaptation of students depending on the type of constitution. Without 
more accurate research in this area, it will be almost impossible to develop an effective 
methodology for adapting students to educational activities. Methodology. The study 
involved young men of the 1st year of technical specialties, of different body types: asthenic, 
normosthenic and hypersthenic. The methods of measuring the degree of Osnitsky's socio-
psychological adaptation were studied. The differences between the samples were assessed 
by the Student's t-test. Results. In this article, significant differences were found between 
young men of different types of constitution in most indicators of socio-psychological 
adaptive response (adaptation, self-perception, acceptance of others, emotional comfort, 
internality, desire for dominance). Conclusion. The results of the work indicate significant 
differences in the timing of adaptation of young men of technical specialties to study at the 
university, which will invariably affect the assimilation of educational material.

Keywords: psychophysiological indicators; students; types of constitution; health; 
motivation; adaptation.

For citation: Klimova E. V., Mukhametova O. V., Sorokina E. L., Klimova A. V. Social and 
psychological adaptation of transport university students depending on the type of constitution. 
Physical Education. Sport. Health, 2025, no. 4 (7), pp. 58–65.

Введение. В процессе подготовки студентов в высшем учебном заведении сле-
дует развивать не только профессиональные знания и навыки, но и уделять внима-
ние личностному росту, формированию познавательных, творческих способностей, 
которые позволяют успешно социализироваться в обществе и активно адаптиро-
ваться на рынке труда [1–3].

В современных условиях, характеризующихся высокой динамичностью и не-
определенностью, социально-психологическая адаптация приобретает особую зна-
чимость. Умение быстро и эффективно адаптироваться к новым условиям ста-
новится ключевым фактором успешной самореализации и достижения личных 
и профессиональных целей. Развитие адаптационных способностей является важ-
ной задачей современной системы образования и социальной поддержки.
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Социально-психологическая адаптация не является статичным состоянием, 
а представляет собой динамичный процесс, в ходе которого личность активно вза-
имодействует с окружающей средой, усваивает новые нормы и ценности, а также 
перестраивает свои внутренние установки и убеждения. Этот процесс обусловлен 
постоянным изменением социальных условий и необходимостью приспосабливать-
ся к новым вызовам и требованиям.

Эффективность данной адаптации напрямую влияет на успешность индивида 
в различных сферах жизни: в учебе, работе, межличностных отношениях и в целом 
на его ощущение благополучия и удовлетворенности жизнью. Нарушения адапта-
ции могут проявляться в виде поведенческих отклонений, депрессивных состоя-
ний, тревожности и других психологических проблем.

Важно отметить, что социально-психологическая адаптация является двусторон-
ним процессом, в котором активную роль играют как индивид, так и социальная 
среда. С одной стороны, личность должна проявлять готовность к изменениям, гиб-
кость и открытость к новому опыту. С другой стороны, социальная среда должна 
быть благоприятной для адаптации, предлагать поддержку, понимание и возмож-
ности для развития.

При этом существуют исследования, в которых подтверждены результаты воз-
действия внешних факторов на успешную адаптацию студентов к образовательной 
деятельности. Такими факторами могут выступать различные виды и режимы дви-
гательной активности [4]. Еще одним способом влияния на социально-психологи-
ческую адаптацию обучающихся являются различные методики, направленные на 
успешную социализацию и сплочение коллектива, в процессе внеурочной деятель-
ности [5].

Особое внимание заслуживают студенты 1 курса. Они преодолевают непростой 
период начала обучения в высшем учебном заведении. Перед ними возникает новый 
подход к системе организации образовательного процесса, далеко отличающийся от 
школьной системы подготовки, появляются непривычные условия труда и быта, но-
вое социальное окружение [6]. 

Многие сталкиваются с неудовлетворенностью изучаемых дисциплин, не свя-
занных с их будущей профессиональной деятельностью. Некоторые студенты начи-
нают сомневаться в правильности выбора направления подготовки в университете, 
что может привести к ненадлежащему отношению к образовательному процессу  
и, как следствие, потери учащихся для учреждения [7]. 

Важной задачей каждого высшего учебного заведения является сохранить сту-
денческий контингент, способствовать к более быстрой адаптации в образователь-
ном процессе [8].

На сегодняшний день есть множество методик и исследований по адаптации сту-
дентов, предлагаются различные варианты по оптимизации условий приспособле-
ния студентов к образовательной деятельности [4; 9; 10]. Стоит отметить, что более 
точная информация о контингенте будет способствовать к разработке эффективных 
методик успешного образовательного процесса. Известно, что конституциональные 
особенности тесно связаны с психофизиологическими показателями, имеются за-
висимости между типом телосложения и психологическим состоянием, оптимиза-
ция мышечной массы способствует нормализации показателей тревожности и по-
вышению стрессоустойчивости, конституциональные характеристики влияют на 
способность адаптироваться к новым условиям. Однако в литературе практически 
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не встречаются данные об исследованиях конституциональных особенностей сту-
дентов и их адаптации к системе образования в университете.

Цель данной статьи – проанализировать социально-психологическую адапта-
цию студентов транспортного вуза в зависимости от типа конституции. 

Материалы и методы. Исследование проходило на базе Сибирского государ-
ственного университета путей сообщения, в начале 2025/26 учебного года. Были 
обследованы юноши первого курса технических факультетов в количестве 119 че-
ловек. Все обследуемые относились к 1 или 2 группе здоровья.

Обследуемые были разделены на три группы в зависимости от типа конститу-
ции: астеники (А), нормостеники (Н), гиперстеники (Г). Тип конституции опреде-
лялся по М. В. Черноруцкому.

Оценка уровня социально-психологической адаптации осуществлялась по шка-
ле социально-психологической адаптации (К. Роджерс и Р. Даймонд в адаптации  
А. К. Осницкого). Методика позволяет получить результаты по восьми шкалам: 
адаптивность; самопринятие; принятие других; эмоциональный комфорт; интер-
нальность; стремление к доминированию; эскапизм (уход от проблем). Методика 
затрагивает изучение не только общей социально-психологической адаптации, но 
и позволяет увидеть особенности самовосприятия, восприятие других, оценку сво-
их возможностей [11; 12].

Полученный материал обработан общепринятыми методами математической 
статистики (программа STATISTIKA – 10.0). Статистический анализ проводили на 
основе расчета средних арифметических (М) и их стандартных ошибок (± SE). Раз-
личия показателей между выборками оценивали по t-критерию Стьюдента.

Результаты и обсуждение. На рисунке представлены результаты исследования 
социально-психологической адаптации студентов транспортного вуза в зависимо-
сти от типа конституции.

Рис. Социально-педагогическая адаптация юношей в зависимости от типа конституции  
(1 – адаптация; 2 – самовосприятие; 3 – принятие других; 4 – эмоциональная комфортность;  

5 – интернальность; 6 – стремление к доминированию)

Анализируя полученные данные, становится очевидным, что максимальный 
уровень адаптации выявлен у юношей-астеников, минимальный – у юношей гипер-
стеников, можно предположить, что студенты астенического типа более спокойно 
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прошли адаптационный период в начале обучения в вузе, в сравнении со студента-
ми-гиперстениками. 

Степень удовлетворенности и неудовлетворенности индивида своими личност-
ными характеристиками позволяет оценить показатель «самовосприятия». В ре-
зультате нашего исследования достоверный показатель отмечен у астеников, в срав-
нении с нормостениками и гиперстениками, это позволяет предположить о более 
высокой уверенности в себе у представителей астенического типа конституции.

Рассматривая показатель «принятие других», минимальный уровень отмечен 
у студентов-нормостеников и гиперстеников, из чего можно предположить о закры-
тости данных студентов от общения на начальном этапе обучения в вузе. 

Анализируя результаты показателя «эмоциональный комфорт», мы выявили мак-
симальные данные в группе астеников, минимальные – у гиперстеников.

Интернальность (внутренний и внешний контроль) позволяет оценить действия 
человека в соответствии с происходящей ситуацией. Достоверные результаты по 
данному показателю мы выявили у юношей-астеников, в сравнении с юношами-
гиперстениками.

Особенности стремления к лидерству, руководящим способностям позволяют 
оценить показатель «стремление к доминированию». В результате нашего иссле-
дования максимальный результат отмечен у юношей-астеников и нормостеников, 
минимальный результат у юношей-гиперстеников, можно предположить о лидер-
ских задатках у студентов, имеющих астенический и нормостенический типы кон-
ституции. 

Заключение. Таким образом, можно с уверенностью констатировать, что юно-
ши-астеники по всем изученным показателям имеют достоверные результаты, что 
позволяет сказать о высоком уровне адаптации, принятии себя и других. Юно-
ши-нормостеники имеют средние результаты по изученным показателям, низкие 
результаты отмечены в принятии себя и эмоциональной комфортности. Юноши-
гиперстеники имеют низкий уровень – стремление к доминированию, принятие 
других, эмоциональная комфортность и адаптация.

Результаты, полученные в ходе исследования, могут быть использованы в со-
хранении психологического и физического здоровья студентов, а также в процессе 
подготовки будущих специалистов железнодорожной отрасли.
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