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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПСИХОЛОГИИ И ДРУГИХ НАУК О ЧЕЛОВЕКЕ

СМАЛЬТА 2025, № 4
SMALTA 2025, no. 4

Обзорная статья

УДК 159.923+159.97

DOI: 10.15293/2312-1580.2504.01

Исследование взаимосвязи личностной тревожности и симптомов 
аутоиммунных заболеваний: теоретический экскурс

Ганпанцурова Ольга Борисовна1, Ленькова Валерия Геннадьевна2

1,2Новосибирский государственный педагогический университет,  
г. Новосибирск, Россия

Аннотация. Статья посвящена изучению взаимосвязи личностной тревожности 
и симптомов аутоиммунных заболеваний, которые характеризуют их клиническую 
картину, а также способствуют хронификации. Рассматриваются психологические 
механизмы формирования психосоматических корреляций, которые во взаимосвязи 
с личностной тревожностью могут детерминировать нарушения работы иммунной 
системы. Представлены теоретические модели и результаты исследований, демон-
стрирующие связь между психологической устойчивостью и активностью аутоим-
мунного процесса, а также концепции, описывающие психосоматический процесс 
во взаимодействии с аутоиммунными заболеваниями. Кроме того, рассматриваются 
способы диагностики, психокоррекции и психотерапии тревожных состояний у паци-
ентов с аутоиммунными заболеваниями.

Ключевые слова: тревожность; личностная тревожность; аутоиммунные заболева-
ния; иммунная система; психологическая устойчивость; психосоматические корреля-
ции; психологические феномены; аутоиммунный процесс.

Для цитирования: Ганпанцурова О. Б., Ленькова В. Г. Исследование взаимосвязи лич-
ностной тревожности и симптомов аутоиммунных заболеваний: теоретический экскурс // 
СМАЛЬТА. 2025. № 4. С. 5–15. DOI: https://doi.org/10.15293/2312-1580.2504.01

 © Ганпанцурова О. Б., Ленькова В. Г., 2025
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Review Article

A Study Examining the Relationship between trait Anxiety  
and Symptoms of Autoimmune Diseases: Theoretical Excursus

Olga B. Ganpantsurova1, Valeria G. Lenkova2

1,2Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia

Abstract. This article examines the relationship between personal anxiety and the 
symptoms of autoimmune diseases that characterize their clinical presentation and 
contribute to their chronicity. The article examines psychological mechanisms and the 
formation of psychosomatic correlations that, in conjunction with personal anxiety, can 
determine disruptions in the functioning of the immune system. Theoretical models and 
research results are presented demonstrating the relationship between psychological 
resilience and the activity of the autoimmune process, as well as concepts describing the 
psychosomatic process in interaction with autoimmune diseases. Methods of diagnosis, 
psychocorrection and psychotherapy of anxiety states in patients with autoimmune diseases 
are also considered.

Keywords: anxiety; personal anxiety; autoimmune diseases; immune system; 
psychological stability; psychosomatic correlations; psychological phenomena; autoimmune 
process.

For Citation: Ganpantsurova O. B., Lenkova V. G. A Study Examining the Relationship 
between trait Anxiety and Symptoms of Autoimmune Diseases: Theoretical Excursus. SMALTA, 
2025, no. 4, pp. 5–15. (In Russ.). DOI: https://doi.org/10.15293/2312-1580.2504.01

Аутоиммунные заболевания представляют собой группу патологических про-
цессов, обусловленных нарушением толерантности иммунной системы организма 
к собственным тканям и клеткам [8]. Среди наиболее распространенных аутоим-
мунных заболеваний выделяют ревматоидный артрит, рассеянный склероз, сахар-
ный диабет I типа, болезнь Крона и псориаз [8]. Несмотря на различие механизмов 
возникновения и синдромальных наборов клинических картин, все аутоиммунные 
патологии характеризуются циклическим течением, чередованием ремиссий и ре-
цидивов. Факторами риска обострения нередко выступают стрессы, включая повы-
шенную личностную тревожность [19].

Рост диагностируемых аутоиммунных заболеваний обусловлен тремя группами 
факторов. Первая группа факторов – это достижения современной науки и меди-
цины. Улучшение диагностических методов привело к постановке точных диагно-
зов, которые ранее ошибочно определялись либо оставались вне лечебно-диагно-
стического плана [14]. Современные клинические исследования, осведомленность 
врачей об аутоиммунных процессах, особенно у женщин в период беременности 
и менопаузы (гормональные изменения), генетическое тестирование – все это рабо-
тает на увеличение статистических показателей. Вторая группа факторов – это био-
логические детерминанты: вирусы и бактерии, которые могут спровоцировать за-
пуск аутоиммунного процесса в организме, особенно при молекулярной мимикрии 
(схожесть белков патогенов и собственных клеток организма). Третья группа факто-
ров – это факторы окружающей среды и социальные триггеры: радиация, токсины, 
составы продуктов питания и лекарственных препаратов, вредный ультрафиолет 
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и пр. А главное – это хронический стресс, в эпоху тотальной нестабильности при-
водящий к нарушениям в нормальном функционировании иммунной системы [17]. 

Исследования последнего времени все более убедительно показывают, что пси-
хосоматические заболевания и аутоимунный процесс – это в существенной мере 
не только внутренняя картина или виртуальное отражение стрессогенной реаль-
ности [13]. Следовательно, необходимо рассматривать психосоматический процесс 
как полимодальный инструмент защиты идентичности личности только с позиции 
биопсихосоциодуховной методологии. В данном исследовании мы опираемся на те-
оретико-методологические труды П. И. Сидорова, Е. П Совершаевой, А. А. Фирсова 
и др. [13]. Биопсихосоциодуховная модель позволяет максимально широко и гибко 
подходить к поиску механизмов развития психосоматических заболеваний и оцен-
ке полимодального стресса, лежащего в основе любой аутоимунной патологии [2]. 
А взаимосвязь личностной тревожности и симптомов аутоиммунных заболеваний, 
которые характеризуют их клинические картины различных нозологий, необходимо 
рассматривать с учетом многочисленных и разнообразных внешних и внутренних 
факторов как этиопатогенетических механизмов возникновения данной взаимосвя-
зи. Биопсихосоциодуховная модель формирования психосоматических заболеваний 
требует внедрения мультидисциплинарных бригадных форм организации изучения 
аутоимунных патологий, их профилактики и психокоррекции [10].

Личностная тревожность рассматривается как индивидуальная черта характера, 
проявляющаяся склонностью субъекта испытывать постоянное чувство беспокой-
ства, опасения относительно будущих угроз и неопределенности. Пациенты с ауто-
иммунными болезнями нередко испытывают повышенный уровень тревожности, 
связанный как с физическим дискомфортом, вызванным заболеванием, так и со-
циальными последствиями недуга (ограниченная трудоспособность, изоляция, фи-
нансовые трудности). Установлено, что высокий уровень тревожности негативно 
влияет на течение болезни, способствует развитию депрессии и ухудшению общего 
самочувствия больного [5].

Цель исследования – теоретическое изучение особенностей взаимосвязи лич-
ностной тревожности и активности симптомов аутоиммунных заболеваний, а также 
определение подходов к диагностике, коррекции и психотерапии указанных нару-
шений.

Тревожность – это эмоциональное состояние, характеризующееся ощущением 
внутреннего беспокойства, напряжения, страха перед неизвестностью или ожида-
нием неприятностей. Это чувство часто сопровождается физическими симптомами, 
такими как учащенное сердцебиение, потливость, дрожь, напряжение мышц, труд-
ности с концентрацией внимания и проблемы со сном [1]. Причины тревожности:

– генетика и наследственность;
– стрессовые жизненные события (потеря близкого человека, развод, смена ме-

ста жительства и многие другие жизненные кризисы и ситуации);
– хронический стресс и переутомление;
– психологические травмы прошлого;
– неправильное питание и недостаток физической активности;
– употребление алкоголя, наркотиков или некоторых лекарственных препара-

тов [16].
Стресс – это реакция организма на внешние или внутренние факторы, восприни-

маемые как угроза или вызов. Тело запускает адаптивные реакции, направленные 
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на поддержание гомеостаза, но продолжительное воздействие стресса негативно ска-
зывается на физическом и психологическом благополучии. Таким образом, тревож-
ность выступает триггером, провоцирующим возникновение и развитие стресса [7].

Психоэндокринология рассматривает механизм воздействия стресса на организм 
следующим образом: длительные негативные переживания приводят к повыше-
нию концентрации кортикостероидов, гормонов щитовидной железы и адренали-
на, оказывающих подавляющий эффект на иммунитет. Возникают воспалительные 
процессы, усиливающие симптомы аутоиммунных заболеваний. Таким образом, 
существует двунаправленная связь между психологическими расстройствами и раз-
витием физической патологии [11].

Помимо общей тревожности, особую значимость приобретают специфичные 
фобии, направленные на состояние собственного тела («ипохондрия»), возникно-
вение боли, угрозу здоровью и качеству жизни. Подобные страхи вызывают значи-
тельные поведенческие расстройства, ведущие к увеличению количества визитов 
к врачам, неоправданному применению лекарственных препаратов и ухудшению 
терапевтического результата [12].

Психосоматические психологические феномены представляют собой состояния, 
при которых физические заболевания или симптомы возникают вследствие психо-
логического фактора. В этиопатогенезе психосоматических корреляций однозначно 
присутствуют психологические факторы. То есть физическое здоровье ухудшается 
под влиянием эмоций, мыслей, переживаний и стрессов [15]. Перечислим некото-
рые распространенные психосоматические феномены или психосоматозы.

– Гипертония («эмоциональная гипертензия») – повышение артериального дав-
ления из-за хронического стресса.

– Ишемическая болезнь сердца связана с хроническими эмоциями подавленно-
сти, депрессии и тревогой.

– Гастрит, язва желудка – частые спутники длительных негативных пережива-
ний, раздражения, злобы.

– Аллергия, астма особенно чувствительны к эмоциональному состоянию и на-
пряжению.

– Синдром раздраженного кишечника – функциональные нарушения пищеваре-
ния, возникающие на фоне сильных волнений и страхов.

– Экзема, псориаз – кожные проявления могут усиливаться в периоды повышен-
ной тревожности или стресса.

– Нервозность, бессонница, головные боли также связаны с переживаниями 
и внутренними конфликтами.

– Хроническая усталость, снижение иммунитета – постоянное ощущение исто-
щенности организма при отсутствии объективных физических нагрузок [18].

Основные механизмы возникновения психосоматических корреляций:
– физиологический путь: эмоциональный стресс вызывает выброс гормонов кор-

тизола и адреналина, что приводит к повышению кровяного давления, изменению 
сердечного ритма, ослаблению иммунной системы и другим физическим реакциям;

– биохимический путь: длительный стресс влияет на выработку серотонина, ме-
латонина и других веществ, участвующих в регуляции настроения и общего само-
чувствия;

– психологическое сопротивление: подавленные эмоции и внутренние конфлик-
ты приводят к накоплению мышечного напряжения, нарушению сна и общему сни-
жению качества жизни [4].
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Так, исследователи [3; 4; 12; 20; 21; 25] отмечают существование феномена «пси-
хологического иммунитета»: способность отдельных индивидов эффективно справ-
ляться с негативными жизненными ситуациями, сохраняя позитивный настрой 
и оптимизм. Данный фактор выступает мощным защитным механизмом против 
негативных воздействий стресса и снижает вероятность активации аутоиммунных 
реакций. Так, феномен «психологического иммунитета» обладает рядом характери-
стик, способствующих сохранению здоровья и благополучия.

1. Оптимизм и вера в собственные силы. Индивиды с сильным психологическим 
иммунитетом склонны сохранять уверенность в собственных силах и способности 
преодолевать жизненные трудности. Такая установка позволяет избежать деструк-
тивных мыслей и поведения, провоцирующих стресс и тревогу.

2. Способность адаптироваться к изменениям. Высокая адаптация к новым ус-
ловиям является важнейшим компонентом психологического иммунитета. Способ-
ность быстро реагировать на неблагоприятные обстоятельства помогает предотвра-
тить развитие хронической усталости и эмоционального выгорания.

3. Эффективные стратегии преодоления стресса. Люди с крепким психологиче-
ским иммунитетом умеют правильно расставлять приоритеты, планировать свое 
время и организовывать деятельность, что уменьшает вероятность появления чрез-
мерного напряжения и переутомления.

4. Социальная поддержка и межличностные контакты. Наличие надежных друзей 
и близких оказывает благоприятное воздействие на психическое здоровье, обеспечи-
вая дополнительную защиту от неблагоприятных факторов внешней среды [3].

Научные наблюдения подтверждают, что формирование высокого уровня пси-
хологического иммунитета положительно сказывается на состоянии здоровья па-
циентов с аутоиммунными заболеваниями. Психологически устойчивые лица реже 
страдают обострениями болезни, легче переносят лечение и быстрее восстанавли-
ваются после перенесенных операций [9].

Однако важно отметить, что развитие психологического иммунитета возможно 
лишь при наличии соответствующих условий и поддержке окружения. Для повы-
шения устойчивости рекомендуется применять специальные психотерапевтические 
техники, заниматься спортом, следить за питанием и режимом сна, избегать злоу-
потребления алкоголем и запрещенными веществами (наркотиками, курением сига-
рет, вейпов) [6].

Ряд исследований подтвердил прямую связь личностной тревожности и частоты 
эпизодов обострения аутоиммунных заболеваний. Было установлено, что пациенты 
с высокими показателями личностной тревожности чаще сталкиваются с увеличе-
нием числа болевых приступов, снижением функциональной активности суставов, 
повышением воспалительных маркеров крови. Результаты показали значительное 
улучшение состояния больных после прохождения курсов когнитивно-поведенче-
ской терапии, направленных на уменьшение тревожности и обучение конструктив-
ным способам совладания со стрессовыми обстоятельствами.

В исследовании M. A. Chesney, M. E. Kemeny [21] установлена прямая связь меж-
ду личностной тревожностью и частотой обострений аутоиммунных заболеваний. 
Показано, что высокая степень тревожности сопровождается повышенным воспа-
лительным статусом и болью у пациентов с ревматоидным артритом. Проведение 
когнитивной поведенческой терапии позволило значительно уменьшить число эпи-
зодов обострения и снизить показатели воспалительной активности.
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J. K. Kiecolt-Glaser и R. Glaser [22] подтвердили, что хронический стресс и повы-
шенная тревожность оказывают негативное воздействие на активность аутоиммун-
ных заболеваний, увеличивая частоту воспалительных процессов и продолжитель-
ность болезненных ощущений. Применение техник управления стрессом, включая 
медитации и дыхательную гимнастику, продемонстрировало положительное влия-
ние на клиническое течение болезни.

В работе N. D. Weinstein, D. G. Lyon [25] показано, что психологическая устой-
чивость и низкая тревожность ассоциируются с меньшей тяжестью течения аутоим-
мунных заболеваний. Авторы предложили программу психологической поддержки 
для пациентов, основанную на обучении приемам самоконтроля и совладания со 
стрессом, что привело к существенному улучшению самочувствия участников экс-
перимента.

Перечисленные исследования убедительно подтверждают гипотезу о прямой 
связи личностной тревожности и тяжести течения аутоиммунных заболеваний, 
предлагая эффективные пути уменьшения негативного влияния тревоги на здоро-
вье пациентов.

Кроме того, была выявлена положительная динамика показателей физическо-
го здоровья у пациентов, регулярно занимающихся физическими упражнениями, 
практикующих йогу и дыхательные методики, использующими технику прогрес-
сивной мышечной релаксации. Данные методы способствуют нормализации гормо-
нального фона, улучшению микроциркуляции тканей и уменьшению воспаления.

Изучение эффектов регулярных занятий йогой и дыхательных упражнений  
(O. B. Shenfield, E. C. Westman [24]) показало заметное снижение уровней кортизола 
и других гормонов стресса у пациентов с ревматоидным артритом. Наблюдалось 
улучшение подвижности суставов и общее облегчение симптоматики заболевания.

Y. Y. Liu и H. S. Ren [23] исследовали влияние умеренных аэробных нагрузок 
и упражнений на гибкость мышц у пациентов с болезнью Крона. Участники груп-
пы, активно занимавшиеся физкультурой, демонстрировали улучшения функций 
кишечника, снижение воспалительных маркеров и повышение общего качества 
жизни.

J. E. Bower и A. L. Woolery [20] оценивали эффекты дыхательных методик и тех-
ник прогрессивной мышечной релаксации на показатели сердечно-сосудистой си-
стемы и воспаление у пациентов с системной красной волчанкой. Регулярные за-
нятия позволяли стабилизировать артериальное давление, снизить концентрацию 
воспалительных цитокинов и уменьшить усталость.

Лечение пациентов с аутоиммунными заболеваниями должно носить комплекс-
ный характер, включающий медикаментозную терапию, физиотерапию, психокор-
рекционные программы с психологическим сопровождением и поддержкой, а также 
общую профилактику осложнений и психопрофилактику в целом. Важно уделять 
особое внимание формированию адекватных копинг-стратегий, позволяющих па-
циентам самостоятельно регулировать свое эмоциональное состояние, поддержи-
вать высокую мотивацию к выздоровлению и снизить уровень тревожности [6].

Комплексный подход к лечению аутоиммунных заболеваний подразумевает 
активное участие самих пациентов в процессе восстановления здоровья. Помимо 
медицинского вмешательства, крайне важна работа над внутренними ресурсами 
и способами адаптации к заболеванию. Укажем ключевые направления комплекс-
ного подхода.
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– Формирование осознанного отношения к болезни. Важнейшую роль играет 
просвещение пациентов о сути их заболевания, особенностях протекания и мерах 
профилактики осложнений. Информированность снижает уровень страха и трево-
ги, способствует принятию диагноза и правильному выполнению врачебных реко-
мендаций. Информационная психологическая терапия.

– Развитие здоровых привычек. Поддержание оптимального режима питания, 
регулярная физическая активность, отказ от вредных привычек (алкоголь, курение) 
обеспечивают укрепление защитных сил организма и замедляют процесс разруше-
ния тканей. Психотерапевтическое сопровождение, весьма пролонгированное, не-
обходимо для формирования здоровых привычек.

– Работа с эмоциями и стрессом. Методы релаксации, аутотренинга, арт-терапия 
и психологические консультации направлены на устранение депрессивных и тре-
вожных состояний, предотвращающих рецидивы болезни. Психотерапевтические 
протоколы работы составляются для каждого конкретного пациента с учетом его 
личностной организации и средовых условий.

– Активизация внутренних резервов организма. Медитация, восточные оздо-
ровительные практики (йога, цигун), массаж, рефлексотерапия стимулируют вос-
становление энергетического потенциала организма, улучшают самочувствие и по-
вышают сопротивляемость инфекциям. Данные мероприятия должны обязательно 
включаться в психокоррекционные программы.

– Организация социальной поддержки. Участие в группах взаимопомощи, обще-
ние с людьми, имеющими аналогичные диагнозы, создание поддерживающей сети 
родственников и друзей укрепляют мотивацию к выздоровлению и улучшают об-
щий фон настроения. Социальная активность и социальное сопровождение [6].

Применение такого комплексного подхода позволяет добиться значимо лучших 
результатов в лечении аутоиммунных заболеваний, повысить качество жизни паци-
ентов, стабилизировать их психологическое состояние и минимизировать риски по-
вторных обострений посредством научения различным техникам самоуправления, 
самоменеджмента и самопомощи в ходе психотерапии. 

Практической рекомендацией может служить внедрение в лечебные программы 
специализированных тренингов по управлению стрессом, обучению рационально-
му восприятию ситуации и развитию позитивного отношения к своему состоянию. 
Рекомендуется привлечение квалифицированных психологов и психотерапевтов, 
владеющих методами гипнотерапии, арт-терапии и пр., а также специалистов, кото-
рые будут разрабатывать коррекционные программы и отлеживать их реализацию 
посредством психологического сопровождения, психоконсультаций и диагностиче-
ских замеров.

Таким образом, теоретическое исследование показало, что личностная тревож-
ность играет значительную роль в развитии и течении аутоиммунных заболеваний. 
Понимание механизма влияния хронического стресса на иммунную систему откры-
вает перспективы для разработки эффективных методов профилактики и лечения 
различных психосоматических корреляций [2; 9]. Современные подходы предпо-
лагают интегративный подход к лечению, учитывающий психологические и физи-
ческие факторы, определяющие общее благополучие пациента.

Однако в связи с многообразием исследований, которые требуют дифференциро-
ванного подхода к каждой из форм аутоиммунной реакции и к специфике течения 
данного процесса, остро встает проблема единого методологического конструкта 
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и разработки системы психологического и социального сопровождения пациентов 
данной клинической группы, а также образовательных программ и учреждений для 
подготовки / переподготовки / повышения квалификации специалистов, чья деятель-
ность направлена на сохранение и благополучие человеческого капитала [21; 22].
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Специфика использования цифровых технологий детьми 
дошкольного возраста: польза и риски в раннем развитии

Елистратова Диана Эдуардовна1, Бунина Елизавета Валерьевна2

1,2Новосибирский государственный педагогический университет,  
г. Новосибирск, Россия

Аннотация. Статья посвящена проблеме раннего использования гаджетов  
и технологий детьми в современных семьях. Были рассмотрены отечественные и за-
рубежные исследования, посвященные воздействию цифровых ресурсов на психо-
физиологическое развитие детей дошкольного возраста. Представлено разнообразие 
существующего медиаконтента, несущего как образовательный, так и развлекатель-
ный характер. В статье отмечаются положительные и отрицательные стороны ранне-
го включения детей в цифровой контент. Помимо этого, авторами были предложены 
рекомендации для нивелирования отрицательного эффекта на психофизиологическое 
развитие ребенка. В заключение обращается внимание на важность контроля со сто-
роны родителей над проведенным временем в электронных устройствах и потребля-
емым детьми контентом.

Ключевые слова: цифровые технологии; медиа; гаджеты; дети дошкольного воз-
раста; образовательный контент; психофизическое развитие.
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технологий детьми дошкольного возраста: польза и риски в раннем развитии // СМАЛЬТА. 
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Review Article

The Specifics of Using Digital Technologies by Preschool Children: 
Benefits and Risks in Early Development

Diana E. Elistratova1, Elizaveta V. Bunina2

1,2Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia

Abstract. The article is devoted to the problem of early use of gadgets and technologies 
by children in modern families. Domestic and foreign studies on the impact of digital 
resources on the psychophysiological development of preschool children were reviewed. 
The variety of existing media content, which has both educational and entertaining aspects, 
is presented. The article highlights both positive and negative aspects of early inclusion 
of children in digital content. In addition, the authors have proposed recommendations 
to mitigate the negative effects on the psychophysiological development of children. In 
conclusion, the importance of parental control over children's time spent on electronic 
devices and the content they consume is emphasized.
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Preschool Children: Benefits and Risks in Early Development. SMALTA, 2025, no. 4, pp. 16–33. 
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В современном мире цифровые технологии занимают важную часть в жизни 
каждого человека. Представить мир без технологий уже невозможно. В каждой се-
мье, в каждом доме присутствует огромное количество гаджетов и приспособлений, 
не только позволяющих упрощать быт и деятельность, но и выполняющих развлека-
тельные и познавательные функции. Цифровые технологии не прекращают своего 
развития, гармонично вписываясь в систему взаимоотношений членов семьи и их 
совместное времяпрепровождение. Постепенно цифровизация становится привыч-
ной и для младшего поколения, ведь в подобной среде невозможно не заинтересо-
ваться медиаустройствами. На протяжении десятилетий телевизор служит «няней» 
во многих семьях, а сравнительно недавно «цифровым другом» каждого второго 
ребенка стали гаджеты благодаря их портативности и удобству в использовании. 
Дети по всему миру теперь знакомятся с электронными девайсами не только чаще, 
но и раньше. Согласно S. Schwarz с соавторами [55], среди младенцев тенденция 
как пассивного (просмотр видеороликов), так и активного (игра в приложениях) 
экранного времени наблюдается с 5 месяцев. Что же касается результатов недавнего 
отечественного социологического опроса [1], то 95 % детей в России знакомятся 
с медиаустройствами до достижения 2 лет. 

Мнение родителей относительно взаимодействия их детей с экранными устрой-
ствами нередко если не противоположное, то как минимум неоднозначное. Более 
половины из них признают познавательную пользу от использования гаджетов 
и каждый третий взрослый готов увеличить количество экранного времени ребенка 
для его развития, несмотря на то что две трети взрослых отмечают присутствие 
признаков зависимости от гаджетов у своих детей [7]. Так, экранные устройства 
в руках детей становятся поводом для беспокойства, наибольшее опасение среди 
родителей вызывает выключение ребенка из «реального» мира и негативное вли-
яние гаджетов на его здоровье. В то же время научное сообщество отмечает не-
гативное воздействие медиа именно на психическое развитие ребенка. Многие 
отечественные исследователи наравне с зарубежными коллегами проявляют инте-
рес к изучению тенденции ранней цифровизации – влияние новых технологий на 
психическое развитие в детстве, роль родителей в медиации потребления ребенком 
медиаконтента, характер влияния компьютерных и мобильных игр на умственные 
способности в младшем возрасте. Важно рассмотреть проблематику влияния циф-
ровых технологий комплексно, не только с точки зрения психологии и педагогики, 
но и со стороны медицины, учитывая существующие обследования и наблюдения. 
Согласно концепции зоны ближайшего развития Л. С. Выготского [2], с помощью 
современных технологий у ребенка появляется больше возможностей развития, об-
учения и приобретения новых навыков, но при условии адекватного включения ре-
бенка в цифровую среду с соответствующим сопровождением взрослого. Отсюда 
возникает вопрос, какое количество экранного времени и какой цифровой контент 
будут оказывать пагубное влияние, а в каком случае способствовать адекватному 
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цифровому развитию ребенка. Для комплексного рассмотрения данной проблемы 
использовались общенаучные методы анализа и синтеза научной отечественной 
и зарубежной литературы.

В настоящее время среди ученых нет общепринятого термина, описывающего по-
нятие цифровых медиа, соответственно, у многих исследователей возникает различ-
ная интерпретация, отражающая их основную функцию [26]. Согласно Я. Ляо [3], 
основная функция медиа – это доносить информацию не только до конкретной лич-
ности, но и до множества людей сразу, а цифровые медиа, в свою очередь, являются 
совокупностью культурных объектов, которые созданы и распространены с помо-
щью технологических инструментов и цифровых технологий. Можно сказать, что 
цифровые медиа – это общий термин для обозначения любого контента в электрон-
ной форме (аудио и видео, мобильные приложения и игры), доступ к которому осу-
ществляется через такие технологические платформы, как смартфоны, планшеты, 
ноутбуки, телевизоры, электронные книги, в основном имеющие возможность под-
ключения к интернету [19]. Цифровые медиа могут быть представлены в различных 
форматах, а именно в текстовом (статьи, блоги, электронные книги), графическом 
(изображения, информационные графики и таблицы), анимационном (видео), ин-
терактивном (игры, викторины, тесты) и в формате аудио (подкасты, аудиокниги). 
Различные медиа девайсы позволяют выполнять целый ряд задач – от просмотра 
телепередач и видео из интернета, чтения и прослушивания музыки до обучения 
и игры посредством мобильных приложений [41].

Как уже обозначалось выше, представить семью, не использующую медиаустрой-
ства, сегодня невозможно. Раннее приобщение детей к цифровым технологиям счи-
тается определенной нормой в современном мире. Как случайно, так и целенаправ-
ленно первый контакт с медиа происходит у большинства новых пользователей уже 
в младенчестве – если еще десять лет назад малыши знакомились с медиа к концу 
первого года жизни [17], то сегодня их знакомство с гаджетами смещается к двух-
четырехмесячному возрасту, а экранное время становится постоянным [31; 51]. Со-
гласно исследованиям зарубежных авторов [18; 40; 42], с полугода до двух лет дети 
активно играют в простые, понятные им игры, самостоятельно скачивают прило-
жения для рисования и пробуют создавать различные изображения. Наблюдая за 
родителями, учатся открывать сайты и мессенджеры с доступными им видео, ин-
туитивно перелистывая на детские яркие картинки и шоу. В том числе время за 
экраном дети проводят участвуя в семейных видеочатах. Что касается дошкольного 
возраста, по данным С. С. Яковлевой и Л. И. Максимовой [7], с помощью гадже-
тов дети просматривают мультфильмы, обзоры игрушек, мини-сериалы и актив-
но играют в мобильные игры. В каждой семье время, которое ребенок проводит 
перед экраном, индивидуально и зависит от многих факторов. Например, в США 
средняя продолжительность детского экранного времени в первые годы составляет  
3 часа в день [16], что идентично результатам отечественного опроса, хотя, важно 
отметить, каждый шестой участвующий в нем ребенок не расставался с мобильны-
ми девайсами на протяжении гораздо большего времени каждый день (4–12 часов).  
L. E. Levine с соавторами [35] отмечает, что с возрастом дети взаимодействуют с ме-
диа все чаще, к тому же в рамках работы Е. И. Николаевой [4] было обнаружено, что 
интерес к гаджетам и телевидению среди детей увеличивается вдвое в период с двух 
до четырех лет. Помимо наличия основных функций, а именно образовательной 
и развлекательной, в рамках соответствующих передач и приложений, электронные 
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девайсы являются универсальным помощником в руках родителей. Для многих из 
них медиа является инструментом, способным утешить и успокоить малыша, соста-
вить ему компанию, избавить от скуки [15] и чем-то занять [50]. На повседневной 
основе они предоставляют своим детям доступ к цифровым устройствам во время 
поездок, приема пищи и перед сном [57].

Индустрия раннего детского медиаконтента была основана в конце прошлого 
века и до сих пор продолжает пользоваться популярностью. Первые исследования 
в этой области в основном указывали на положительное влияние специализирован-
ных телепередач на детей старше двух лет [22; 62]. К примеру, было обнаружено 
благоприятное воздействие таких программ, как Blues Clues и Dora the Explorer, на 
развитие исполнительной функции и базовых академических навыков в раннем воз-
расте. В течение каждого эпизода главные герои этих передач обращаются к детям 
напрямую через экран и выдерживают паузы, чтобы каждый из них успел дать ответ 
в процессе решения различных задач. Тем самым происходит вовлечение в процесс 
получения новых знаний и поощрение языкового развития [38]. 

В последние годы исследователи продолжают устанавливать наличие положи-
тельного эффекта от использования цифровых технологий – по данным корейских 
ученых, чем чаще, но не дольше, дошкольники проводили время с «умными» де-
вайсами, тем лучше были развиты их мелкая моторика и навыки социального взаи-
модействия в случае, если использование устройств было «правильным» [47]. Чет-
кое понятие «корректного», «верного» занятия с гаджетами и иными экранными 
устройствами до сих пор не установлено, хотя по некоторым исследованиям можно 
проследить его возможные характеристики. Так, в Сингапуре дети младше 3 лет 
успешно выучили новые слова с помощью видео [21], в Аргентине специально 
разработанные для раннего обучения приложения помогли поднять уровень ран-
ней грамотности [45], а в США было доказано, что интерактивный образователь-
ный контент способен оказывать благоприятное воздействие на сохранение памяти 
и развитие языка [20], и что цифровые рассказы и образовательные игры способ-
ствуют развитию любознательности и когнитивной гибкости [9]. Все эти исследо-
вания объединяет то, что, во-первых, в каждом исследовании цифровой опыт дети 
получали не в одиночестве, а совместно со взрослым, во-вторых, родители перено-
сили знания, получаемые в двухмерном разрешении, в «реальный мир», обсуждая 
содержание просмотренного и связывая с повседневной жизнью, иногда превращая 
цифровой опыт в физическую активность.

Несмотря на то, что проблема избыточного экранного времени остается актуаль-
ной по сей день, данные немногих исследований дают нам предположить вероятные 
рамки безопасного просмотра и обучения. Так, в ходе продольного исследования 
J. McNeill с соавторами [44] первые 30 минут игры в мобильных приложениях не 
оказывали ни положительного, ни отрицательного влияния на дошкольников, в то 
время как более длительное взаимодействие с гаджетами влекло за собой когнитив-
ные нарушения. Что касается оптимального времени для усвоения новых знаний, 
T. Schiele с соавторами [53], изучая эффективность игровых приложений для повы-
шения грамотности, обнаружила, что пользу приносят регулярные занятия длиной 
в пять минут. Более того, по мнению группы испанских исследователей, идея об-
учающих приложений с игровым подходом результативна за счет уравновешивания 
сложности выполнения заданий и создания ощущения успеха от их выполнения, 
сохраняя мотивацию для достижения цели [34]. Также известно, что хорошо про-
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думанный, соответствующий возрасту образовательный медиаконтент является 
просоциальным средством, благодаря которому ребенок учится сопереживать и бо-
роться с жестокостью, проявлять терпимость и уважение. Однако о том, что в дей-
ствительности найти подобный контент становится крайне нелегко, упоминается 
не всегда.

Идея ранней цифровизации не является исключительно позитивной или негатив-
ной тенденцией современного мира, как и носители медиа не представляют собой 
устройства, заведомо приносящие пользу или же вред. Тот или иной характер воздей-
ствия цифровой среды формируется под влиянием множества факторов, большин-
ство из которых освещается гораздо реже, нежели продолжительность экранного 
времяпрепровождения. В основном отрицательное влияние гаджетов или телевизо-
ра объясняется чрезмерным просмотром контента любой направленности. Данная 
статья также призвана расширить список привычных аспектов, имеющих значение 
в формировании пагубных последствий использования медиа детьми, и выдвинуть 
рекомендации для нивелирования отрицательного эффекта на их развитие.

Несмотря на стойкую популярность телевизионных передач среди младшего по-
коления, постепенно на смену им приходят мобильные альтернативы. Как заявляют 
разработчики в интернет-магазинах, детские образовательные приложения являют-
ся отличным инструментом получения знаний и навыков для всех возрастов, с их 
помощью дошкольники смогут научиться чтению и счету, а самые младшие пользо-
ватели цифровых технологий научатся различать цвета и формы. Однако зачастую 
вместо подтверждения рецензируемыми или внутренними отраслевыми исследова-
ниями компании выбирают «сарафанное радио» родителей как способ рекламы [24] 
и доказательство эффективности собственной продукции. Дело в том, что родители, 
порой не осознавая особенно быстрый темп развития в первые годы жизни свое-
го малыша, ошибочно приписывают передачам и приложениям успех очевидного 
и поступательного роста детских способностей. 

Еще несколько лет назад общее количество образовательных программ, доступ-
ных для скачивания в магазинах приложений, достигало миллиарда, а целевой ау-
диторией более половины из них были указаны дети дошкольного возраста [13], 
что может навлечь на ложную мысль о существовании целых массивов ценной ин-
формации для них среди миллиона представленных игр. Однако количественный 
рост не сопровождается повышенным качеством [59]: в поисках лучшего способа 
полезно провести время для своего ребенка родители не всегда могут определить, 
что большинство предлагаемых продуктов из раздела «Образовательное» не име-
ет доказательств эффективности, что неудивительно – во внимание редко берутся 
рекомендации специалистов и установленные учебные программы. E. Liptrot с со-
авторами [39] выявила, что разработчики, пытаясь привлечь внимание взрослых, 
заботящихся о пользе приложений, могут использовать «модные» слова в карточках 
продуктов, связанные с обучением, без указания подробностей. Примером подобно-
го в ее работе служит отметка «персонализации» у некоторых приложений. 

Создатели многих детских игр не только вводят в заблуждение родителей, но 
и относятся к дошкольникам как к маленьким взрослым, не учитывая ряд уникаль-
ных особенностей, присущих этой возрастной группе [13]. Ярким примером может 
послужить пренебрежение уровнем сформированности мелкой моторики целевой 
аудитории в дизайне интерфейса – согласно теории когнитивного развития Ж. Пи-
аже [5], дети от 2 до 6 лет находятся в дооперационной стадии, в период которой 
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они лишь продолжают развивать моторные навыки, одновременно с чем объем ин-
формации, которую они способны умственно обработать, еще достаточно ограни-
чен. Несмотря на это, M. M. Neumann и D. L. Neumann [49] было обнаружено, что 
в большинстве случаев приложения, нацеленные на данный возраст, содержали не 
более интуитивные функциональные сенсорные (касание, смахивание, перетаскива-
ние и др.), а необоснованно сложные (масштабирование, перелистывание, двойное 
касание) жесты. Кроме того, даже в старшем дошкольном возрасте как пальцы, так 
и руки в целом еще недостаточно сильны [8] и небогатый опыт обращения с пред-
метами не позволяет выполнять действия с экранными девайсами так же плавно 
и легко, как это дается взрослым. Еще одна особенность заключается в том, что 
далеко не каждый ребенок уже умеет читать, следовательно, дизайнерам следует 
учитывать ограничение текстового управления в пользу универсальных символов. 
Впрочем, в ходе работы S. Judge с соавторами [29] было отмечено, что довольно 
часто в подобных играх содержится чрезмерное количество текстовых сообщений. 
Таким образом, можно сделать обоснованный вывод: детские обучающие приложе-
ния повсеместно указывают неверный допустимый возрастной диапазон, в реаль-
ности являясь неадекватными ресурсами получения новых знаний для указанной 
ими возрастной группы. Кроме этого, далеко не каждое приложение, называющееся 
обучающим, было создано таковым. 

Более того, прибыль как неочевидную цель большинства детских медиа подчер-
кивает результат контент-анализа M. Meyer с соавторами [46]. Оказалось, что мно-
гие приложения, нацеленные на детей младше 5 лет, содержат навязчивую видеоре-
кламу или предлагают посмотреть ее взамен за вознаграждение, что может повлиять 
на мотивацию и цели приложения для ребенка. Более того, наравне с рекламой и не-
релевантными вознаграждениями, различные отвлекающие визуальные и звуковые 
эффекты были обнаружены как в бесплатных, так и платных приложениях, из чего 
можно сделать вывод, что оплата контента не гарантирует его повышенное каче-
ство. В случае же просмотра качественных телепередач с рекламой, были обнару-
жены нарушения внимания и исполнительного контроля, наступающие вследствие 
многократно повторяющегося цикла отвлечения и вновь сосредоточения внимания 
на экране [27; 48], в связи с чем у детей могут возникать трудности в связывании 
понятий и извлечения смысла из программ [60]. Однако в данном случае единствен-
ным негативным фактором ухудшения показателей являлись перерывы на рекламу, 
из чего следует вывод, что покупка подписки на качественные ТВ-сервисы может 
быть целесообразнее установки платных приложений. 

Следующими аспектами, часто упускаемыми из виду как специалистами, так 
и родителями, стоит упомянуть фантастичность и быстросюжетность контента. Дан-
ные характеристики касаются в основном просмотра телепередач и видео в интер-
нете, изначально не приносящего достаточно пользы из-за пассивного восприятия 
стимулов детьми. По мнению M. Vedechkina и F. Borgonovi [61], ненормативная сти-
муляция, представляющая собой быстрый темп или нетипичную последовательность 
сюжета, влечет за собой появление проблем с вниманием и когнитивным контролем, 
даже если видео имеет образовательный характер. Британские же исследователи 
считают, что степень реалистичности может снижать негативное влияние, оказывае-
мое на исполнительную функцию ребенка ускоренным темпом видео [30]. Одной из 
наиболее значимых работ в понимании воздействия второстепенных характеристик 
контента на детское развитие является серия экспериментов A. S. Lillard с соавтора-
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ми [36]. В ходе исследования детские шоу были разделены на быстрые/медленные, 
т. е. с насыщенными действиями эпизодами и быстрым развитием сюжета / с посте-
пенным развитием событий и более сосредоточенными на персонажах сюжетными 
линиями и на реалистичные/фантастические. Просмотр дошкольниками фантасти-
ческих передач, таких как Little Einsteins, SpongeBob и Martha Speaks, перед вы-
полнением определенных заданий отрицательно отразился на показателях работы 
исполнительной функции детей, даже несмотря на медленный темп повествования. 
Согласно этому и последующим экспериментам авторами была выведена гипотеза. 
Она заключалась в том, что при просмотре нереалистичных сюжетов ресурсы вни-
мания и обработки информации истощаются быстрее и их становится недостаточно 
для выполнения последующих задач исполнительной функции. Если после одно-
разового взаимодействия с подобным контентом возникает немедленный, кратко-
срочный «сбой», то многократное увлечение этими типами мультфильмов и пере-
дач может способствовать нарушению нормального развития системы обработки 
информации. Похожие выводы встречаются в более ранних исследованиях. К при-
меру, T. J. Buschman и E. K. Miller [11] было выявлено, что чем быстрее протекают 
события на экране, тем сложнее детям удерживать свое внимание и сосредотачи-
ваться на содержании без ярких аудиовизуальных стимулов. K. Kostyrka-Allchorne 
с соавторами [30] также согласны с тем, что постоянная нагрузка стимулами ведет 
к повышенной отвлекаемости во время выполнения повседневных задач.

Несмотря на наличие вышеперечисленных аспектов, следует отметить следую-
щие близкие по значению явления: гипотезу замещения и техноференцию. Первона-
чально в науке существовал только первый термин, который начал упоминаться ис-
ключительно в контексте просмотра телевидения около шестидесяти лет назад [54]. 
Утверждалось, что новое устройство отнимает у детей время, обычно отводимое 
на привычные занятия, впоследствии негативно отражаясь на физическом и пси-
хическом развитии [23]. Техноференция же рассматривается как ежедневные пре-
рывания межличностных взаимодействий с другими людьми, которые происходят 
из-за цифровых и мобильных технологических устройств [43]. Изучение данной 
концепции началось лишь десять лет назад, однако уже сейчас существует доста-
точное количество доказательств того, что частое проведение времени у экрана су-
щественно замедляет темп детского развития во всех сферах. Результаты недавней 
работы M. E. Brushe [10] продемонстрировали, что с каждой минутой, проведенной 
перед экраном в 36 месяцев, дети слышали от взрослого на шесть слов меньше, как 
и их диалог становился на 1 оборот короче. Более того, даже фоновой режим работы 
телевизора препятствует качественной длительной игре с игрушками и снижает не 
только количество, но и качество общения диады ребенок – родитель, что непре-
менно сказывается на развитии как языка, так и навыков социального взаимодей-
ствия [52]. Также упадок общения во время просмотра телепрограмм контрастирует 
с достаточным количеством устного взаимодействия с родителем во время чтения 
книги или традиционной игры [32]. 

В результате исследования корковой активности у детей с помощью электроэн-
цефалографии (ЭЭГ) [33], было выдвинуто предположение о наличии связи между 
экранным времяпрепровождением и ухудшением работы исполнительной функ-
ции, так как общение, вытесняемое цифровой деятельностью из привычного образа 
жизни, является «ожидаемым опытом» и незаменимым условием ее формирования. 
В тот же период было установлено, что продолжительный контакт с медиа в до-
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школьном возрасте влияет на структуру белого вещества в головном мозге, тем са-
мым снижая показатели, связанные с формированием речи, обработкой зрительной 
информации и образным мышлением [28]. Согласно S. P. Suggate и P. Martzog [56], 
те дошкольники, что чаще обращаются к гаджетам, обладают худшими умствен-
ными образами при задаче мысленного сопоставления в сравнении со сверстника-
ми. В рамках же отечественного эксперимента [6] было доказано, что регулярное 
чрезмерное экранное время снижает возможности зрительной памяти в старший 
дошкольный период: дети, тратившие на медиадевайсы более 2 часов в день, не 
справлялись с заданием на запоминание и воспроизведение зрительного образа так 
же хорошо, как это делали те, чье взаимодействие с гаджетами ограничивалось 30 
минутами ежедневно. Что не менее важно, почти две трети детей первой группы, 
в соответствии с их возможностями зрительной памяти, обладали третьим уровнем 
готовности к школе, что обычно присуще детям с задержкой психического разви-
тия, в то время как во второй группе данный показатель не превысил 20 %.

Помимо социального, эмоционального и психологического дефицита, сенсор-
ные экраны способны провоцировать и физический, а именно тактильный, дефи-
цит. Согласно Ж. Пиаже [5] и последующим исследователям [25], осязание является 
основным способом взаимодействия и познания окружающей среды в первые два 
года жизни, естественный ход чего может нарушить раннее взаимодействие с гад-
жетами, уменьшая время и возможности малышей для получения разнообразного 
тактильного опыта. Как пример в рамках проекта по изучению связи между экран-
ным времяпрепровождением и некоторыми аспектами детского развития был про-
веден следующий эксперимент. Малышам от полугода до трех лет требовалось ис-
следовать кубик, каждая из сторон которого представляла собой определенный вид 
деятельности и требовала разной степени развития осязательных навыков. В ходе 
работы были обнаружены две взаимосвязанные особенности: чем больше ребенок 
проводил времени с экранными устройствами и был подвержен фоновому воздей-
ствию медиа в возрасте от 19 до 24 месяцев, тем чаще им были использованы менее 
сложные и менее актуальные стратегии для их возрастной группы (встряхивание 
и бросание), в то время как участники той же возрастной группы, ежедневно при-
нимающие участие в большом количестве альтернативных занятий, чаще исполь-
зовали самые сложные и соответствующие возрасту стратегии для познания физи-
ческих свойств игрушки (нажатие и поворот). Ожидаемо, авторы проекта пришли 
к выводу, что раннее приобщение к сенсорным устройствам неблагоприятно влияет 
на сенсомоторное развитие первых лет жизни, т. е. провоцирует задержку освоения 
ими навыков исследования объектов.

Большинству родителей свойственно «доверять» гаджетам своего ребенка, когда 
он испытывает эмоциональные трудности и проявляет агрессию. В то же время, пе-
рекладывая на цифровые устройства задачу обучения эмоциональной саморегуля-
ции, одну из своих основных задач воспитания [58], решающуюся непосредственно 
в общении с ребенком [12], родители рискуют усугубить поведенческие проблемы 
своих детей. В рамках тайваньского исследования [37] наблюдалось, что чем доль-
ше малыши проводили времени за экраном, тем в большей степени проявлялись их 
проблемы с самоконтролем. Возможный выход из данной ситуации можно найти 
в работе P. Chakranon с соавторами [14], который обнаружил, что теплые взаимо-
отношения ребенка с мамой в первые 5 лет жизни не только предупреждают воз-
никновение поведенческих проблем вследствие раннего знакомства с экранными 
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устройствами, но и сводят на нет уже появившиеся в условиях отсутствия близкого 
контакта с матерью.

Обладая преимущественно положительным мнением касательно цифровых тех-
нологий, родители могут ошибочно приписывать им ведущую роль в естественном 
успешном развитии своего ребенка, одновременно с этим не замечая, что избы-
точное экранное время снижает возможности его памяти, мышления, восприятия. 
Учитывая тот факт, что сниженные показатели данных когнитивных функций могут 
отрицательно повлиять на уровень готовности к школе, стоит придерживаться опре-
деленных правил взаимодействия с любым девайсом в дошкольном возрасте. Сей-
час, когда человека повсюду окружает все больше источников медиа, становящихся 
необходимыми для повседневных задач, правильным решением будет не ограждать 
детей от цифрового мира, а поступательно знакомить их с его неограниченными 
возможностями. В первые годы жизни перед каждым малышом стоит множество 
задач – от овладения речью и основными моторными навыками до получения эмо-
ционального и социального опыта, формирования теплых отношений с родителями 
и родственниками. Следовательно, важно предоставлять ему возможности для все-
стороннего развития, в том числе ограничивать контакт с гаджетами и пассивный 
просмотр телевидения, так как данное времяпрепровождение отнимает время и ус-
ловия для индивидуального, но своевременного прогресса. Помимо соблюдения 
временных норм, стоит также обращать внимание на скорость повествования и сте-
пень реалистичности передачи или мультфильма вне зависимости от того, является 
контент образовательным или же развлекательным. Более того, стоит не забывать 
важности совместного просмотра передач и игры в приложении с последующим 
разъяснением со стороны взрослого любой новой информации, с приведением при-
меров из «реального» мира. 

Подводя итоги, можно сказать, что до поступления в школу имеет значение не 
только потребление детьми качественного медиаконтента, но и его качественная ор-
ганизация родителями. В таком случае цифровые устройства могут стать мощным 
инструментом когнитивного развития и получения новых знаний.
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Нейропсихологические основы исследования мышления 
подростков с парциальной несформированностью  

высших психических функций: теоретический обзор
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Аннотация. В статье анализируются нейропсихологические аспекты исследо-
вания мышления подростков с парциальной несформированностью высших пси-
хических функций. Особое внимание уделено обзору отечественных и зарубежных 
исследований. В работе систематизированы теоретические основы изучения мыш-
ления в онтогенезе, выявлены нейрофизиологические и нейрохимические особенно-
сти, влияющие на развитие когнитивных процессов. Автор приходит к выводу, что 
полученные данные о роли особенностей функционирования различных областей 
мозга позволяют оптимизировать индивидуальные подходы к обучению, применять 
адаптированные методики диагностики и коррекции, а также внедрять персонали-
зированные тренинги, направленные на развитие абстрактно-логического мышления  
и исполнительных функций.

Ключевые слова: подростковый возраст; мышление; когнитивные процессы; пар-
циальная несформированность высших психических функций; психологическая диа-
гностика высших психических функций.
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is paid to the review of domestic and foreign research. Within the framework of the 
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neurophysiological and neurochemical features affecting the development of cognitive 
processes are identified. The author concludes that the obtained data on the role of the 
functioning features of different brain regions allow optimizing individual approaches to 
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personalized training aimed at developing abstract-logical thinking and executive functions. 
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Рост числа учащихся с парциальной несформированностью высших психиче-
ских функций, обучающихся по адаптированным общеобразовательным програм-
мам для детей с задержкой психического развития, недостаточная эффективность 
традиционных методов коррекции мышления, а также потенциал нейросетевых 
технологий для персонализированного подхода к развитию высших психических 
функций – все это определяет актуальность данного исследования на нескольких 
уровнях.

Для государства и общества проблема коррекции мышления подростков с пар-
циальной несформированностью высших психических функций (ВПФ) связана 
с необходимостью обеспечения равных образовательных возможностей и сниже-
ния социально-экономических рисков. Успешная социализация таких учащихся 
способствует сокращению затрат на поддержку лиц с когнитивными нарушениями 
в будущем, а также формированию инклюзивного общества, где каждый гражданин 
важен и может реализовать свой потенциал.

Для системы образования разработка инновационных методов на основе ней-
росетевых технологий отвечает задачам цифровой трансформации, заявленным 
в национальных проектах. Внедрение адаптивных алгоритмов позволяет не только 
повысить качество коррекционной работы, но и создать прецедент для масштабиро-
вания подобных практик в других образовательных учреждениях.

Для учащихся с парциальной несформированностью ВПФ исследование име-
ет ключевое значение, так как направлено на преодоление барьеров в освоении 
учебных программ и формировании жизненно важных навыков. Персонализация 
коррекции через нейросети обеспечивает учет индивидуальных нейрокогнитивных 
профилей, что повышает мотивацию и снижает риски школьной дезадаптации.

Таким образом, исследование объединяет социальный запрос на инклюзию, техноло-
гические возможности искусственного интеллекта и практические потребности специ-
альной педагогики, делая его значимым как для науки, так и для общества в целом.

Согласно данным, до 40 % подростков с парциальной несформированностью 
ВПФ сталкиваются с трудностями в освоении абстрактно-логических операций, что 
негативно влияет на их академическую успеваемость и социальную адаптацию [8]. 
Традиционные методы коррекции, как отмечает Н. К. Корсакова с соавторами [8], 
нередко не учитывают нейрокогнитивную гетерогенность данной категории уча-
щихся, что ограничивает их эффективность. 
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Внедрение нейросетевых технологий, таких как адаптивные тренажеры и си-
стемы искусственного интеллекта, открывает новые возможности для персонали-
зации обучения. Развитие цифровых технологий активно изменяет традиционные 
когнитивные процессы человека [2]. Однако, как подчеркивает В. А. Терехов [18], 
их применение в специальной педагогике требует методологического обоснования, 
учитывающего специфику российского образовательного контекста.

На сегодняшний день существует противоречие между потребностью в совре-
менных методах коррекции мышления у подростков с парциальной несформиро-
ванностью ВПФ и недостаточной изученностью мышления подростков этой кате-
гории с опорой на нейробиологические исследования.

Проблема исследования: какие нейропсихологические особенности мышления 
у подростков с парциальной несформированностью ВПФ влияют на результаты 
коррекционной работы. 

В связи с обозначенной проблемой сформулирована цель статьи – обзор отече-
ственных и зарубежных источников по проблеме нейропсихологических особенно-
стей мышления подростков с парциальной несформированностью ВПФ. 

Теоретико-методологическая основа: положение о формировании высших 
психических функций посредством интериоризации культурных инструментов  
(Л. С. Выготский [3]); концепция ведущей роли деятельности в развитии личности 
и сознания (А. Н. Леонтьев [11]); принцип единства сознания и деятельности, а так-
же принцип детерминизма (С. Л. Рубинштейн [16]); нейропсихологическая модель 
трех функциональных блоков мозга (А. Р. Лурия [12]); современные нейробиологи-
ческие представления о роли нейропластичности, нейромедиаторов и молекуляр-
ных механизмов памяти (BDNF, LTP, дофаминовая система) [26].

В данной работе использовался комплекс методов исследования:
– анализ научной литературы – проводился системный обзор современных оте-

чественных и зарубежных источников по проблеме формирования мышления у под-
ростков с парциальной несформированностью ВПФ [5; 6]; 

– сравнение и обобщение данных – осуществлялось сопоставление различных 
подходов к пониманию механизмов интериоризации, особенностей онтогенеза 
мышления и роли нейробиологических факторов в его формировании;

– критический анализ методологических оснований позволил выделить ключе-
вые теоретико-методологические положения, составляющие основу для дальней-
шей разработки модели коррекции мышления с использованием нейросетевых тех-
нологий.

Особенности формирования мышления в онтогенезе у детей с парциальной не-
сформированностью ВПФ представляют особый исследовательский интерес. Такие 
дети отличаются неравномерным темпом развития отдельных сфер когнитивной де-
ятельности, что создает дополнительные трудности в обучении и социализации [8]. 
А. И. Андриашина и Л. А. Тишина [1] указывают, что раннее детство характеризует-
ся формированием базовых элементов мышления, таких как способность к воспри-
ятию окружающей действительности, предметным действиям и первым попыткам 
осознанного контроля поведения. Однако у детей с указанными расстройствами на-
блюдается отставание в инициации действий, трудности адаптации к новым усло-
виям и недостаточное развитие механизмов концентрации внимания [7].

В дошкольном периоде важное значение приобретает символическая игра и ак-
тивное воображение, служащие основой для последующего интеллектуального ро-
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ста. Тем не менее малыши с дефицитом ВПФ чаще всего ограничены в разнообра-
зии игровой деятельности, демонстрируют повторяемость поведенческих реакций 
и страдают от недостатка гибкости мышления [14].

Переход к школьному возрасту сопровождается значительным повышением на-
грузки на исполнительные функции мозга, поскольку возрастает необходимость 
планировать действия, контролировать собственное поведение и усваивать учеб-
ный материал. Именно здесь становятся очевидны серьезные ограничения: низкая 
продуктивность интеллектуальной деятельности, недостаток стратегичности, сла-
бые навыки самокоррекции [8].

Патогенез указанных нарушений связан с особенностями созревания церебраль-
ных структур, ответственными за регуляции ВПФ. Чаще всего страдает функцио-
нирование фронтальных отделов коры больших полушарий, обеспечивающих инте-
грацию информации, целеполагание и оперативную память.

Учащиеся 7–9 классов с парциальной несформированностью ВПФ характери-
зуются особым типом мышления, демонстрируют уникальный когнитивный про-
филь, где доминирование конкретно-образного мышления сочетается с дефицитом 
абстрактно-логических операций, что подтверждается исследованиями нейропси-
хологов, включая работы В. В. Лебединского [10] и Л.С. Цветковой [19]. У таких 
учащихся мыслительные операции нередко фрагментарны и поверхностны, преоб-
ладают конкретно-образные компоненты, часто встречаются трудности в построе-
нии умозаключений, установлении причинно-следственных связей, классификации 
объектов и понятий. Усвоение учебного материала осложняется низким уровнем 
автоматизации мыслительных операций, слабостью активного внимания и опера-
тивной памяти [17]. 

Наблюдается слабость аналитико-синтетической деятельности, сложности 
в осуществлении сравнения, обобщения и выделения существенных признаков 
объектов. Умственная работоспособность отличается нестабильностью, быстрым 
утомлением и низкой эффективностью решения учебных задач. Им присущи огра-
ниченный объем активной памяти, невысокая концентрация внимания, тенденция 
избегать интеллектуально напряженных видов деятельности. 

В пубертатный период формируется «когнитивный разрыв»: механическое запо-
минание не компенсирует дефицит абстрактного мышления, что усугубляет учеб-
ные трудности [10]. В. Л. Ефимова [5] отмечает, что нейробиологические причины 
включают задержку миелинизации ассоциативных волокон и дисбаланс нейромеди-
аторов (ацетилхолин, ГАМК). По результатам исследования R. J. Barry, A. R. Clarke, 
S. J. Johnstone [20], атипичные паттерны ЭЭГ с преобладанием тета-ритма в лобных 
отведениях выявлены у 40 % подростков. При этом сохраняется потенциальная воз-
можность развития, но требует специализированных педагогических воздействий 
и индивидуальных коррекционных мероприятий.

Парциальная несформированность ВПФ у учащихся 7–9 классов проявляется 
в неравномерном развитии компонентов психической деятельности, что приводит 
к специфическим особенностям мышления. Эти особенности характеризуются ка-
чественными отклонениями в когнитивных процессах по сравнению с нормотипич-
ными сверстниками. Отмечается мозаичность развития ВПФ. У детей с парциальной 
несформированностью ВПФ наблюдается сочетание сохранных и дефицитарных 
когнитивных функций. Например, развитая память может сочетаться с нарушения-
ми регуляторных процессов. Это ведет к фрагментарности мышления: при решении 
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задачи учащиеся не способны интегрировать информацию из разных областей, что 
усложняет выполнение комплексных заданий [9]. 

Исследователи отмечают дефицит регуляторных функций [6]. Недостаток про-
извольного контроля и планирования проявляется в импульсивности и неспособно-
сти к самокоррекции. В мышлении это выражается в отсутствии последовательного 
анализа условий, переключения стратегий и оценки результатов. Ряд исследовате-
лей отмечают, что несформированность регуляторных компонентов ВПФ снижает 
критический анализ собственных действий у детей [7; 15]. 

Также наблюдаем нарушения пространственных и вербальных представ-
лений [32]. Дефицит пространственного мышления затрудняет понимание гео-
метрических задач и графических материалов. Вербально-логический компонент 
также нарушен: учащиеся испытывают трудности с построением умозаключений, 
абстрактными категориями и сложными речевыми конструкциями. Это замедляет 
переход к формально-логическому мышлению, типичному для подросткового воз-
раста [10]. 

При этом наблюдаем особенности памяти и внимания. Снижение объема опе-
ративной памяти и неустойчивость внимания приводят к потере промежуточных 
данных при решении многошаговых задач. Это снижает продуктивность мысли-
тельного процесса [10; 33]. 

Теоретические позиции исследователей:
– Н. М. Пылаева и Т. В. Ахутина [15] связывают парциальную несформирован-

ность ВПФ с функциональной незрелостью лобных долей мозга, ответственных за 
регуляцию деятельности. Это объясняет, почему у таких детей «страдает организа-
ция действий, а не сам интеллект» [15];

– А. В. Садыкова [17] подчеркивает критичность дефицитов ВПФ в подростко-
вом возрасте, когда требования к абстрактному мышлению и саморегуляции «воз-
растают экспоненциально» [17];

– К. С. Лебединский [10] акцентирует роль социальной среды: «Неравномер-
ность развития ВПФ усугубляется в неадаптированной образовательной систе-
ме» [16].

П. Я Гальперин [4] и А. Н. Леонтьев [11] утверждали, что нейропсихологические 
исследования позволяют выявить структурные и функциональные основы когни-
тивных нарушений, что необходимо для разработки коррекционных программ. 

У подростков с парциальной несформированностью ВПФ, как отмечает  
Н. Г. Манелис [13], наблюдается дисфункция префронтальной коры, что приводит 
к дефициту регуляторных функций: снижению способности к абстрактному мыш-
лению и импульсивности.

У учащихся 7–9 классов с парциальной несформированностью ВПФ наблюдается 
задержка созревания коры, особенно в префронтальной области, уменьшение толщи-
ны коры на 0,2 мм в лобных долях (коррелирует с дефицитом абстрактного мышле-
ния). Отмечаются нарушения миелинизации в лобно-теменных путях, замедляющие 
передачу информации между полушариями. Как подчеркивает R. D. Fields [27], белое 
вещество играет ключевую роль в интеграции когнитивных процессов: «Дефицит 
миелинизации в лобно-теменных путях нарушает синхронизацию нейрональной 
активности, необходимую для решения сложных задач» [27, p. 359].

Также отмечаются нарушения в мозжечке, влияющие на автоматизацию навы-
ков (например, замедленная обработка последовательностей объясняет трудности 
усвоения математических алгоритмов) [21; 26; 28; 29; 35].  
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У таких детей отмечают дефицит тета- (4–7 Гц) и бета-ритмов (13–30 Гц) в лоб-
ных отведениях, выявленный на ЭЭГ. Все это отражает нарушение внимания и ра-
бочей памяти. Эти ритмы критичны для когнитивной нагрузки, так как синхронизи-
руют активность нейронов при выполнении сложных задач [20].  

Дофаминовая система также страдает. Снижение плотности D2-рецепторов 
в стриатуме на 15–20 % [31] нарушает мезокортикальный путь, ответственный 
за мотивацию и когнитивный контроль. Это подтверждается данными ПЭТ-
исследований: дефицит дофаминовой передачи в мезокортикальном пути коррели-
рует с трудностями в регуляции поведения и решении задач, требующих планиро-
вания.

Ключевые данные, которые мы имеем по результатам N. D.Volkow с соавто-
рами [37]: снижение уровня D2-рецепторов в стриатуме на 15–20 % по сравнению 
с нормой, нарушение функции префронтальной коры из-за недостаточной дофами-
новой модуляции. 

J. M. Fuster [28] указывает, что снижение способности нейронов к обучению 
и адаптации связано с дисфункцией синаптической пластичности, у детей с пар-
циальной несформированностью ВПФ нарушены молекулярные механизмы, лежа-
щие в основе LTP. Автор отмечает, что «дефицит NMDA-рецепторов в гиппокампе 
и коре приводит к замедленному формированию долговременных воспоминаний» 
[28, p. 2052].

Снижение способности нейронов к обучению и адаптации напрямую коррелиру-
ет с нарушениями синаптической пластичности – фундаментального свойства моз-
га, обеспечивающего изменение силы связей между нейронами в ответ на опыт [34]. 
Основой этого процесса является долговременная потенциация (LTP) – усиление 
синаптической передачи при повторяющейся стимуляции, которая лежит в основе 
формирования памяти и навыков. У детей с парциальной несформированностью 
ВПФ, таких как речь, логическое мышление или произвольное внимание, ключевой 
проблемой становится дисфункция молекулярных механизмов LTP [28]. Например, 
дефицит NMDA-рецепторов – особых белковых структур на мембране нейронов – 
нарушает процессы ионного обмена (в частности, поток кальция), необходимые для 
закрепления новых нейронных связей. Это подтверждается исследованиями гиппо-
кампа – области мозга, критической для консолидации памяти: у таких детей даже 
после многократного повторения информации не формируются устойчивые ней-
ронные ансамбли, что приводит к фрагментарному усвоению знаний [33]. 

Интересно, что NMDA-рецепторы действуют как «молекулярные переключате-
ли»: их активация требует одновременного связывания глутамата (нейромедиатора) 
и деполяризации постсинаптической мембраны. Такая двойная система гаранти-
рует, что LTP запускается только при значимой активности, например в процессе 
целенаправленного обучения или эмоционально окрашенного события [22; 36]. Од-
нако при их недостатке даже интенсивная стимуляция не вызывает достаточного 
притока ионов кальция, которые активируют внутриклеточные каскады (например, 
протеинкиназы), ответственные за структурные изменения синапсов – рост новых 
дендритных шипиков или увеличение числа везикул с нейромедиаторами. В резуль-
тате нейросети остаются ригидными, а обучение замедляется, что особенно замет-
но в когнитивно-насыщенных задачах, требующих абстрактного мышления. 

Для детей с парциальной несформированностью ВПФ это создает порочный 
круг: дефицит синаптической пластичности ограничивает усвоение культурных ин-
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струментов (языка, математических символов), которые, по Л. С. Выготскому [3], 
должны интериоризироваться через социальное взаимодействие.

Например, ребенок, неспособный быстро формировать ассоциации между сло-
вом «число» и абстрактным понятием количества, будет испытывать трудности 
в переходе от манипуляций с предметами к мысленным вычислениям. Это согласу-
ется с данными нейровизуализации: у таких детей в коре и гиппокампе наблюдается 
снижение метаболизма в зонах, связанных с рабочей памятью и семантической об-
работкой [29]. 

Важно отметить, что дисфункция LTP не является изолированной – она часто 
сочетается с нарушениями – долговременной депрессии (LTD), механизма ослабле-
ния невостребованных синапсов. В норме LTD «очищает» нейросети от избыточ-
ных связей, повышая эффективность обработки информации [24]. Однако при дис-
балансе LTP/LTD мозг либо теряет способность к адаптации (избыток LTD), либо 
«перегружается» шумовыми связями (избыток LTP). У детей с нарушениями ВПФ 
это может проявляться как в трудностях концентрации (неспособность отфильтро-
вать отвлекающие стимулы), так и в персеверациях – навязчивом повторении не-
эффективных действий [23]. 

Клинические последствия этих процессов затрагивают все уровни: от клеточного 
до поведенческого. Например, дефицит BDNF (нейротрофического фактора мозга), 
который регулирует выживаемость нейронов и синаптическую пластичность, усу-
губляет нарушения LTP. Это объясняет, почему у части детей с задержкой развития 
отмечается положительная динамика при терапии, стимулирующей синтез BDNF, 
например, при когнитивно-поведенческих тренингах в сочетании с физической ак-
тивностью [25]. Кроме того, эпигенетические факторы (стресс, дефицит сна) могут 
подавлять экспрессию генов, связанных с NMDA-рецепторами, что указывает на 
необходимость комплексного подхода к коррекции.

Интересно, что аналогичные механизмы наблюдаются при нейродегенеративных 
заболеваниях (например, болезни Альцгеймера), где амилоидные бляшки наруша-
ют работу NMDA-рецепторов [30]. Однако у детей с парциальной несформирован-
ностью ВПФ нарушения чаще носят функциональный, а не структурный характер, 
что оставляет пространство для нейропластичности. Современные методы, такие 
как транскраниальная магнитная стимуляция (ТМС) или биоуправление, направле-
ны на усиление LTP-подобной пластичности через неинвазивную активацию спец-
ифических нейронных цепей. 

Также существуют некоторые научные данные, свидетельствующие о возмож-
ных различиях в строении и функциях поясной извилины у людей с парциальной 
несформированностью ВПФ. Эти различия проявляются как на структурном, так 
и функциональном уровнях и могут влиять на когнитивные процессы, восприятие 
эмоций и поведенческие особенности [19].

Различия в строении и функциях поясной извилины (ПИ) у людей с парциаль-
ной несформированностью ВПФ являются критическим фактором, влияющим на 
интеграцию когнитивных и эмоциональных процессов. Поясная извилина, входя-
щая в состав лимбической системы, подразделяется на переднюю (участвующую 
в эмоциональной регуляции, мониторинге конфликтов и принятии решений) и за-
днюю (связанную с когнитивным контролем и пространственной памятью) части. 
Исследования демонстрируют, что у детей с атипичным развитием ВПФ наблюда-
ются структурные аномалии в этих областях: уменьшение толщины коры, снижение 
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объема серого вещества или атипичная гирификация (рисунок извилин). Например, 
у части детей выявляется истончение коры в передней ПИ, что коррелирует с труд-
ностями в подавлении импульсивных реакций и эмоциональной лабильностью [23]. 

На функциональном уровне МРТ-исследования показывают сниженную ак-
тивацию ПИ при выполнении задач, требующих разрешения когнитивных кон-
фликтов (например, в тесте Струпа). Это свидетельствует о дефиците в работе 
anteriorcingulatecortex (ACC) – ключевой зоны, отвечающей за обнаружение ошибок 
и адаптацию поведения. У таких детей даже незначительные когнитивные нагрузки 
могут вызывать перегрузку нейронных сетей, что проявляется в быстрой утомля-
емости при решении логических задач. Кроме того, нарушение функциональной 
связности между ПИ и префронтальной корой (ПФК) приводит к дезорганизации 
исполнительных функций: планирования, переключения внимания и рабочей памя-
ти [19].

Интересно, что эти изменения могут иметь нейрохимическую основу. Например, 
дисбаланс в дофаминергической и серотонинергической системах, модулирующих 
активность ПИ, способствует ригидности мышления и трудностям в адаптации 
к новым условиям. У детей с парциальной несформированностью ВПФ часто на-
блюдается снижение плотности 5-HT2A-рецепторов в ПИ, что связывают с нару-
шением обработки эмоциональных стимулов и склонностью к персеверациям (на-
вязчивому повторению действий). 

Эмоциональный аспект дисфункции ПИ проявляется в неадекватных реакциях 
на социальные сигналы. Передняя ПИ, интегрирующая аффективную и когнитив-
ную информацию, у таких детей может гиперреагировать на нейтральные стимулы, 
интерпретируя их как угрожающие, что ведет к тревожности или агрессии. Это под-
тверждается исследованиями, где у пациентов с задержкой развития выявлена по-
вышенная активация ПИ при просмотре эмоционально-нейтральных лиц, в отличие 
от типично развивающихся сверстников [20].  

Структурные особенности ПИ также связаны с сенсорной интеграцией. Задняя 
часть ПИ взаимодействует с теменной корой, участвуя в обработке проприоцеп-
тивной информации. Ее недоразвитие может объяснять трудности в координации 
движений или пространственной ориентации, часто встречающиеся у детей с пар-
циальной несформированностью ВПФ.

Например, ребенок может путать «право» и «лево» даже в школьном возрасте, 
что отражает дефицит нейронных сетей, связывающих ПИ с сенсорными областями. 

Важно отметить, что нарушения в ПИ не являются изолированными – они часто 
сочетаются с аномалиями в смежных структурах, таких как миндалевидное тело 
и гиппокамп. Это создает «эффект домино»: дисфункция лимбической системы на-
рушает консолидацию эмоционального опыта, что, в свою очередь, затрудняет фор-
мирование абстрактных понятий (например, усвоение моральных норм или при-
чинно-следственных связей). 

Перспективы коррекции связаны с нейропластичностью ПИ. Тренинги, направ-
ленные на эмоциональную регуляцию (например, когнитивно-поведенческая тера-
пия) или сенсомоторную интеграцию (арт-терапия, упражнения на баланс), спо-
собствуют укреплению связей между ПИ и другими областями мозга. Технологии 
нейрофидбека позволяют тренировать активность ПИ в реальном времени, улучшая 
когнитивный контроль. Таким образом, углубленное изучение роли ПИ открывает 
пути для персонализированных вмешательств, компенсирующих специфические 
дефициты при парциальной несформированности ВПФ.
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В контексте образования эти данные подчеркивают важность индивидуализации 
обучения: детям с дисфункцией синаптической пластичности требуется больше по-
вторений, мультимодальная подача информации (визуальная, тактильная, вербаль-
ная) и эмоционально-положительный контекст, усиливающий выброс дофамина – 
нейромедиатора, косвенно влияющего на LTP через модуляцию NMDA-рецепторов. 
Таким образом, понимание молекулярных основ обучения позволяет не только объ-
яснить трудности, но и разрабатывать адресные педагогические стратегии, превра-
щая биологическую уязвимость в управляемый фактор развития. Одной из таких 
стратегий является использование компьютерных нейросетей в коррекции мышле-
ния подростков с парциальной несформированностью ВПФ.

Мышление, рассматриваемое через призму современных теоретических подхо-
дов, предстает как сложный динамический процесс, интегрирующий социальные, 
деятельностные и нейробиологические компоненты. Его формирование обуслов-
лено взаимодействием с окружающей средой, развитием символических систем 
и активным преобразованием действительности, что подтверждается единством 
взглядов ведущих психологических школ. Нейропсихологические исследования до-
полняют эту картину, выделяя функциональные блоки мозга, ответственные за об-
работку информации и регуляцию деятельности, что подчеркивает необходимость 
синтеза междисциплинарных знаний – от педагогики до нейронаук.

Эволюция мышления в онтогенезе проходит закономерный путь от конкрет-
но-действенных форм к абстрактно-логическим через механизм интериоризации. 
Однако у подростков с парциальной несформированностью ВПФ этот процесс 
приобретает дисгармоничный характер. Задержка перехода внешних действий во 
внутренний план связана не только с дефицитом культурных инструментов, но 
и с нейробиологическими особенностями: снижением уровня дофамина и нейро-
трофического фактора BDNF, замедленной миелинизацией проводящих путей. Эти 
факторы формируют специфический когнитивный профиль – преобладание кон-
кретно-образного мышления, фрагментарность анализа, трудности установления 
причинно-следственных связей.

Качественные отклонения мышления имеют четкие нейрофизиологические кор-
реляты. Структурные изменения префронтальной коры, нарушения миелинизации 
лобно-теменных трактов, дефицит тета- и бета-ритмов ЭЭГ, дисфункция дофамино-
вой системы – все это создает биологическую основу для ограничения когнитивной 
пластичности. Подобные нарушения не сводятся к количественному отставанию, 
а формируют качественно иной режим работы мышления, требующий адаптиро-
ванных образовательных стратегий.

В образовательной организации коррекционная работа строится на основе ре-
комендаций ПМПК и начинается с диагностического обследования. Рекомендуем 
использовать следующие методы и методики диагностики:

1) метод наблюдения используется для анализа поведенческих проявлений уча-
щихся 7–9 классов при выполнении учебных заданий, включая особенности внима-
ния, мотивации и регуляции деятельности;

2) метод тестирования применяются стандартизованные методики для оценки 
уровня развития мышления и когнитивных функций:

– методика Семаго «Классификация», «Исключение лишнего», «Аналогии» – 
диагностика уровня абстрактно-логического мышления, способности к обобще-
нию, сравнению и установлению аналогий;
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– тест «Сортировка карточек» (Wisconsin Card Sorting Test) – оценка когнитивной 
гибкости, способности переключаться между стратегиями и удерживать правила [14];

3) методы нейропсихологической диагностики направлены на выявление спец-
ифики нарушений теменно-префронтальных взаимодействий, управляющих функ-
ций и пространственно-временных представлений [13].

Перспективы коррекции лежат в плоскости интеграции нейротехнологий и педа-
гогических методов. Транскраниальная стимуляция, нейробиоуправление, алгорит-
мы машинного обучения могут стать инструментами компенсации биологических 
дефицитов, тогда как визуальные опоры, метапредметные стратегии и индивидуа-
лизированные учебные маршруты – основой для педагогического сопровождения. 
Ключевым условием успеха остается междисциплинарный подход, объединяющий 
нейробиологов, психологов и педагогов.

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что полученные ре-
зультаты расширяют научные представления о механизмах формирования мышле-
ния у подростков с парциальной несформированностью ВПФ и обосновывают воз-
можность его коррекции с использованием нейросетевых технологий. 

В рамках исследования систематизированы теоретико-методологические осно-
вы изучения мышления в онтогенезе, выявлены нейрофизиологические и нейрохи-
мические особенности, влияющие на развитие когнитивных процессов.

Полученные данные о роли дофаминовой системы, BDNF и нейропластичности 
позволяют оптимизировать индивидуальные подходы к обучению, применять адап-
тированные методики диагностики и коррекции, а также внедрять персонализиро-
ванные тренинги, направленные на развитие абстрактно-логического мышления 
и исполнительных функций.

Результаты теоретического исследования могут быть использованы при разра-
ботке образовательных программ, технологий дистанционной поддержки и цифро-
вых инструментов сопровождения детей с ограниченными возможностями здоро-
вья в условиях инклюзивного образования.

Важнейшими задачами дальнейших исследований становятся:
– разработка системной модели нарушений, связывающей нейрохимические, 

анатомо-функциональные и поведенческие уровни;
– создание диагностических протоколов на стыке нейровизуализации и психо-

метрики;
– проектирование коррекционных программ, стимулирующих нейропластич-

ность через сочетание аппаратных методов и когнитивных тренингов.
Только через синтез знаний о биологических механизмах и социально-педаго-

гических условиях можно обеспечить полноценную интеграцию таких подростков 
в образовательное пространство, открывая пути для их профессиональной реализа-
ции и повышения качества жизни.
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Особенности наставничества в военном вузе  

Перевозкин Сергей Борисович1 
1Новосибирский военный институт ордена Жукова имени генерала армии  
И. К. Яковлева войск национальной гвардии Российской Федерации,  
г. Новосибирск, Россия

Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и исторические основы на-
ставничества в отечественной педагогической и психологической науке. Рассмотре-
ны структура, функции и роль наставника в военном вузе, описаны его личностные 
характеристики, необходимые для осуществления наставнической деятельности,  
а также выявлены особенности личности подопечного. Также описаны особенно-
сти основных составляющих наставничества в военном вузе: обучение, воспитание, 
адаптация и сопровождение. В заключение дается теоретический анализ выявленных 
особенностей наставничества в военном образовательном учреждении как важного 
фактора получения профессии и формирования будущего военного специалиста в со-
временных условиях.

Ключевые слова: наставничество; наставник; курсант; обучение; адаптация; во-
енное воспитание; сопровождение; военный специалист.
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Review Article

Features of Mentoring in a Military University

Sergey B. Perevozkin1

1Novosibirsk Military Institute of the Order of Zhukov named after General of the Army 
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Abstract. The article discusses the theoretical and historical foundations of mentoring 
in Russian pedagogical and psychological science. It proposes to consider the structure, 
functions, and role of a mentor in a military university, describes the personal characteristics 
necessary for carrying out mentoring activities, and examines the personality traits of 
the mentee. The article also describes the features of the main components of mentoring 
in a military university: training, education, adaptation, and support. In conclusion, the 
article provides a theoretical analysis of the identified features of mentoring in a military 
educational institution as an important factor in obtaining a profession and shaping a future 
military specialist in modern conditions.

Keywords: mentoring; mentor; cadet; training; adaptation; military education; support; 
military specialist.
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Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью понимания такого 
феномена, как наставничество, в подготовке высококвалифицированных офицер-
ских кадров. Знание процесса наставничества, его периодов, форм, механизма про-
текания позволит решить проблему вхождения молодого человека в воинскую сре-
ду, вызванной разнообразием условий и ситуаций профессиональной деятельности, 
большим количеством технических устройств, физическими и психологическими 
нагрузками, особенностями взаимодействия на разных уровнях «начальник – под-
чиненный», трудностью выполняемых задач. Поэтому наставничество является од-
ним из важных факторов в повышении эффективности адаптации курсантов в но-
вой среде, в обучении и сопровождении в получении воинской профессии, а также 
важное значение имеет личность самого наставника, его мотивация, ценностные 
ориентации, личностные особенности.

Проблема наставничества стала наиболее значимой в последнее время, что от-
разилось на государственном уровне, когда Президентом России 2022 год был объ-
явлен Годом педагога и наставника и в качестве признания этой важности была вве-
дена награда – знак «За наставничество» [38], что послужило толчком для новых 
исследований в этой области, практической направленности, его востребованности 
и значимости.

Понятие наставничества в историческом плане появилось давно [23; 44], ког-
да для выживания человека, рода необходимо было быстро и эффективно передать 
знания. Так и сейчас в современном мире ближайшими наставниками являются 
родственники: мама, папа, бабушки, дедушки, которые также стараются передать 
свой личный жизненный, профессиональный опыт (З. Фрейд, К. Г. Юнг, Л. С. Вы-
готский А. Н. Леонтьев и др.). С развитием социальных отношений далее настав-
никами могут быть учителя, значимые взрослые (В. Т. Ащепков, Ф. В. Знанецкий,  
А. В. Петровский, И. А. Георгиева, И. С. Дискин), а при вхождении в профессию 
(A. B. Барабанщиков, А. П. Дмитриев, А. Г. Шабанов и др.) появляются специали-
сты в этой области (если это высшее учреждение, то это педагоги), деятельность 
которых направлена на получение знаний, компетенций, опыта (К. Д. Ушинский,  
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский, В. Ф. Шаталов). 

Современные ученые [12; 23; 28], исходя из проведенных исследований, выдели-
ли этапы развития педагогического наставничества в России (табл. 1).

Таблица 1
Этапы развития наставничества в педагогике  

(на основе периодизации развития наставничества в России) [13]

Этап Что происходило
1 2

XIX в. – 30-е гг. XX в. Выделение наставничества над молодыми педагогами как отдельного вида 
профессионального наставничества

1930–1960-е гг. Наставничество как оперативный способ подготовки педагогических 
кадров в тяжелых социально-политических условиях

1960-е – первая  
половина 1980-х гг. 

Широкое распространение наставничества над молодыми педагогами  
наряду с другими видами профессионального наставничества
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Окончание табл. 1

1 2
80-е гг. XX в. –  
начало XXI в. 

Кризис наставничества как педагогического и профессионального явления

с 2018 г. Возобновление интереса к наставничеству над молодыми педагогами,  
разработка нормативно-правовой базы, активное и повсеместное  
внедрение наставничества

В предложенной периодизации наставничества можно отметить особенности 
развития [13], направленность и заинтересованность в этом явлении, что было свя-
зано со становлением молодой советской республики и востребованностью в моло-
дых кадрах. Со временем наставничество стало обыденным застойным явлением, 
в связи с чем и произошел кризис. На современном этапе развития страны, которое 
обусловлено трансформацией общества, информационных технологий, техники, 
стал острым вопрос о восстановлении института наставничества, но уже с новы-
ми требованиями как к молодым специалистам, так и к наставникам в психологи-
ческом, физическом и социальном планах, для развития страны в условиях СВО, 
интенсификации определенных направлений промышленности и отраслей, педаго-
гической деятельности. Появление интереса к наставничеству вызвало волну ис-
следований этого явления, понимания его, что оно из себя представляет, его совре-
менные задачи и функции с упором на полученный ранее опыт.

Поэтому определение наставничества многогранно: все зависит от исследова-
теля, какие критерии он выбирает для изучения наставничества. В таблице 2 пред-
ставлены два основания: теоретические подходы и дисциплинарные стороны из-
учения данного феномена в России. Конечно, в ней представлены не все трактовки, 
только в качестве примера, как можно дать определение наставничеству.

Таблица 2
Определения наставничества в зависимости от теоретических подходов  

и дисциплины в России

Подход и концепции Определение Ученые

1 2 3
Компетентностный Наставничество представляет собой формирование 

профессиональных компетенций и социально важных 
качеств молодых специалистов, передачу ключевых  
компетенций и ценностей

А. А. Вербицкий, 
Э. Ф. Зеер 

Системный Наставничество рассматривается в качестве интегра-
тивного и системообразующего феномена

Б. Г. Ананьев, 
Б. Ф. Ломов, 
А. В. Карпов 

Деятельностный Наставничество – это влияние деятельности на фор-
мирование иерархии мотивационных структур лично-
сти, влияние индивида на жизнедеятельность других 
индивидов в процессе деятельности

А. Н. Леонтьев,
С. Л. Рубинштейн, 
В. А. Петровский 

Культурно- 
исторический

Наставничество позволяет анализировать социальную 
ситуацию развития, фиксирующую связь структур 
личности и социальных отношений человека

Л. С. Выготский, 
Л. И. Божович, 
П. Я. Гальперин, 
Д. Б. Эльконин 
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Окончание табл. 2

1 2 3
Концепция  
социально- 
профессиональной 
адаптации

Наставничество рассматривается как осмысление 
процесса профессионального развития и професси-
ональной социализации и адаптации личности на 
рабочем месте, усваивает новые для него социальные 
роли, ценности, осваивает современные технологии 
работы [46]

Е. А. Черникова,
И. В. Круглова 

Концепция  
формирования 
профессионально 
важных качеств

Профессионально важные качества наставника об-
ладают многофакторной структурой, содержащей 
организаторский, регуляторный, мотивационный, 
эмоционально-волевой и социально-перцептивный 
компоненты

К. В. Колесниченко, 
А. Н. Плотников 

Концепция  
сопровождения 
субъекта  
профессиональной 
деятельности

Наставничество выступает средством сопровождения 
профессионально-личностного становления специ-
алиста, предполагает специально организованное 
взаимодействие наставника и подопечного ему специ-
алиста и обеспечивает психологическую поддержку, 
освоение передового профессионального опыта, 
становление индивидуального стиля деятельности 
и карьерный рост подопечного [15]

А. А. Вербицкий,
Б. Ц. Бадмаев, 
А. В. Барабанщиков,  
Л. Ф. Железняк, 
Л. Г. Лаптев, 
В. П. Зинченко 

Дисциплины Определение Ученые

Педагогика Наставничество представляется как сложный и со-
держательный процесс, в структуре которого есть 
ценностные, когнитивные, деятельностные составля-
ющие, значимость личностных, общечеловеческих, 
нравственно-волевых и профессиональных качеств 
педагога-наставника (справедливость, честность, 
личный педагогический талант, творческий подход 
к делу, добросовестное отношение к профессиональ-
ным обязанностям, терпение, выдержка) [21]

К. Д. Ушинский,
А. С. Макаренко,
В. А. Сухомлинский,  
В. Ф. Шаталов

Психология  
профессиональной 
деятельности, труда

Наставничество осуществляется в трудовых коллек-
тивах в единстве с производительным трудом, пред-
ставляет собой непрофессиональную педагогическую 
деятельность, осуществляемую на общественных 
началах на основе неформального контактного взаи-
модействия наставника с подопечным [10]

Е. А. Климов,
В. П. Зинченко,
В. Д. Шадриков,
А. Р. Масалимова,
С. Я. Батышев 

Организационная 
психология  
и менеджмент

Наставничество – это форма обучения на рабочем 
месте, направленная на формирование корпоративных 
и развитие профессиональных компетенций моло-
дых работников для преодоления информационных 
и ценностных барьеров в профессиональной деятель-
ности и их социально-профессиональной адаптации 
в организации [11]

С. Ф. Бродский, 
Е. М. Ибрагимова, 
М. В. Кларин,
Е. А. Корчагин 

Проделанный анализ позволяет сделать вывод, что наставничество является 
сложным процессом, деятельностью, системным подходом, процессом сопрово-
ждения, адаптации, передачи опыта, знаний, компетенций, ценностей, способству-
ющим развитию личности, профессиональных качеств как молодого специалиста, 
так и наставника в их взаимодействии. Оно может осуществляться как в професси-
ональной педагогической деятельности, так и в не ее.
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Современные ученые опираются на общепринятое определение наставничества 
[23; 39; 44; 45], где оно является «особым видом трудовой деятельности и пред-
ставляет собой последовательность целесообразных действий наставника, направ-
ленных на успешную адаптацию молодого специалиста и его профессиональное 
становление» [27], отмечают, что данное определение недостаточно описывает 
суть наставничества и носит узкую направленность деятельности наставника и его 
функции, поэтому в процессе изучения данного феномена исследователи добавля-
ют к определению свое видение, дополнения.

Так, например, Е. А. Черникова [46] к этому определению наставничества до-
бавляет, что это уже взаимодействие наставника и подопечного, направленное на 
оказание психологической поддержки, передачи профессионального опыта, карьер-
ного роста и выработки индивидуального стиля деятельности [46].

Тогда как И. В. Круглова [20] рассматривает наставничество как поэтапное раз-
витие молодого специалиста, где требования предъявляются к молодому специали-
сту, к его саморазвитию как в интеллектуальном плане, так и в духовном, с учетом 
его желания быть в профессии, способности к адаптации и самосовершенствова-
нию. Другие ученые [10; 16], наоборот, отмечают, что наставничество зависит от 
наставника, от его профессиональной подготовки и возможности обучать и пере-
давать опыт.

И. В. Поленякин [29; 30] рассматривает данный феномен как универсальную 
технологию, где наставник передает свой опыт, знания, при этом помогает вырабо-
тать необходимые навыки и получить требуемые профессиональные компетенции, 
а также способствует формированию личностных ценностей. 

Ряд исследователей [12; 13] также отмечают важную роль наставника и описы-
вают его как ментора молодого человека, который оказывает помощь и поддержку, 
это квалифицированный специалист, профессионал своего дела; это субъект труда, 
занимающийся профессиональной и психологической подготовкой вновь принятых 
работников, имеющий план и программу подготовки [3]; это человек, выполняю-
щий роль и родителя, и сверстника, вызывающий доверие, способствующий раз-
витию индивида [13].

Ученые отмечают, что наставник должен обладать рядом важных характери-
стик. В рамках своего исследования С. А. Коноплев, Е. А. Шмелева, Н. И. Кольчу-
гина [17] среди ведущих характеристик наставника выделяют: «…акцентирование 
собственной индивидуальности, управленческие компетенции, образовательную 
дипломатию, постоянное повышение квалификации, адаптацию к изменяющимся 
условиям, мастерство эффективного общения, уважение к уникальности каждого 
студента, инициативность, развитие критического мышления, ведущие личностные 
качества, адаптивность умственных процессов, оперативность действий» [17].

При этом Е. В. Чарина [42] выделяет общие, универсальные характеристики, 
такие как педагогическое мастерство, профессионализм, личностные особенности, 
статус специалиста, но при этом отмечает, что эти характеристики имеют разное 
значение в профессиональных группах.

Исследователи И. В. Поленякин [30], Е. В. Чарина [43] определяют важную роль 
наставника и наставничества, отмечают, что оно носит двусторонний характер от-
ношений, его эффективность зависит от ситуаций, гибкости в общении, целена-
правленности обоих участников взаимодействия.
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Ряд ученых [1; 18; 29; 42] определили предикторы, компоненты персональной 
готовности к наставнической деятельности: диспозиционная мотивация, когнитив-
но-поведенческие ориентации и эмоциональные состояния:

• диспозиционная мотивация представляет собой совокупность показателей мо-
рально-этических норм, ценностей, ответственности, самооценку;

• когнитивно-поведенческие ориентации включают в себя организаторские, ин-
теллектуальные способности, кругозор, возможность оценивать себя со стороны, 
свое поведение, знания, умения и навыки;

• к эмоциональным состояниям относят устойчивость, длительность эмоций, 
возможность их контролировать в процессе общения, деятельности, взаимодей-
ствия.

Исследователь К. В. Колесниченко [15] выделяет профессионально важные ка-
чества наставника в структуру, которая содержит следующие элементы: организа-
торский (организаторские способности, лидерство и др.); регуляторный (этические 
нормы, ценности, регуляция поведения и др.); мотивационный (стремление к цели, 
желание работать творчески и продуктивно, саморазвитие); эмоционально-волевой 
(контроль эмоций, адаптивность и устойчивость к стрессовым ситуациям); соци-
ально-перцептивный (проявление эмпатии и симпатии, социальная перцепция, со-
переживание и поддержка).

По мнению Д. А. Кеменева [14], звание наставника «предопределяет необходи-
мость формирования: деловых, профессиональных, личностных, интегральных ка-
честв, которые характеризуют возможности адаптационной передачи личного опы-
та и опыта профессионального сообщества своим подопечным». При этом развитие 
этих психологических характеристик зависит от возраста, социализации, мотива-
ции, профессионализма, ценностей, интеллектуальных способностей и педагогиче-
ского опыта.

Вместе с тем исследования Д. В. Шалимовой [49] показывают, что также важ-
ны личностные характеристики самого подопечного, наставляемого, его социаль-
ная активность, под которой понимаются: отношение к деятельности, социальная 
и коммуникативная направленность, личностные особенности, ценностные ориен-
тации, желание приобретать новые знания и опыт. 

Итак, наставник является профессионалом, специалистом, равноправным участ-
ником взаимодействия со своим подопечным, при этом должен иметь представление 
и план своей наставнической деятельности, учитывать мнение, личностные особен-
ности, характеристики наставляемого. При этом сам должен обладать определен-
ными характеристиками личности, затрагивающими когнитивно-поведенческую, 
эмоционально-волевую сферу, общение и коммуникацию, социализацию, толерант-
ность и терпение и т. п., но при этом важна и обратная сторона взаимодействия – это 
подопечный, его готовность и желание развиваться личностно, профессионально, 
адаптироваться к новым условиям, получать знания и опыт, прививать новые цен-
ности, расширять кругозор, а также немаловажное значение имеют и его личност-
ные особенности.

В то же время К. В. Колесниченко [15; 16] указывает, что определение наставниче-
ства может быть раскрыто через описание его функций: эталонной, контролирующей 
и обучающей, где под эталонной понимается передача опыта через личный пример, 
подражание; контролирующая функция включает в себя оценивание действий и де-
ятельности подопечного, с возможностью консультировать и корректировать ее; об-
учающая функция раскрывается через обучение и воспитание наставляемого.
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Еще одной немаловажной функцией является сопровождение, понимаемое  
Е. А. Черниковой [46], Ф. А. Джиоевой, И. Ю. Ерёминой, И. Ф. Симоновой [6] как 
специально организованное взаимодействие наставника и подопечного, в ходе ко-
торого происходит поддержка на психологическом и социальном уровнях, отслежи-
вание личностного и профессионального роста на каждом этапе взаимодействия, 
оказание консультативной, профессиональной помощи в возникающих сложных 
ситуациях, обеспечение условий для профессионально-личностного становления 
специалиста.

В своих исследованиях Е. В. Чарина [41; 42; 43] выявила, что адаптация является 
конечным результатом наставнической деятельности и выделяет несколько ее сто-
рон: профессиональную (насколько подопечный овладел профессией и стал специ-
алистом, развил профессионально важные качества личности), социальную и лич-
ностную (как принял и освоил социальные роли и нормы, насколько интегрирован 
в коллектив). 

Так же считает и А. А. Злобина [10], что одним из условий и показателей эф-
фективного наставничества является адаптация подопечного, а именно его произво-
дительность труда, положительный эмоциональный отклик со стороны наставника 
и коллег.

Ф. А. Джиоева [6] выделяет особый вид проактивной адаптивности личности 
подопечного, который за счет своего личностного потенциала, самообучения разви-
вает в себе в процессе профессиональной подготовки эмоциональную устойчивость 
в различных ситуациях, целенаправленность, инициативность, гибкость в поведе-
нии и общении, расширяет кругозор и т. п.

Для того чтобы наставничество было эффективным, должны соблюдаться сле-
дующие условия [20; 21]: осуществление целенаправленной подготовки руководи-
телей, специалистов для наставнической деятельности; определены и составлены 
план и программа наставничества; дается возможность выбора наставника; обеспе-
чение свободного взаимодействия наставника и молодого специалиста.

Особое место наставничество имеет в военном вузе, но при этом, как отмечает 
А. В. Рыжов [32; 33], «военно-образовательная политика базируется на общих для 
российского образования принципах обучения, предусмотренных федеральными 
законами Российской Федерации “Об образованииˮ и “О высшем и послевузовском 
профессиональном образованииˮ». Подобная интеграция военного и гражданского 
образования гарантирует адаптацию военнослужащего после окончания контракта 
на военную службу и возможности получения гражданской специальности.

Основными особенностями наставничества в военной среде являются воинское 
обучение и воспитание [32]. Так, по мнению С. Г. Антипина [2], отличительной 
особенностью в системе военного образования является воспитание и укрепление 
таких категорий, как «долг перед Родиной», патриотизм, офицерская честь, граж-
данская ответственность и самосознание. В процессе обучения и взаимодействия 
с наставниками (преподавателями, офицерами и старшими по курсу товарищами) 
у курсантов формируются морально-нравственные ценности, новое мировоззрение 
на окружающий мир, общество, события.

Воспитательная работа офицеров, военных руководителей с личным составом, как 
показывают в своей работе Е. В. Краснов и Т. В. Корнилова [19], представляет собой 
систему воспитательных мероприятий, направленных на формирование, развитие 
мотивационно-ценностных качеств, моральную устойчивость, нравственные ориен-
тации позволяют эффективно выполнять поставленные служебно-боевые задачи.
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Как отмечает И. С. Черномазов [47], клуб наставничества является одним из 
условий становления офицеров российской армии в процессе непрерывного обра-
зования, где наставничество представляет собой передачу специального военного 
опыта, знаний, формирования навыков обращения с оружием, ведения боя, коман-
дования, через доверительное общение и взаимодействие, теоретическую и прак-
тическую подготовку командного состава, имеющих опыт учебно-воспитательной 
работы.

Исследователь Р. И. Рассыпнова [31] выделяет этапы и механизм двойного на-
ставничества при подготовке офицерского состава: на первом этапе наставником 
выступает преподаватель, который передает свой опыт и знания курсантам, а на 
втором этапе наставником выступают курсанты старших курсов, которые делятся 
знаниями, опытом, помогают адаптироваться первокурсникам, сопровождают их на 
начальном периоде обучения.

Руководство военного вуза в процессе обучения курсантов использует все формы 
образования: теоретический, практический, воспитательный с анализом проведен-
ной деятельности, не забывая при этом и про психическое и физическое состояние 
обучающихся, в процессе воспитания делая упор на развитие морально-культурных 
ценностей, через досуговую работу, организуя посещение музеев, театров, участвуя 
в научно-культурных мероприятиях военного института.

В связи с этим повышение эффективности профессиональной адаптации мо-
лодых офицеров и обеспечение их интеграции в воинскую среду, как считает  
И. С. Черномазови Д. А. Попов [48], возможны в рамках организации специальной 
работы, одним из видов которой является педагогическое сопровождение процесса 
вхождения их в профессиональную практику [48].

Педагогическое сопровождение в профессию позволяет быстрее и эффективнее 
адаптироваться молодым офицерам [7; 35], если: 1) эта педагогическая деятель-
ность будет выполняться специалистами с большим профессиональным опытом 
(наставниками); 2) будет осуществляться контроль эффективности сопровождения 
профессиональной адаптации молодых офицеров; 3) будет оказываться курсантам 
психолого-педагогическая поддержка при освоении военной профессии, а также 
в сложных ситуациях; 4) будут реализовываться военно-социальное, информаци-
онно-пропагандистское, психологическое и культурно-досуговое направления на-
ставнической работы [7].

Также стоит отметить, что важное значение в структуре готовности молодого 
офицера к профессиональной адаптации играют такие компоненты, как мотиваци-
онный, когнитивно-операциональный, коммуникативный, эмоционально-поведен-
ческий [8].

О влиянии на адаптацию [7] в условиях военного вуза говорит и сформирован-
ность у курсантов готовности к жизнедеятельности [24], так как на это влияют психо-
логические и физические перегрузки, ограниченность социальных связей, контактов, 
отрыв от семьи, казарменный жизненный уклад, сочетание обучения с воинской служ-
бой, преобладание коллективных форм жизнедеятельности и авторитарность методов 
управления, строгий режим дня, военная дисциплина и др. [24]. Для поддержки жиз-
недеятельности в военном институте разработаны меры психолого-педагогической, 
воспитательной работы как со стороны офицерского состава, так и сокурсников, 
отслеживание готовности курсантов к условиям военного вуза и военной службы.

Военное образовательное учреждение, по мнению Н. И. Кузнецова [22], пред-
ставляет собой систему формирования, управления и контроля адаптации будуще-
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го офицера в новых условиях, носит комплексный характер в содержании приспо-
собления курсантов к изменяющимся требованиям, условиям службы, обучения, 
быта. Администрация военного вуза целенаправленно воздействует на процесс 
адаптации, вхождение в воинскую среду, обеспечивающую безопасное получение 
воинской профессии.

Сопровождение будущего офицера осуществляется в процессе всего обучения 
и включено в педагогическую деятельность, где взаимодействие с наставником (под 
ним понимается кадровый состав военного института) направлено на формирова-
ние профессионала, специалиста, готового эффективно выполнять свои служебно-
боевые обязанности, с минимальными затруднениями, используя психолого-педаго-
гические методы обучения и воспитания. Педагогическое сопровождение является 
целенаправленным процессом, в котором предусмотрены оценка и диагностика 
профессиональной адаптации и индивидуальных достижений молодых офицеров 
на каждом этапе становления.

Профессиональное становление курсантов включает в себя несколько этапов [4]: 
• «профессиональная ориентация (процесс психологической подготовки молодо-

го человека к осознанному выбору военной профессии);
• профессиональная адаптация (привыкание курсантов к новым условиям, к об-

разовательному процессу в военном вузе); 
• формирование профессиональной направленности (его отношения к военно-

профессиональной среде, выбора приоритетов и направлений будущей карьеры как 
сферы приложения его способностей и качеств)» [4].

Психолого-педагогическое сопровождение в образовательном процессе военно-
го вуза способствует пониманию, что изменения должны произойти не только по 
вектору «обучение – образовательная среда», а по более существенному вектору –  
«образование – личность» [25; 26]. Обучение в военном учреждении изменяет лич-
ность курсанта, меняя его индивидуальность, расширяя его внутреннее мировоз-
зрение, ценности, мотивацию, осознание себя в этом мире, давая возможность раз-
виваться и самосовершенствоваться.

Подготовка будущих наставников, преподавателей осуществляется при обучении 
офицерского состава в адъюнктуре [9; 40] и также носит сложный, многоэтапный, 
целенаправленный процесс. Как и в любой подготовке стоит учитывать и личност-
ные характеристики будущих преподавателей-наставников, их готовность к педа-
гогической деятельности, наличие мотивации, желание самосовершенствоваться 
и передавать свои знания и боевой опыт, так как в условиях проведения специаль-
ной военной операции приходят офицеры, участвовавшие в боевых действиях, ве-
дение которых изменились с применением новых технологий (например, появление 
большого количества различных БПЛА), а также переход от использования боль-
ших подразделений к малым боевым группам.

Подготовка и переподготовка преподавателей (командиров) к педагогическому 
сопровождению курсантов направлены на оказание помощи преподавателям в раз-
витии способности педагогического сопровождения курсантов [26]. Программа 
подготовки и переподготовки направлена на совершенствование, корректировку ха-
рактеристик личности преподавателя военного вуза, таких как активность, импро-
визация, творческий подход, гибкость в общении и отношениях, улаживание или 
разрешение конфликтных ситуаций, оказывание моральной поддержки и помощи 
в возникающих сложностях, в адаптации курсантов в условиях военной службы.
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В своей работе В. В. Соловьев [34; 35] указывает, что отличительной особенно-
стью наставничества в военных вузах может выступать: военный корпоративизм 
как особая среда военнослужащих, с соблюдением воинских обычаев и традиций, 
для которых служба в армии составляет подлинное призвание [30]; психолого-пе-
дагогическая подготовка, направленная на формирование личности, обладающей 
педагогической культурой, готовностью к педагогическому взаимодействию, по-
ниманием управления педагогическим процессом; психологическая подготовка, 
чтобы выдерживать высокие нервно-психические, психологические и физические 
нагрузки, для выполнения любых поставленных задач [34]; педагогическая подго-
товка курсантов направлена на формирование у них педагогической культуры, спо-
собности комплексно организовывать и осуществлять обучение и воспитание своих 
подчиненных [35].

Е. В. Соломатин [36] указывает, что в морально-психологической подготовке 
курсантов одним из главных компонентов является морально-психологическая под-
готовка самих офицеров-педагогов. Эта подготовка включает в себя оценку, кон-
троль своего служебного поведения, соблюдение социальных норм, понимание 
своего духовно-нравственного состояния, в зависимости от того, что происходит 
в стране, в обществе, в политике. Значение морально-психологической подготовки 
офицеров всегда имеет важное значение, как отмечает автор, в периоды изменений, 
происходящих в стране.

Еще одним из важных качеств военнослужащего, формируемых наставником 
в процессе взаимодействия, является дисциплинированность [5]. Она составляет 
основу профессиональной деятельности военнослужащего, способствует выпол-
нению служебно-боевых задач, соблюдению дисциплины, впоследствии переходит 
в разряд профессионально значимой ценности.

Понятие воинского воспитания будущих офицеров включает в себя патриоти-
ческое, правовое, физическое, морально-психологическое и др. Эти виды воспи-
тания, по мнению А. В. Рыжова [32], оказывают влияние на формирование значи-
мых качеств личности будущего офицера и его готовности к воспитательной работе 
в дальнейшем с личным составом по месту службы.

«Воинское воспитание – это совокупность взаимосвязанных и взаимообуслов-
ленных компонентов, образующих единый целостный, непрерывный процесс фор-
мирования и развития военнослужащих, воинских коллективов, их морально-бое-
вых и профессиональных качеств, необходимых будущему офицеру для успешного 
выполнения служебных обязанностей в мирных и боевых условиях» [33].

Основным итогом оценки наставничества в военном вузе является оценка ка-
чества профессионально-педагогической деятельности преподавателей, офицеров, 
персонала военных вузов [37], которую дает общество, воинские подразделения, 
куда попадают на место службы молодые офицеры, образовательные учреждения, 
где делятся педагогическим опытом офицеры-педагоги, наставники. 

Исходя из вышеизложенного, можно заключить, что основными составляющи-
ми наставничества являются обучение, воспитание, адаптация и сопровождение, 
где обучение основано на принципах, предусмотренных федеральными законами 
Российской Федерации «Об образовании» и «О высшем и послевузовском профес-
сиональном образовании» [33] и имеет интегративный характер со специализацией 
военных вузов; под воспитанием понимается совокупность взаимосвязанных и вза-
имообусловленных компонентов, образующих единый целостный, непрерывный 
процесс формирования [31] морально-нравственных, ценностных, мотивационных 
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качеств личности, развития внутреннего мира, принципов, восприятия окружающей 
действительности как студента, так и военнослужащего; адаптация определяется 
как вхождение в профессиональную деятельность через освоение новых знаний, 
умений, мотивации развиваться в профессии, личностного роста, приобретения 
профессиональных ценностей, улучшения социального взаимодействия с коллек-
тивом и наставником; сопровождение понимается как специально организованное 
взаимодействие наставника и подопечного, в ходе которого происходит поддержка 
на психологическом, социальном и профессиональном уровнях через мониторинг 
личностного и профессионального роста подопечного на каждом этапе взаимодей-
ствия [29].

Проведенный теоретический анализ наставничества в военном и гражданском 
вузах позволил выделить его особенности, которые представлены в таблице 3.

Таблица 3
Особенности наставничества в военных и гражданских вузах

Вузы Сходство Различие
1 2 3

Наставничество/наставник
Гражданский вуз Наставничество – это взаимодействие 

наставника и подопечного, направлен-
ное на оказание психологической под-
держки, передачи профессионального 
опыта, карьерного роста и выработки 
индивидуального стиля деятельности. 
Общие характеристики наставника: 
управленческие компетенции, обра-
зовательная дипломатия, постоянное 
повышение квалификации, адаптация 
к изменяющимся условиям, мастерство 
эффективного общения, уважение к уни-
кальности каждого студента/курсанта, 
инициативность, развитие критического 
мышления, адаптивность умственных 
процессов, оперативность действий [29] 
Наставником выступает преподаватель, 
значимое лицо

Наставничество реализуется 
через гибкие, проектно-ориенти-
рованные и менторские встречи

Военный вуз Наставником может выступать 
не только преподаватель (офи-
цер), но и сокурсник, старше-
курсник, а также малое подраз-
деление (отделение, взвод)

Обучение
Гражданский вуз Обучение основано на принципах, пред-

усмотренных федеральными законами 
Российской Федерации «Об образова-
нии» и «О высшем и послевузовском 
профессиональном образовании» [32] 
и имеет интегративный характер со 
специализацией военных вузов

Гражданская специальность
Военный вуз Получение гражданской 

и военной специальности, упор 
делается на развитие психиче-
ского и физического состояния, 
умение управлять (командовать) 
подчиненными

Воспитание
Гражданский вуз Правовое, физическое, морально- 

психологическое, патриотическое
Больше автономии и академиче-
ской свободы

Военный вуз Воспитание и укрепление таких 
категорий, как долг перед  
Родиной, патриотизм, офицер-
ская честь, гражданская ответ-
ственность
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Окончание табл. 3

1 2 3
Адаптация

Гражданский вуз Определяется как вхождение в профес-
сиональную деятельность через освое-
ние новых знаний, умений, мотивации 
развиваться в профессии, личностного 
роста, приобретения профессиональных 
ценностей, улучшения социального 
взаимодействия с коллективом

Академическая компетентность 
и профессиональная адаптация

Военный вуз Носит комплексный характер 
в содержании приспособления 
курсантов к изменяющимся 
требованиям, условиям служ-
бы, обучения, быта, распорядка 
дня, иерархия взаимодействия 
и общения с офицерами и сослу-
живцами, соблюдение воинской 
дисциплины, воинский корпора-
тивизм

Сопровождение
Гражданский вуз Педагогическое сопровождение явля-

ется целенаправленным процессом, 
в котором предусмотрены оценка и диа-
гностика профессиональной адаптации 
и индивидуальных достижений молодых 
людей на каждом этапе профессиональ-
ного становления

Сопровождение направлено 
на профессиональные навыки, 
академическую успеваемость 
и удовлетворенность  
профессией

Военный вуз Сопровождение будущего офи-
цера осуществляется в процессе 
всего обучения и включено в пе-
дагогическую деятельность, где 
взаимодействие с наставником 
(под ним понимается кадровый 
состав военного института) 
направлено на формирование 
специалиста, готового эффектив-
но выполнять свои служебно-
боевые обязанности с риском 
для жизни, с минимальными 
затруднениями и потерями  
личного состава

Проделанный теоретический анализ позволяет сделать вывод, что наставниче-
ство является сложным процессом, деятельностью, системным подходом, процес-
сом сопровождения, адаптации, передачи опыта, знаний, компетенций, ценностей, 
способствующему развитию личности, профессиональных качеств как молодого 
специалиста, так и наставника в их взаимодействии, может осуществляться как 
в профессиональной педагогической деятельности, так и в не ее.

Наставник является профессионалом, специалистом, равноправным участни-
ком взаимодействия со своим подопечным, при этом должен иметь представление 
и план своей наставнической деятельности, учитывать мнение, личностные особен-
ности, характеристики наставляемого. При этом сам должен обладать определен-
ными характеристиками личности, затрагивающими когнитивно-поведенческую, 
эмоционально-волевую сферу, общение и коммуникацию, социализацию, толерант-
ность и терпение и т. п., но при этом важна и обратная сторона взаимодействия – это 
подопечный, его готовность и желание развиваться личностно, профессионально, 
адаптироваться к новым условиям, получать знания и опыт, прививать новые цен-
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ности, расширять кругозор, а также немаловажное значение имеют и его личност-
ные особенности.

Основными составляющими наставничества являются обучение, воспитание, 
адаптация и сопровождение, где обучение основано на принципах, предусмо-
тренных федеральными законами Российской Федерации «Об образовании» [33] 
и «О высшем и послевузовском профессиональном образовании»» и имеет интегра-
тивный характер со специализацией военных вузов; под воспитанием понимается 
совокупность взаимосвязанных и взаимообусловленных компонентов, образующих 
единый целостный, непрерывный процесс формирования морально-нравственных 
[31], ценностных, мотивационных качеств личности, развития внутреннего мира, 
принципов, восприятия окружающей действительности как студента, так и воен-
нослужащего; адаптация определяется как вхождение в профессиональную дея-
тельность через освоение новых знаний, умений, мотивации развиваться в профес-
сии, личностного роста, приобретения профессиональных ценностей, улучшения 
социального взаимодействия с коллективом и наставником; сопровождение пони-
мается как специально организованное взаимодействие наставника и подопечного, 
в ходе которого происходит поддержка на психологическом, социальном и профес-
сиональном уровнях через мониторинг личностного и профессионального роста 
подопечного на каждом этапе взаимодействия [46].

Особенностями наставничества в военном вузе является следующее:
1. Наставником может выступать не только преподаватель (офицер), но и сокурс-

ник, старшекурсник, а также малое подразделение (отделение, взвод).
2. В процессе обучения в военном вузе получение гражданской и военной специ-

альности, упор делается на развитие психического и физического состояния, уме-
ние управлять (командовать) подчиненными.

3. Воспитание и укрепление таких категорий, как долг перед Отчизной, патрио-
тизм, офицерская честь, гражданская ответственность.

4. Адаптация носит комплексный характер в содержании приспособления кур-
сантов к изменяющимся требованиям, условиям службы, обучения, быта, распо-
рядка дня, иерархия взаимодействия и общение с офицерами и сослуживцами, со-
блюдение воинской дисциплины, воинский корпоративизм.

5. Сопровождение будущего офицера осуществляется в процессе всего обучения 
и включено в педагогическую деятельность, где взаимодействие с наставником (под 
ним понимается кадровый состав военного института) направлено на формирова-
ние специалиста, готового эффективно выполнять свои служебно-боевые обязан-
ности с риском для жизни, с минимальными затруднениями и потерями личного 
состава.
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Миграция как фактор деформации и трансформации семейной 
структуры: социально-психологический анализ
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Аннотация. В статье рассматриваются процессы социально-психологической 
трансформации института семьи, обусловленные феноменом трудовой миграции. 
Актуальность исследования определяется масштабами миграционных процессов  
в современном мире и их воздействием на базовую ячейку общества. Цель работы – 
проанализировать изменения структуры семейных ролей, коммуникативных паттер-
нов и психологического благополучия членов семьи в условиях разъединенности. 
Методологическую основу составил анализ современных отечественных и зарубеж-
ных исследований по проблемам семьи, миграции и кросс-культурной психологии. 
Результаты исследования свидетельствуют, что миграция приводит к формированию 
транснациональной семейной системы, характеризующейся дистанционным ро-
дительством, ролевой инверсией, коммуникационной компрессией и повышенным 
уровнем стресса у всех участников процесса. Делается вывод о необходимости раз-
работки специальных психологических программ поддержки для мигрантов и их се-
мей, направленных на профилактику дезинтеграции, поддержание эмоциональной 
связи и успешную реинтеграцию вернувшихся мигрантов.

Ключевые слова: миграция; структура семьи; транснациональная семья; дистан-
ционное родительство; ролевая инверсия; психологическая адаптация; стресс; ком-
муникация.
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Migration as a Factor of Deformation and Transformation  
of the Family Structure: Socio-Psychological Analysis
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Abstract. The article examines the processes of socio-psychological transformation of 
the family institution caused by the phenomenon of labor migration. The relevance of the 
study is determined by the scale of migration processes in the modern world and their 
profound impact on the basic unit of society. The aim is to analyze changes in the structure 
of family roles, communication patterns, and the psychological well-being of family 
members in conditions of separation. The methodological basis was the analysis of modern 
domestic and foreign research on family, migration, and cross-cultural psychology. The 
results of the study indicate that migration leads to the formation of a transnational family 
system characterized by distant parenting, role inversion, communication compression, 
and increased stress levels among all participants. It is concluded that it is necessary to 
develop special psychological support programs for migrants and their families, aimed at 
preventing disintegration, maintaining emotional connections, and successful reintegration 
of returning migrants.

Keywords: migration; family structure; transnational family; distant parenting; role 
inversion; psychological adaptation; stress; communication.
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Актуальность. Современные глобальные социально-экономические процессы 
обусловили высокую мобильность населения, превратив трудовую миграцию в мас-
совое и структурное явление. Вовлеченность в миграционные потоки миллионов 
людей кардинальным образом воздействует на институт семьи, провоцируя его 
глубокую структурную и функциональную перестройку. Традиционная нуклеарная 
семья, проживающая в рамках единого физического и психологического простран-
ства, уступает место новым формам – транснациональным семьям, существующим 
в условиях постоянной территориальной разобщенности [1; 3; 15].

Междисциплинарная значимость указанного феномена не вызывает сомнений. 
Так, для клинической психологии данная трансформация представляет значитель-
ный интерес, поскольку сопряжена с высокими рисками нарушения психологиче-
ского здоровья, дезадаптации, роста семейной дисфункции и травматизации как 
мигрирующего члена семьи, так и оставшихся в стране исхода [6; 13]. Общая пси-
хология находит в этом объекте материал для изучения закономерностей адаптации 
личности к экстремальным условиям жизнедеятельности. Социальная психология 
исследует изменения коммуникативных паттернов, групповой динамики и меха-
низмов сплочения в условиях территориальной разобщенности. Педагогическая 
психология сталкивается с вызовами, связанными с дистанционной социализацией 
и образованием детей, а также с коррекцией детско-родительских отношений [11]. 
Коррекционная психология нуждается в разработке специфических методов помо-
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щи детям с особыми образовательными потребностями, оказавшимся в ситуации 
семейной разобщенности [12].

Несмотря на существующие работы в области социологии миграции, комплекс-
ный социально-психологический анализ изменений внутрисемейной структуры 
и динамики остается недостаточно разработанным и фрагментарным. Целью дан-
ной статьи является анализ специфики трансформации семейной структуры под 
влиянием миграционного фактора и выявление ключевых проблемных зон, требую-
щих психологического вмешательства.

Материал и методы исследования. Эмпирическая база исследования включи-
ла 121 семью мигрантов из бывших советских республик. Выборка была сфор-
мирована методом случайного отбора. Демографические характеристики: общее 
количество респондентов – 283 человека (121 пара родителей и 41 ребенок). Воз-
раст родителей варьировался от 28 до 45 лет (средний возраст – 34,5 года), возраст 
детей – от 6 до 17 лет (средний возраст – 11,2 года). Гендерный состав детей пред-
ставлен 52 % мальчиков и 48 % девочек.

Диагностический комплекс включал:
– структурированное клиническое интервью для сбора анамнестических данных 

и оценки социально-психологической ситуации в семье;
– опросник родительского отношения (А. Я. Варга, В. В. Столин);
– методику «Анализ семейных взаимоотношений» (Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юсти-

цкис);
– шкалу семейной адаптации и сплоченности (FACES-3, в адаптации).
– проективные методики для детей («Рисунок семьи», неоконченные предложе-

ния) для оценки эмоционального состояния и восприятия семейной ситуации.
Исследование проводилось в форме индивидуальных консультаций и анкетиро-

вания на базе центров социальной адаптации. Статистическая обработка данных 
осуществлялась с использованием пакета программ SPSS 23.0. Применялись мето-
ды описательной статистики (средние значения, стандартное отклонение), корреля-
ционный анализ (коэффициент Пирсона) и критерий χ² для оценки достоверности 
различий.

Результаты и их обсуждение. Проведенный анализ позволил выделить четы-
ре доминирующие модели функционирования семей до момента миграции, кото-
рые определяли их адаптационный потенциал. Ключевые характеристики моделей 
представлены в таблице.

Анализ моделей показал, что только первая модель («функционально-самодоста-
точная», 29,8 %) создавала условия для гармоничного развития ребенка и обладала 
высоким потенциалом сопротивляемости стрессам. Три другие модели, несмотря 
на внешнее благополучие, демонстрировали признаки акцентуации, которые в ус-
ловиях миграционного кризиса могли трансформироваться в фактор риска деза-
даптации. Это ставит под сомнение дихотомию «благополучие – неблагополучие», 
предлагая рассматривать семейное функционирование как динамический контину-
ум [3; 9].
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Таблица
Характеристики выделенных моделей семейного функционирования до миграции

Модель / 
характеристика

Распреде- 
ление, %

Стиль  
воспитания Коммуникация Баланс  

«Я – Мы»
Прогноз  

адаптации
Функциональ-
но-самодоста-
точная

29,8 Поддерживающий, 
«разумно-дозволя-
ющий», гибкий

Открытая, 
спонтанная

Гармоничный, 
интеграция 
«Я» и «Мы»

Высокий

Функциональ-
но-ригористи-
ческая

21,9 Авторитарный, 
с жесткой регла-
ментацией

Формализо-
ванная, с на-
пряжением

Противопо-
ставление «Я» 
и «Мы»

Средний

Функциональ-
но-конфор-
мистская

20,3 Непоследователь-
ный, зависимый  
от внешних источ-
ников

Неустойчивая, 
противоречи-
вая

Выраженное 
противопо-
ставление

Низкий

Функциональ-
но-ревер- 
сивная

15,7 Противоречивый, 
с гиперконтролем 
и тревожностью

Замкнутая, 
ригидная

Конфликтное 
соотношение

Крайне  
низкий

В условиях глобализации и усиления миграционных процессов традиционная 
структура семьи претерпевает значительные изменения. Возникает новый феномен – 
«транснациональная семейная система» (ТНС). В рамках клинической психологии 
ТНС понимается как семейная единица, члены которой проживают в разных стра-
нах, но продолжают поддерживать тесные эмоциональные, экономические и со-
циальные связи, функционируя как единое целое вопреки географическим и госу-
дарственным границам [15; 16]. Формирование такой системы представляет собой 
сложный адаптационный процесс, чреватый специфическими факторами риска для 
психического здоровья ее членов, что и делает его ключевым объектом исследова-
ния [2, с. 45].

Формирование ТНС – это не одномоментный акт, а протяженный во времени 
процесс, который можно разделить на несколько фаз.

Первую можно определить как инициация и разделение. На этом этапе, как пра-
вило, принимается решение о миграции, которое часто обусловлено экономиче-
скими факторами (поиск работы), политическими (бегство от преследований) или 
образовательными целями. Семья вырабатывает «транснациональную стратегию»: 
распределение ролей (кто уезжает, кто остается), планирование финансовых пото-
ков, определение каналов и частоты коммуникации. Кризис разделения сопрово-
ждается чувствами утраты, тревоги, неопределенности и горя у всех членов семьи. 
Закладываются основы будущей травмы разлуки [4; 6; 17].

В процессе формирования ТНС становятся очевидными клинически значимые 
факторы риска. Исследования в клинической психологии выделяют ряд ключевых 
стрессоров, повышающих риск развития психических и психосоматических рас-
стройств.

Хроническая травма разлуки
Хроническая травма разлуки – это не просто временная грусть или ситуационная 

тоска, а глубокое, продолжительное психоэмоциональное состояние, возникающее 
в результате длительного или постоянного отсутствия значимого, эмоционально 
привязанного члена семьи. В отличие от острой, но кратковременной разлуки, хро-
ническая форма представляет собой непрекращающийся стрессовый фон, который 
нарушает базовое чувство безопасности, стабильности и принадлежности человека.
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Ключевая характеристика этой травмы – ее системный и дезадаптивный харак-
тер. Она не просто вызывает страдание, а подрывает фундаментальные основы лич-
ности, особенно у наиболее уязвимых групп, чьи идентичность и выживание тесно 
связаны с семейным контекстом [7; 17].

Для ребенка семья – это целая вселенная, источник не только физического вы-
живания, но и эмоционального регулирования, формирования самооценки и модели 
мира. Значимый член семьи (чаще всего родитель) выполняет функцию «внешней 
нервной системы». Его отсутствие приводит к различным нарушениям. Например, 
у ребенка формируется ненадежный тип привязанности (тревожный, избегающий 
или дезорганизованный). Он не может быть уверен в доступности и отзывчивости 
близкого человека, что становится внутренней рабочей моделью всех его будущих 
отношений.

Детское мышление часто эгоцентрично. Ребенок может интерпретировать раз-
луку как наказание за свое плохое поведение («Мама ушла, потому что я был не-
послушным»). Это порождает глубокое, неосознанное чувство вины и собственной 
«плохости».

Помимо эмоциональной депривации, могут происходить изменения и на физио-
логическом уровне: нарушение режима и питания, что усугубляет психологическое 
состояние.

Манифестация тревожных расстройств, депрессии и «замороженного» горя – 
это не отдельные явления, а взаимосвязанные компоненты единой травматической 
реакции. Тревога здесь носит генерализованный и постоянный характер. Это не 
просто волнение, а состояние перманентного ожидания угрозы. Панические атаки, 
навязчивые мысли о благополучии отсутствующего члена семьи, ипохондрия (как 
у себя, так и проекция на других близких), нарушения сна (трудности с засыпанием, 
бессонница), мышечное напряжение.

В отличие от «нормального» горя, которое предполагает проживание стадий (от-
рицание, гнев, торг, депрессия, принятие), здесь процесс горя блокируется. Человек 
не может ни принять утрату (так как физической смерти нет, надежда на возвраще-
ние сохраняется), ни продолжать жить полной жизнью. Почему «замороженное»? 
Горе «консервируется», потому что ситуация не имеет четкого конца. Это «утрата 
без завершения». Человек застревает в состоянии перманентного ожидания и не-
определенности, что крайне истощает психику.

Таким образом, хроническая травма разлуки представляет собой многоуров-
невый патологический процесс. Она поражает самые уязвимые точки психики 
у детей – формирующуюся систему привязанности и базового доверия к миру [7]. 
Последствия – тревога, депрессия и «замороженное» горе – являются не изолиро-
ванными диагнозами, а взаимоподкрепляющими компонентами единого синдрома, 
характеризующегося неразрешимостью внутреннего конфликта между надеждой 
и реальностью, постоянной неопределенностью и разрушением жизненных опор.

Для коррекции этого состояния недостаточно простой поддержки; часто требует-
ся специализированная психотерапевтическая помощь, направленная на «размора-
живание» и проживание горя, пересмотр внутренних рабочих моделей привязанно-
сти и поиск новых источников стабильности и смысла в изменившихся жизненных 
условиях [6].



74

СМАЛЬТА  № 4, 2025 / SMALTA  no. 4, 2025

Коммуникационный стресс
Цифровое общение (звонки, мессенджеры, видеосвязь) создает иллюзию при-

сутствия, но лишено ключевых компонентов, составляющих основу глубоких чело-
веческих отношений [8].

Для семьи, особенно для родителя и ребенка, физический контакт – это не про-
сто жест, а фундаментальный язык любви, поддержки и безопасности. 

Для ребенка объятия, похлопывание по плечу, поцелуй на ночь – это невербаль-
ные сигналы, которые напрямую влияют на формирование чувства защищенности. 
Их отсутствие ребенок переживает как эмоциональную депривацию. Младшие 
дети могут интерпретировать это как отвержение или потерю любви родителя. Под-
росток, переживающий сложный период, лишается самого простого и действенного 
способа получить утешение.

Для родителя-мигранта невозможность обнять своего ребенка, физически уча-
ствовать в его жизни (прийти на школьный праздник, помочь с уроками за одним 
столом) усиливает чувство вины, тоски и родительской несостоятельности. Это соз-
дает феномен «отсутствующего присутствия», когда родитель финансово обеспе-
чивает семью, но эмоционально и физически выпадает из ее повседневной жизни.

Даже видеосвязь, которая считается наиболее полной формой дистанционного 
общения, искажает невербальную коммуникацию. Задержка звука, плохое качество 
изображения, маленький экран мешают уловить мимику, морщинки у глаз, легкую 
улыбку, вздох, дрожь в голосе – те микросигналы, которые говорят об истинных 
эмоциях больше, чем слова. Общение через экран – это всегда перформанс. Люди 
готовятся к звонку, выбирают ракурс, стараются выглядеть «нормально». Это меша-
ет спонтанному, естественному общению, при котором и проявляются настоящие 
чувства. Родитель может не заметить подавленное состояние ребенка, потому что 
тот «держится» перед камерой, и наоборот.

Ограничения цифровой коммуникации напрямую ведут к разрушительным для 
семьи последствиям.

Недопонимание. В условиях отсутствия полного набора невербальных сигналов 
слова начинают нести чрезмерную нагрузку и легко трактуются неверно. Ребенок 
в этой ситуации является наиболее уязвимым звеном. Его картина мира и система 
привязанности только формируются. Коммуникационный стресс, переживаемый 
им, может иметь серьезные психологические последствия: повышенную тревож-
ность, трудности в учебе, проблемы с социальной адаптацией в школе, чувство по-
кинутости [12]. Таким образом, ограниченность цифрового общения – это не просто 
техническая проблема, а фактор, способный подорвать психологическое благополу-
чие следующего поколения [8].

Проблема коммуникационного стресса является центральной для понимания 
вызовов, стоящих перед семьями мигрантов. Она показывает, что преодоление гео-
графического расстояния – это лишь первый шаг. Гораздо сложнее преодолеть пси-
хологическую дистанцию, порождаемую несовершенством цифровых коммуника-
ций, которая угрожает самому ядру семейных отношений – эмоциональной связи 
между родителями и детьми.

Межпоколенческий и межкультурный конфликт. Дети, воспитывающиеся в дру-
гой социальной среде, в другой культуре, быстро принимают стандарты и ценности 
новой жизни и общества, в то время как родители могут сохранять ценности, кото-
рые были сформированы прежней жизнью. Это приводит к конфликту убеждений, 
норм и ожиданий, особенно в подростковом возрасте [5; 10; 17].
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Дети сразу погружаются в наиболее адаптивную среду – систему образования 
(школу, детский сад). Это институт, который целенаправленно передает новые куль-
турные коды, язык, нормы поведения и модели успеха, принятые в принимающем об-
ществе. Для них это становится ежедневной практикой выживания и социализации.

Дети, особенно в младшем возрасте, осваивают язык с поразительной скоро-
стью, часто быстрее и лучше родителей. Язык – это не просто инструмент общения, 
а носитель мышления, ценностей и юмора. Владение им открывает доступ к свер-
стникам, медиа, культурным явлениям, делая новую среду «своей». Родители же, 
часто занятые на физической или низкоквалифицированной работе, лишены такой 
интенсивной языковой практики.

Детская и подростковая психика более пластична и открыта новому. Их иден-
тичность только формируется, и они легко интегрируют новые элементы в свою 
картину мира. Для родителей же миграция часто означает ломку уже сложившейся, 
устоявшейся идентичности, что является болезненным процессом [5].

Родители переезжают, как правило, из-за «взрослых» причин – экономических 
(поиск работы), политических (безопасность). Их цель – обеспечить будущее детей. 
Дети же оказываются в новой реальности «здесь и сейчас», и их главная задача – 
вписаться в нее, найти друзей, быть принятыми.

Конфликт проявляется в конкретных бытовых и смысловых плоскостях.
В традиционных обществах (откуда часто едут мигранты) авторитет родителя 

непререкаем, общение может быть более иерархичным. В западных обществах це-
нится партнерский стиль общения, право ребенка на мнение и личное пространство. 
Родители видят в поведении детей «неуважение», а дети – «диктат» и «отсталость».

Родители, выросшие в другой системе, могут считать единственно верным путь 
жесткого контроля за учебой и выбор «проверенной» профессии (врач, инженер). 
Дети, вдохновленные примерами из новой среды, могут стремиться к творческой, 
рискованной или менее понятной родителям карьере (блогер, дизайнер, стартапер).

Нормы свиданий, время возвращения домой, общение с противоположным по-
лом – одна из самых конфликтных зон. То, что для подростка является нормальной 
социализацией, для родителей может казаться аморальным и опасным.

Родители могут ожидать, что ребенок сохранит «корни» – будет говорить на род-
ном языке, чтить традиции, общаться в диаспоре. Ребенок же, стремясь ассимили-
роваться, может стыдиться своего происхождения, отказываться от родного языка 
и культуры, что родители воспринимают как предательство.

Таким образом, происходит не просто нарастание разногласий, а глубокий раз-
рыв единого культурного поля семьи. Дети и родители оказываются в буквальном 
смысле в разных социальных реальностях, что ставит под угрозу саму основу се-
мейной коммуникации и взаимопонимания. Успешная адаптация мигрантской се-
мьи зависит во многом от того, сможет ли она найти баланс между интеграцией 
в новое общество и сохранением здоровых связей и уважения между поколениями 
[4; 5].

Чувство вины и брошенности. У мигрировавшего члена семьи нередко формиру-
ется и закрепляется вина за оставление близких, в то время как у оставшихся – чув-
ство брошенности, обида и негодование на фоне финансовой зависимости [6; 13].

Правовая и экономическая нестабильность. Неопределенный статус пребы-
вания мигранта, угроза депортации, безработица создают постоянный фоновый 
стресс для всей системы [1].
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Изучение процесса формирования ТНС позволяет клиническим психологам раз-
рабатывать адресные методы помощи:

– диагностика. Оценка не индивидуальной патологии, а качества семейных свя-
зей на расстоянии, ролевой структуры, уровня стресса и копинг-стратегий каждого 
члена системы [14];

– семейная терапия в транснациональном формате. Использование телемедици-
ны для проведения сессий с участием членов семьи из разных стран. Фокус на улуч-
шении коммуникации, пересмотре ролей и ожиданий, проработке чувства вины 
и обиды [16];

– развитие культурной компетентности. Помощь семье в признании и интегра-
ции двух культурных идентичностей, поиске баланса между ними;

– профилактика. Психологическое просвещение семей на этапе принятия реше-
ния о миграции о потенциальных рисках и стратегиях их минимизации [6].

Таким образом, формирование транснациональной семейной системы – это мно-
гогранный процесс адаптации, который, с одной стороны, является ресурсом выжи-
вания в глобальном мире, а с другой – источником специфических психологических 
рисков. Клиническая психология, смещая фокус с индивида на транснациональную 
систему в целом, получает возможность разрабатывать более эффективные подхо-
ды к поддержанию психического здоровья миллионов семей, живущих «между» 
странами и культурами [13; 16].

Феномен дистанционного родительства и ролевая инверсия
Ключевым вызовом для транснациональной семьи становится реализация роди-

тельских функций. Современная реальность, характеризующаяся высокой мобиль-
ностью, трудовой миграцией и развитием цифровых технологий, породила новое 
социальное явление – «дистанционное родительство» [11, с. 112]. Под этим терми-
ном понимается практика воспитания и поддержания эмоциональной связи с ре-
бенком на расстоянии, опосредованно, преимущественно через средства цифровой 
коммуникации (видеозвонки, мессенджеры, социальные сети). Данный феномен 
выходит за рамки простого общения и порождает глубокие трансформации в се-
мейной системе, наиболее яркой из которых является «ролевая инверсия» [4; 5; 12].

Дистанционное родительство не является добровольным выбором в большин-
стве случаев, а становится вынужденной стратегией выживания семьи в условиях 
экономических трудностей. Укажем его основные причины:

– трудовая миграция, когда один или оба родителя выезжают на заработки в дру-
гой город или страну;

– кризисные ситуации (развод, тяжелая болезнь, необходимость ухода за соб-
ственными пожилыми родителями), вынуждающие проживать отдельно от ребенка;

– особенности карьеры: вахтовый метод работы, частые командировки.
Главным инструментом поддержания связи становятся цифровые технологии, 

которые создают иллюзию присутствия – «фасад близости». Однако экран не может 
передать тактильный контакт, спонтанность живого общения и полноту эмоцио-
нального обмена, что приводит к ряду психологических последствий [8].

«Ролевая инверсия» (или смена ролей) – это процесс, при котором ребенок вы-
нужденно принимает на себя функции и ответственность, традиционно принад-
лежащие взрослому отсутствующему родителю. Это не просто помощь по дому, 
а фундаментальный перекос в семейной иерархии.

Ребенок, чаще всего старший, становится эмоциональной опорой для оставше-
гося родителя (как правило, матери) и для самого отсутствующего. Он выслушивает 
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жалобы, пытается решать конфликты, берет на себя роль «жилетки» и миротворца. 
Он чувствует ответственность за психологическое состояние родителей.

Ребенок начинает отвечать за решения, выходящие за рамки его возраста: обще-
ние с учителями, оплата счетов, перевод денег, уход за младшими братьями и се-
страми, совершение покупок. Он становится «маленьким взрослым» или «родите-
лем своему родителю». 

Ребенок превращается в канал связи между дистанционным родителем и семьей. 
Он передает информацию, искажая ее для смягчения конфликтов, организует сеан-
сы связи, объясняет одной стороне чувства другой. Это возлагает на него непосиль-
ную ношу арбитра во взрослых отношениях.

Ролевая инверсия может имеет глубокие и часто травматические последствия 
для развития личности ребенка [1; 7; 10; 13]. Так, преждевременное взросление 
лишает ребенка права на беззаботность, спонтанность и ошибки. Постоянная от-
ветственность за благополучие семьи приводит к хроническому стрессу, страху не 
справиться. У ребенка стираются личностные границы, его самооценка начина-
ет зависеть от способности решать проблемы взрослых. Попытки быть сильным 
и компетентным приводят к апатии, депрессии и соматическим заболеваниям. От-
ношения с дистанционным родителем становятся формализованными (обсуждение 
оценок, дисциплины), а с присутствующим – запутанными, где ребенок одновре-
менно и подчиненный, и опекун.

Таким образом, феномен дистанционного родительства представляет собой 
сложный адаптационный механизм, который при попытке сохранить целостность 
семьи нередко приводит к ее глубокой реорганизации. Ролевая инверсия является 
центральным и наиболее деструктивным элементом этого процесса, ставя под удар 
психологическое благополучие ребенка и искажая традиционные детско-родитель-
ские отношения. Понимание этой динамики необходимо для разработки мер под-
держки как для детей, так и для родителей, оказавшихся в подобной ситуации [12].

Коммуникационная компрессия
Коммуникационная компрессия – это процесс сжатия, упрощения и ускорения 

обмена информацией в цифровой среде [7; 8; 9]. Она проявляется в использовании 
коротких сообщений (SMS, мессенджеры), аббревиатур (спс, ок, лол), эмодзи, сти-
керов, голосовых заметок вместо длинных разговоров, а также в клиповом формате 
контента.

Хотя такая компрессия повышает эффективность и скорость взаимодействия, 
она оказывает комплексное и нередко противоречивое влияние на психологическое 
благополучие человека [12; 13].

Во-первых, происходит эмоциональное обеднение и недопонимание. Текст и ко-
роткие клипы лишены невербальных сигналов: интонации, тембра голоса, мимики, 
языка тела. А именно они передают до 70 % эмоционального содержания. Эмодзи 
лишь грубо приближают эмоцию, но не могут передать ее сложность и глубину. 
Краткость и отсутствие контекста часто приводят к неверным интерпретациям. Су-
хое «хорошо» можно прочитать как согласие, а можно – как скрытую обиду или 
раздражение. Это порождает состояние тревоги ожидания сообщения и постоянный 
анализ скрытых смыслов [8].

Во-вторых, происходит когнитивная перегрузка и наблюдается поверхностность 
мышления. Компрессия приводит к лавинообразному росту количества коммуни-
кационных стимулов. Мозг вынужден постоянно переключаться между десятками 
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коротких диалогов и уведомлений, что ведет к ментальной усталости, синдрому 
«выгорания внимания» и снижению способности к концентрации. Привычка потре-
блять сжатый контент формирует поверхностное, фрагментарное восприятие мира 
и клиповое мышление. Снижается способность к длительному погружению в слож-
ную информацию (например, чтение книг), анализу и критическому мышлению [9].

В-третьих, компрессия заставляет упаковывать сложные переживания и мысли 
в готовые, популярные форматы (шаблонные фразы, трендовые звуки). Это создает 
разрыв между реальными переживаниями и их упрощенной цифровой проекцией, 
что может вести к чувству неаутентичности и одиночества («меня не видят насто-
ящим»).

Отдельным и крайне сложным этапом является процесс реинтеграции мигран-
та в семью после длительного отсутствия. Возвращение часто сопровождается 
серьезным кризисом. За время разлуки все члены семьи адаптировались к новым 
условиям, выработали собственные ритмы и правила. Вернувшийся родитель мо-
жет восприниматься как «чужой», нарушающий установленный порядок. Попытки 
восстановить свой авторитет и прежние ролевые позиции встречают сопротивление 
и приводят к острым конфликтам [12, с. 204; 17]. Дети, привыкшие к отсутствию 
отца или матери, могут отвергать их попытки наладить близость. Этот кризис тре-
бует длительной и кропотливой работы по психологическому воссоединению, кото-
рую многие семьи не в состоянии пройти самостоятельно.

Заключение. Проведенный анализ позволяет утверждать, что миграция явля-
ется мощным фактором, инициирующим глубокую социально-психологическую 
трансформацию структуры семьи. Транснациональная модель, возникающая как 
адаптивный ответ на условия разъединенности, содержит ряд дестабилизирующих 
элементов: размывание границ, ролевую неопределенность, коммуникационные де-
фициты и высокий уровень психоэмоционального напряжения [2; 13; 15].

Данные выводы подчеркивают необходимость развития системы психологиче-
ского сопровождения миграционных процессов. Важнейшими направлениями ра-
боты клинических психологов должны стать следующие.

1. Разработка программ психопрофилактической подготовки семей к предстоя-
щей разлуке [6].

2. Оказание дистанционной психологической поддержки членам транснацио-
нальных семей, направленной на выработку навыков эффективной дистанционной 
коммуникации и совладания со стрессом.

3. Создание программ по реадаптации и реинтеграции вернувшихся мигрантов, 
ориентированных на мягкое восстановление семейных связей и разрешение неиз-
бежных конфликтов [2; 17].
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности ценностно-смысловой сферы 
современных родителей, а также необходимые условия для формирования родитель-
ской компетентности. Актуальность данного исследования обусловлена наблюдаю-
щимися сегодня кризисом института семьи, снижением рождаемости и тенденцией 
к вступлению в брак без последующего рождения детей. В статье раскрывается роль 
ценностно-смысловых ориентиров в формировании и функционировании современ-
ной семьи. Также приводятся данные эмпирического исследования, проведенного 
с помощью анкетирования, качественного анализа ответов респондентов и методов 
математико-статистической обработки. Результатом исследования стало выявление 
характерных приоритетов в воспитании и развитии ребенка, основных положитель-
ных качеств современных родителей, зависимости ценностных ориентаций от ур-
банистической специфики населенного пункта (город-миллионник, большой город  
и т. д.), потребности разделять с кем-либо из родственников заботу о ребенке и по-
тенциальных рисках монородительства матерей. Авторы приходят к выводу, что 
дифференцированный анализ ценностных ориентаций является одним из условий 
осознанного формирования родительской компетентности и позволяет повышать эф-
фективность психологической помощи современным семьям.

Ключевые слова: родительская компетентность; ценности; ценностно-смысловые 
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Abstract. This article explores the value-guidelines aspects of modern parents through the 
lens of parental competence. The relevance of this study stems from the current crisis of the 
family institution, declining birth rates, and the trend toward childless marriage. The article 
explores the role of value-conceptual guidelines in the formation and functioning of the 
family system. It also presents data from an empirical study conducted using questionnaires, 
qualitative analysis of respondentsʼ responses, and mathematical and statistical analysis. The 
study identified characteristic priorities in child rearing and development, the key positive 
qualities of modern parents, the dependence of value orientations on the urban context of a 
community (a city with a population of over a million, a large city, etc.), the need to share 
child care with another relative, and the potential risks of single parenthood. The authors 
conclude that differentiated analysis of value orientations is one of the conditions for the 
conscious guidelines of parental competence and allows for increasing the effectiveness of 
psychological assistance to modern families.
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Введение. Преодоление демографического кризиса, проявляющегося в сниже-
нии рождаемости и сдвиге возраста готовности к ребенку в диапазон «после 30 
лет», требует новых способов осмысления современных вызовов и реагирования 
на них. Многие авторы указывают на то, что в последнее десятилетие происходит 
интенсивное изменение ценностно-смысловой и мотивационной сферы современ-
ных семей и родителей [3; 5; 7; 18]. С одной стороны, значимыми становятся во-
просы родительской компетентности и осознанного родительства [1; 6]. Эмоцио-
нальная дистанцированность от ребенка сменилась родительским беспокойством, 
которое требует от современного родителя постоянного поиска ответа на вопрос 
«Насколько я хороший, понимающий родитель?». Данные вопросы находят отклик 
в коммерческой индустрии в виде продаж тренингов, вебинаров, семинаров, книг, 
учебных пособий и рекомендаций для родителей. С другой стороны, наблюдается 
трансформация института семьи, отражающая глобальные цивилизационные тен-
денции и специфические процессы российского общества, которая приводит к су-
щественным изменениям в ценностно-нормативной системе семейных отношений 
и моделировании новых паттернов семейного поведения [5; 7; 11; 18]. 
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Результаты опроса ВЦИОМ показывают, что наблюдаются серьезные транс-
формации в изначальных основаниях и мотивах вступления в брак: происходит 
смещение от универсальных традиционных в сторону индивидуализации брачных 
мотивов. Отметим, что особенно резким спадом характеризуется такой мотив всту-
пления в брак, как продолжение рода (2005 г. – 39 %, 2025 г. – 25 %) [17]. Вариант 
«иметь партнера, но не заводить детей», если женщине необходимо совмещать се-
мью и работу, набирает 16 % среди молодежи 18–24 лет (и лишь 1 % среди россиян 
старше 60 лет) [17]. В современных социально-исторических условиях, по мнению 
В. В. Стаценко [18], российское общество находится в состоянии глубокой транс-
формации, обусловленной комплексным ценностным кризисом. В контексте данной 
проблематики научное сообщество проявляет возрастающий исследовательский ин-
терес к феномену ценностно-смысловых ориентаций. Объектом пристального вни-
мания исследователей становятся не только индивидуальные ценностные паттерны, 
но и коллективные ценностные системы различных социальных групп [9; 14]. Осо-
бое место в этом ряду занимает институт семьи как первичный социальный инсти-
тут, формирующий базисные ценностные установки личности и обеспечивающий 
трансляцию социокультурных норм между поколениями. 

Таким образом, рассогласование между необходимостью формировать и поддер-
живать родительскую компетентность и недостатком научных работ, позволяющих 
опираться на ценностно-смысловые ориентиры современных семей, составляет 
проблему, требующую изучения. Исследование данной проблематики приобретает 
фундаментальное значение для понимания ценностно-смысловых ориентиров и не-
обходимых условий для формирования родительской компетентности. Мы предпо-
лагаем, что дифференцированный подход к работе с ценностно-смысловыми ори-
ентациями родителей откроет новые перспективы для повышения эффективности 
психологической помощи семьям и формирования родительской компетентности. 

Для решения поставленной проблемы нами был осуществлен теоретико-мето-
дологический анализ и проведено эмпирическое исследование. Теоретико-мето-
дологический анализ проводился на материале научной литературы и открытых 
статистических данных. Эмпирическое исследование включало анкетирование, 
качественный анализ полученных ответов респондентов и методы математико-ста-
тистической обработки. Более развернутое методологическое описание будет пред-
ставлено ниже. 

Теоретико-методологический анализ проблемы. В текущем контексте социо-
культурной динамики российского общества концепция «компетентного родитель-
ства» представляет собой сравнительно новый феномен, обладающий двойственной 
семантической нагрузкой, обусловленной эволюцией подходов к взаимодействию 
с семьей. Во-первых, данный термин охватывает законодательно закрепленный 
комплекс прав и обязанностей родителей, в первую очередь касающихся образо-
вательной и воспитательной деятельности в отношении детей. Иными словами, 
это нормативно очерченная область родительской ответственности, регулируемая 
правовыми актами. Во-вторых, компетентное родительство подразумевает наличие 
у современной семьи определенного набора компетенций, включающего когнитив-
ные (знания), операциональные (умения, навыки), эмоционально-оценочные и мо-
тивационно-ценностные компоненты, необходимые для обеспечения оптимального 
развития ребенка [6]. При этом акцент делается не только на родительских полно-
мочиях как зоне ответственности, но и на функциях семьи как пространстве для 
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самореализации родителей, что предполагает активное участие в жизни ребенка, 
основанное на осознанном ценностно-ориентированном подходе [6]. Таким обра-
зом, понятие компетентного родительства расширяет традиционное представление 
о родительских функциях, включая в себя элементы профессиональной педагогиче-
ской деятельности и личностного самосовершенствования. 

Формирование родительской компетентности невозможно без априорного отно-
шения к семье как фундаменту развития личности, понимания роли и задач взрос-
лых в процессе воспитания ребенка, осознании неизбежных сложностей как есте-
ственного пути родительства и мотивации к конструктивному общению. В связи 
с этим рассмотрим некоторые представленные в научной среде взгляды на ценност-
но-смысловые ориентации современных семей.

Ценностно-смысловые ориентации, являясь ключевыми конституирующими 
компонентами личности, выступают в качестве фундаментальной основы, обе-
спечивающей взаимосвязь и взаимодействие между внутренним миром индивида 
и внешней средой. Они оказывают значительное влияние на проявление личности 
в различных сферах жизни, включая семейную [11], и во многом определяют ха-
рактер межличностных отношений, способы решения конфликтов, подходы к вос-
питанию детей и распределение ролей в семье. Таким образом, эти ориентации не 
только отражают внутренние установки личности, но и формируют ее внешнее по-
ведение, создавая уникальную модель взаимодействия с окружающим миром.

Несмотря на разнообразие подходов к интерпретации ценностей, большинство 
классиков-исследователей (в частности, К. А. Абульханова-Славская [2], С. Л. Ру-
бинштейн [16], Д. А. Леонтьев [15], М. Рокич [24], Ш. Шварц [25]) сходятся во 
мнении, что индивидуальные ценности представляют собой фундаментальные, 
системообразующие элементы структуры личности. Эти элементы определяют 
направленность личности, ее активность, устойчивость, целостность «Я» и миро-
воззрение [11]. Ценности формируют основу для принятия решений, определяют 
приоритеты и цели, а также служат ориентирами в процессе саморазвития и са-
мореализации. Они способствуют формированию устойчивой системы жизненных 
принципов и идеалов, которая, в свою очередь, влияет на эмоциональное состояние, 
мотивацию и поведение личности.

Современные исследования в области социологии семьи и психологии семейных 
отношений демонстрируют формирование качественно нового типа личностной на-
правленности, который характеризуется приоритетизацией материальных ценностей 
и индивидуалистических установок. Согласно исследованиям М. С. Яницкого [23], 
в структуре ценностных ориентаций современной личности доминирующими ста-
новятся такие показатели, как материальное благополучие, предпринимательская 
активность, частная собственность, автономность и личностный успех.

Исследования Е. А. Александровой [3] выявляют тенденцию к усилению стрем-
ления супругов к самореализации и личностному развитию за пределами семейно-
го пространства. Данный феномен проявляется в возрастающей потребности пар-
тнеров в профессиональной и творческой самоактуализации, что, по мнению ряда 
исследователей, может выступать фактором дестабилизации семейных отношений 
и способствовать увеличению количества дисфункциональных семей. 

Е. И. Захарова [13], исследуя особенности отношения современных женщин 
к материнству, делает вывод о том, что ценностная структура лежит в основе отказа 
женщины о выполнения материнских функций. По мнению автора, гедонистическая 
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направленность приводит к формированию негативного отношения к родительству, 
ассоциируемого с угрозой собственного благополучия и комфорта.

Е. Г. Ермолаева [11; 12] отмечает, что в современных социально-демографиче-
ских условиях перед представителями средневозрастной группы населения, к ко-
торой относятся родители подростков, актуализируется комплекс социально значи-
мых задач, детерминированных требованиями современного социума: реализация 
потенциала личностного развития; осуществление процессов самоактуализации; 
достижение профессионального и карьерного роста; формирование и поддержание 
социальных связей за пределами семейного института. Согласно другому исследо-
ванию, реализованному Б. А. Вяткиным с соавторами [7], межпоколенная транс-
миссия сохраняет свои устойчивые механизмы передачи ценностей традиционной 
коллективистской направленности. Однако, реагируя на вызовы новой социокуль-
турной ситуации, детям также передаются более активные паттерны поведения для 
повышения их конкурентной способности в условиях изменяющегося мира [7]. 
Также авторы, анализируя различия в ценностной сфере матерей и подростков, от-
мечают, что у последних ценность наслаждения жизнью выше, что соответствует 
возрастным задачам. 

На основании исследований А. Н. Елизарова [10], В. А. Сысенко [19], С. И. Голо-
да [8] установлено, что ценностно-смысловые ориентации, их структура и степень 
согласованности играют ключевую роль в формировании и функционировании 
семейной системы. Эти ориентации определяют не только внутренние процессы 
взаимодействия между членами семьи, но и влияют на устойчивость и гармонию 
семейных отношений. Так, например, ценность семейных традиций и совместного 
времяпрепровождения положительно влияет на эмоциональную сферу ребенка, по-
скольку дает ему ощущение постоянства и надежности [1].

В работах Э. Г. Эйдемиллера, В. В. Юстицкиса [22], А. Н. Елизарова [10],  
В.М. Целуйко [21], В. С. Торохтия [20] и других авторов акцентируется внимание 
на значимости ценностных ориентаций родителей как важного фактора, определя-
ющего характер детско-родительских отношений [11] и эффективность семейного 
воспитания. Однако, несмотря на признание этой значимости, детальное исследова-
ние механизмов влияния ценностных ориентаций на семейные процессы остается 
недостаточно разработанным.

Ряд исследователей, включая А. И. Антонова [4], Е. И. Захарову [13], отмечают, 
что в современном обществе наблюдается тенденция к вытеснению семейных цен-
ностей ценностями индивидуализации, материального достатка и профессиональ-
ного роста. Это явление, по мнению А. И. Антонова [4], приводит к увеличению 
числа неблагополучных семей. Однако, если следовать этой логике, можно пред-
положить, что родители, сосредоточившиеся на внесемейных сферах, должны до-
стигать значительных успехов в профессиональной и личностной самореализации. 
Тем не менее, как указывает А. Н. Елизаров, в большинстве неблагополучных семей 
этого не происходит [10; 11].

При этом следует также отметить, что данные опроса ВЦИОМ [17] отображают 
изменение в общественных установках в сторону более гибкой и сбалансированной 
модели родительства и карьеры. Согласно опросу 2025 г., каждый второй участ-
ник считает оптимальным сценарий, при котором женщина оставляет работу после 
рождения ребенка, но возвращается на нее по достижении ребенком трехлетнего 
возраста. Данный показатель на 16 п.п. больше, чем в 2005 г., что можно интерпре-
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тировать как следствие того, что современные родители хорошо информированы 
о важности для ребенка контакта с матерью в первые три года жизни и считают 
важным создать условия для этого контакта [17].

В контексте современной психологической практики важно подчеркнуть, что ра-
бота с ценностными ориентациями родителей часто ограничивается их согласова-
нием, что, безусловно, способствует улучшению супружеских отношений. Однако, 
Е. Г. Ермолаева [11] подчеркивает, что такой подход не учитывает всей глубины 
и сложности семейных взаимодействий. Дифференцированное воздействие на цен-
ностно-смысловые ориентации родителей, адаптированное к конкретным наруше-
ниям семейного воспитания, может значительно повысить эффективность форми-
рования родительской компетентности [11]. 

Тем самым дифференцированный подход к ценностно-смысловой сфере семей 
позволяет не только корректировать существующие проблемы, способствовать раз-
витию более гармоничных и продуктивных семейных отношений, но и формиро-
вать родительскую компетентность. Например, если в семье наблюдается конфликт 
из-за различий в ценностях, связанных с воспитанием детей, работа может быть 
направлена на поиск компромиссов и взаимопонимания. В случаях, когда родители 
испытывают трудности с самореализацией, акцент может быть сделан на развитии 
их личностного потенциала и его интеграции в семейную жизнь.

Вслед за О. Н. Безруковой, мы понимаем ценности современных родителей как 
одну из групп семейных ценностей, «комплекс эмоционально и культурно обуслов-
ленных, устойчивых убеждений о предпочтительных моделях репродуктивного, 
экзистенциального, социализационного поведения родителей с целью рождения 
и воспитания детей» [5, с. 90]. В связи с этим нами была поставлена исследова-
тельская задача – изучить современные тенденции родительских установок относи-
тельно их приоритетов в воспитании и развитии, переживаемых ими сложностей, 
сильных сторон, особенностей организации досуга и пр. 

Эмпирическое исследование. Исследование проводилось в рамках государ-
ственного задания № 073-03-2025-062/1 от 19 марта 2025 г. «Формирование роди-
тельской компетентности и ответственного родительства у молодых семей» с ох-
ватом всех регионов Российской Федерации. Для проведения исследования была 
составлена анкета, направленная на изучение образа жизни современных семей и со-
циальной ситуации развития детей и подростков. Анкета состояла из двух частей: 
первая заполнялась всеми участниками исследования, а вторая − предназначена для 
родителей. Участие в исследовании было добровольным и анонимным. На момент 
обработки полученных данных и публикации результатов исследования (данное ис-
следование продолжается далее, охватывая все больше регионов и разновозрастных 
испытуемых, динамика количества ответов увеличивается) составила 699 человек 
от 18 до 68 лет, из них количество респондентов, имеющих детей, – 212 человек. 
Для статистической обработки полученных данных применялся χ2-Пирсона.

Результаты анкетирования иллюстрируют, что в числе наиболее характерных при-
оритетов в воспитании и развитии ребенка находятся внимание и любовь (123 вы-
бора ответа, относящегося к этому пункту), создание эмоционально-положительной 
атмосферы в семье (37 выбора ответа, относящегося к этому пункту) и помощь и на-
правление на этапах взросления (36 выбора ответа, относящегося к этому пункту). 
Все обозначенные приоритеты в воспитании и развитии ребенка, полученные путем 
качественного анализа ответов, и число их выборов представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Распределение ответов респондентов относительно приоритетов  
в воспитании и развитии ребенка 

Также были получены результаты того, какие положительные качества респон-
денты наблюдают у современных родителей. На рисунке 2 представлена диаграмма 
с пятью лидирующими положительными качествами (остальные ответы включали 
многочисленные частные варианты, каждый из которых набрал от 0,6 % до 3,75 % 
упоминаний). 

Рис. 2. Распределение ответов респондентов относительно положительных качеств  
современных родителей
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Из диаграммы видно, что наиболее часто респонденты указывали на то, что по-
ложительным качеством современных родителей (21 % ответов) является эффек-
тивная коммуникация, их умение выстраивать теплые отношения с детьми. В дан-
ную категорию попали такие формулировки, как «родители хотят понимать своих 
детей», «дипломатичность», «готовность оказать поддержку», «искренность», «же-
лание сохранить доверие» и т. д. 

Также положительными качествами наиболее часто были названы спокойствие, 
рефлексия, терпение; включенность в ребенка, совместное время, интерес; цен-
ность и уважение личности ребенка; гармоничное совмещение семьи и карьеры. 

Территориальный фактор
Социодемографический анализ репродуктивных установок и семейного поведе-

ния демонстрирует выраженную территориальную дифференциацию, подтвержда-
емую статистически значимыми показателями (χ² = 11,294 при p = 0,023, df = 4). 
Можно предположить, что пространственная динамика распределения респонден-
тов по типу поселения и наличию детей характеризуется урбанистической спец-
ификой репродуктивного поведения:

– города-миллионники: доминирование бездетных респондентов (68,02 % без-
детных против 61,54 % имеющих детей);

– крупные города (население от 100 тыс. человек): относительно равномерное 
распределение (18,69 % бездетных и 19,43 % имеющих детей);

– небольшие города (до 50 тыс. жителей): преобладание бездетных (8,56 % без-
детных против 8,1 % имеющих детей);

– сельская местность: выраженное преобладание семей с детьми (4,5 % бездет-
ных против 10,93 % имеющих детей).

Согласно полученным данным, ценностно-смысловые ориентации в контексте 
семейного поведения проявляются через приоритет карьерных стратегий в мегапо-
лисах, баланс семейных и профессиональных ценностей в крупных городах, тра-
диционные семейные установки в сельской местности, адаптивный тип поведения 
в малых городах.

Анализируя полученные данные, можно сделать вывод, что на формирование 
различных моделей семейного поведения влияет тип поселения: в мегаполисах 
преобладает отсроченное родительство или сознательный отказ от деторождения; 
в крупных городах наблюдается баланс между семейными и карьерными ценностя-
ми; в сельской местности доминируют традиционные семейные ценности; в малых 
городах формируется адаптивная модель семейного поведения.

Таким образом, территориальный фактор выступает значимым детерминантом 
в формировании репродуктивных установок и семейных ценностей, что требует 
дифференцированного подхода к разработке демографической политики и про-
грамм поддержки семей в различных типах поселений.

Распределение ролей между членами семьи
Трансформация семейных ценностей в контексте воспитания и развития детей 

проявляется в динамике распределения ролей между членами семьи, что особен-
но заметно при анализе количества детей и степени вовлеченности старшего по-
коления, а также других родственников в воспитательный процесс. Нами выявлены 
значимые различия, в зависимости от количества детей в семье, в распределении 
ответов на вопрос анкеты «Кто участвует в воспитании и развитии Вашего ребенка/
детей» (критерий χ2 = 85,615 при p = 001, df = 48).
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Ценностно-смысловая структура семейных отношений демонстрирует следу-
ющую закономерность: в семьях с первенцем наблюдается высокая степень зна-
чимости роли бабушек и дедушек в воспитательном процессе (34,67 %). Однако 
с увеличением количества детей в семье происходит постепенное снижение упо-
минаемости старшего поколения: в семьях с двумя детьми – 27 %; в семьях с тремя 
детьми – 25,93 %; в семьях с четырьмя детьми – 16,67 %. Анализ ролевой струк-
туры семейного воспитания демонстрирует дополнительные аспекты формирова-
ния ценностных ориентаций родителей в контексте расширенной семьи. Система 
семейных ценностей претерпевает изменения в зависимости от количества детей 
и степени вовлеченности различных членов семьи в воспитательный процесс. При-
мечательно, что в семьях с одним ребенком наблюдается относительно высокая 
степень участия дядей и тетей в воспитании (10,67 %), что является третьим по 
популярности ответом. В семьях с двумя детьми этот показатель снижается до 8 %, 
занимая четвертое место в рейтинге вовлеченности родственников. 

О том, что к воспитанию ребенка привлекается няня, сообщили только родите-
ли первенцев (5,33 %), обстоятельство, которое подтверждает наше предположение 
о потребности молодых родителей в присутствии рядом более опытного в вопро-
сах воспитания человека или помощника, на которого можно опереться в качестве 
«подстраховки». С возрастанием количества детей главную роль в воспитании 
и развитии начинают играть сами родители.

Родительская идентичность претерпевает существенные изменения по мере ро-
ста количества детей. Наблюдается тенденция к усилению осознания собственной 
роли и роли партнера в воспитательном процессе: 42 % родителей двоих детей 
акцентируют внимание на собственной роли; 44,44 % родителей троих детей под-
черкивают значимость партнерского взаимодействия; 58,33 % родителей четверых 
детей полностью берут на себя ответственность за воспитательный процесс. Таким 
образом, исследование демонстрирует эволюцию семейных ценностей от опоры на 
традиционное наставничество старшего поколения к формированию автономной 
родительской позиции, что отражает современные тенденции развития института 
семьи.

Монородительство матерей
Гендерная специфика воспитания проявляется в следующих статистических 

данных: 10,67 % матерей, воспитывающих одного ребенка; 13 % матерей, воспи-
тывающих двоих детей; 7,41 % матерей, воспитывающих троих детей, указали на 
единоличное осуществление воспитательного процесса. Данная категория, вероят-
но, может включать матерей-одиночек, женщин, не состоящих в браке, овдовевших 
женщин и др. На наш взгляд, психологическая адаптация таких матерей требует осо-
бого внимания, поскольку они несут полную ответственность за воспитание, могут 
испытывать повышенную эмоциональную нагрузку, нуждаются в профессиональ-
ной психологической поддержке. Анализируя полученные данные, можно сказать, 
что формирование семейных ценностей в контексте монородительского воспитания 
характеризуется высокой степенью личностной ответственности, необходимостью 
развития компенсаторных механизмов, потребностью в социальной поддержке.

Современное родительство как риск психоэмоционального напряжения
В выборе ответов на вопрос о связи деятельности с высоким уровнем напряже-

ния в зависимости от наличия / отсутствия детей у респондентов были выявлены 
некоторые закономерности (χ2 = 7,038 при p = 029, df = 2).
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Самым популярным ответом у всех респондентов стал «Да, мне кажется, что 
я все пытаюсь контролировать и ничего не успеваю». Так ответили 37,39 % бездет-
ных респондента и 38,87 % респондентов, воспитывающих детей. 

Расхождения начинаются на втором и третьем по популярности ответах. Для тех, 
у кого нет детей, вторым по популярности (34,46 %) ответом стал − «скорее нет, 
чаще всего я расслаблен(-а) и чувствую себя спокойно». Этот же вариант выбирает 
меньшинство респондентов с детьми (25,51 %). Для них вторым по популярности 
(35,63 %) стал вариант − «да, я нервно истощаюсь за день, много переживаю и тре-
вожусь». Этот вариант наименее предпочтителен (28,15 %) для тех, у кого детей нет. 
Следовательно, для родителей работа чаще становится источником психоэмоцио-
нального напряжения.

Выводы. Ценностно-смысловые ориентации оказывают значительное влияние на 
функционирование современной семьи. Дифференцированный подход к ценностно-
смысловой сфере семей способствует развитию более гармоничных и продуктивных 
семейных отношений и во многом определяет родительскую компетентность. Ре-
зультаты исследования показали, что наиболее выраженными приоритетами совре-
менных родителей в воспитании и развитии ребенка являются внимание и любовь, 
создание эмоционально-положительной атмосферы в семье, помощь и направление 
на этапах взросления. К положительным качествам современных родителей чаще 
всего респонденты относили эффективную родительскую коммуникацию, их уме-
ние выстраивать теплые отношения с детьми. Также среди положительных качеств 
наиболее часто были названы спокойствие, рефлексия, терпение; включенность 
в ребенка, совместное время, интерес; ценность и уважение личности ребенка; уме-
ние гармонично балансировать между семьей и работой.

Согласно проведенному исследованию, одной из детерминант в формировании 
репродуктивных установок и семейных ценностей является территориальный фак-
тор. Так, приоритет карьерных стратегий наблюдается в мегаполисах, баланс семей-
ных и профессиональных ценностей в – крупных городах, традиционные семейные 
установки – в сельской местности, адаптивный тип поведения – в малых городах. 
Исследование продемонстрировало, что у молодых родителей, воспитывающих 
первого ребенка, наблюдается потребность в присутствии более опытного человека 
рядом или помощника, с которым можно оставить ребенка на время, а с увеличени-
ем количества детей значение других людей, участвующих в воспитании и разви-
тии, снижается. Также было выявлено, что в ситуации монородительского воспита-
ния возрастающая степень личной ответственности обусловливает необходимость 
развития компенсаторных механизмов и потребность в социальной поддержке.

Перспективы дальнейшего исследования мы видим в комплексном и дифферен-
цированном анализе ценностных ориентаций, что, с одной стороны, является одним 
из условий осознанного формирования родительской компетентности, а с другой 
стороны – позволяет повышать эффективность психологической помощи современ-
ным семьям. 
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Рукописи статей, не рекомендованные к публикации, повторно не рассматри-
ваются.

3.2.4. Исправление статьи. При наличии нескольких авторов (соавторов) редак-
ция ведет переписку с автором, ответственным за переписку и указанным в сопрово-
дительном письме как Ответственный автор. Ответственный автор выступает 
контактным лицом между редакцией и соавторами, самостоятельно согласовывает 
все изменения в статье с соавторами. На указанную электронную почту Ответ-
ственный автор будет получать уведомления о статусе статьи, отзывы рецензентов, 
замечания редакторов и любую информацию, связанную со статьей. Ответствен-
ный автор отвечает за целостность и правильность сопроводительных документов, 
направляемых в редакцию. Ответственный автор обязан:

‒ отправить статью на электронную почту журнала и собрать все необходимые 
документы, согласовав их и подписав у соавторов;

‒ при отправке статьи указать свою электронную почту;
‒ информировать соавторов и привлекать их к принятию решений по вопросам 

публикации: ответы на комментарии рецензентов, исправление статьи и утвержде-
ние итогового варианта;

‒ оперативно отвечать на запросы редакции, профессионально и в кратчайшие 
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сроки – на вопросы рецензента;
‒ быть доступным для общения с редакцией во время отправки статьи, рецензи-

рования и редактирования, после публикации.
Доработка статьи не должна занимать более двух месяцев с момента отправки 

сообщения авторам о необходимости изменений. Доработанная автором статья по-
вторно направляется на рецензирование.

В случае несогласия с мнением рецензента автор статьи предоставляет в ре-
дакцию журнала аргументированный ответ. Если у автора и рецензентов возник-
ли неразрешимые противоречия относительно рукописи, редколлегия вправе на-
править рукопись на дополнительное рецензирование. В конфликтных ситуациях 
решение принимает главный редактор.

3.2.5. Отказ от исправления статьи. В случае отказа от доработки материалов 
авторы должны в письменной или устной форме уведомить редакцию о своем от-
казе от публикации статьи. Если авторы не возвращают доработанный вариант по 
истечении 3 месяцев со дня отправки рецензии, даже при отсутствии сведений от 
авторов с отказом от доработки статьи, редакция снимает ее с учета.

3.2.6. Изменения в авторстве. Порядок перечисления и количество авторов ста-
тьи должны быть определены исследователями совместно и до направления статьи 
к публикации. Если авторы просят исключить, добавить автора или поменять поря-
док следования авторов после направления или публикации статьи, Ответствен-
ный автор должен уточнить причину изменений (в случае добавления автора нуж-
но указать его вклад). Исправленный список авторов должен быть заново подписан 
всеми авторами, в том числе письменное согласие исключенного или включенного 
автора.

3.3. Сроки рецензирования.
Экспертиза и рецензирование осуществляются бесплатно. Общий срок рецензи-

рования составляет не менее 1 месяца в соответствии с порядком рецензирования.
4. Оформление материалов статьи для публикации. 
Редакция журнала обращает внимание авторов на правила оформления и требо-

вания к материалам. К рассмотрению (рецензированию) допускаются только пол-
ностью соответствующие требованиям материалы для статей.

4.1. Общие сведения.
Формат текста: Microsoft Word (*.doc, *.docx, *.rtf). Допускается архивация с по-

мощью RAR или ZIP.
Формат страницы: А4 (210×297 мм).
Ориентация: книжная, альбомная ориентация запрещена.
Поля (верхнее, нижнее, левое, правое): 2,5 см.
Шрифт: Times New Roman, размер (кегль) – 14.
Абзацный отступ (красная строка): 1,25.
Межстрочный интервал: 1,25.
Объем статьи: от 15000 знаков без учета списка источников, аннотации, инфор-

мации об авторах.
Переносы и номера страниц не ставятся.
Таблицы, рисунки и графики имеют сквозную нумерацию и названия, вставля-

ются как внедренные объекты и входят в общий объем публикации.
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Содержание статьи должно быть проверено автором на отсутствие граммати-
ческих, стилистических и других ошибок и быть оформлено в международном на-
учном стиле.

Название файла должно соответствовать фамилии и инициалам первого автора 
(напр.: Бугрова_НВ или Bugrova_NV).

Материалы высылаются на электронную почту журнала smalta.journal@nspu.ru
4.2. Структура авторского резюме (метаданные) содержит: тип статьи (научная 

или обзорная статья), УДК, название статьи, адресные сведения об авторе, анно-
тацию статьи, ключевые слова, пристатейный список источников на русском и ан-
глийском (References) языке, дополнительная информация об авторах, вклад авто-
ров, информация об отсутствии конфликта интересов.

Сопроводительные сведения к статье: полные сведения об авторе (авторах) 
без сокращений и аббревиатур; оригинал Заключения направляющей организации 
на предмет отсутствия в рукописи автора сведений, составляющих государствен-
ную тайну, и возможности их открытого опубликования в международных системах 
(с подписью и печатью); авторский лицензионный договор (заполненная форма до-
говора с подписью автора).

4.2.1. Тип статьи (научная или обзорная статья).
4.2.2. УДК.
4.2.3. Порядок публикуемых сведений к статье на русском языке:
• Название статьи. 
• Фамилия, имя, отчество автора (полностью).
• Адресные сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: место работы 

(учебное заведение или организация), город, страна.
При наличии нескольких авторов (соавторов), информация о них представляет-

ся поочередно. Шрифт полужирный, размер шрифта – 14, выравнивание текста по 
левому краю.

• Через пропущенную строку: Аннотация статьи, не менее 450–500 и не бо-
лее 1500 знаков (50–200 слов); развернутая аннотация сохраняет структуру статьи 
и содержит компоненты: проблема и цель исследования, методология (материалы 
и методы), результаты исследования, заключение (выводы в соответствии с целью 
статьи, вклад автора).

Аббревиатуры должны быть расшифрованы. Не допускается в аннотации цити-
рование и ссылки на другие работы. Размер шрифта – 12.

• Ключевые слова (5–7 слов), размер шрифта – 12.
4.2.4. Ниже на английском языке дублируется следующая информация:
• Фамилия, имя, отчество автора (полностью).
• Адресные сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: место работы 

(учебное заведение или организация), город, страна.
При наличии нескольких авторов (соавторов), информация о них представляет-

ся поочередно. Шрифт полужирный, размер шрифта – 14, выравнивание текста по 
левому краю.

• Название статьи.
• Аннотация (Abstract) статьи, не менее 450–500 и не более 1500 знаков  

(50–200 слов); развернутая аннотация сохраняет структуру статьи и содержит ком-
поненты: проблема и цель исследования, методология (материалы и методы), ре-
зультаты исследования, заключение (выводы в соответствии с целью статьи, вклад 
автора).

Аббревиатуры должны быть расшифрованы. Не допускается в аннотации цити-
рование и ссылки на другие работы. Размер шрифта – 12.
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• Ключевые слова (Keywords), 5–7 слов, размер шрифта – 12.
4.3. Текст статьи. Через пропущенную строку размещается текст статьи. Размер 

шрифта – 14.
Содержание научно-исследовательской статьи формируется с соблюдением сле-

дующей структуры: постановка проблемы, цель статьи, обзор научной литературы 
по проблеме; методология (материалы и методы); результаты исследования, обсуж-
дение; заключение (выводы в соответствии с целью статьи, вклад автора).

4.4. Пристатейный список источников на русском и английском (References) 
языках.

4.4.1. Содержит не менее 10 научно-исследовательских источников (для теоре-
тических обзоров – не менее 30 источников), в т. ч. не менее 30 %, опубликованных 
за последние 3–5 лет в научных изданиях, индексированных в базах данных РИНЦ, 
SKOPUS.

4.4.2. Оформляется согласно ГОСТ 7.0.5-2008 (см.: http://protect.gost.ru/document.
aspx?control=7&id=173511). Все источники по возможности должны иметь DOI 
или URL национального архива (электронные ссылки в пристатейном списке 
должны быть активны). За достоверность представляемых библиографических 
данных ответственность несут авторы вплоть до отказа в праве на публикацию.

4.5. Публикуемые сведения об авторах и публикации:
4.5.1. На русском языке: 
• сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: инициалы и фамилия, уче-

ная степень, ученое звание, занимаемая должность (для студентов/магистрантов/
аспирантов – факультет), место работы (учебное заведение или организация), город, 
страна, e-mail, ORCID (желательно); 

• вклад авторов в публикацию статьи;
• информация об отсутствии конфликта интересов.
4.5.2. Ниже на английском языке: 
• сведения об авторе без сокращений и аббревиатур: инициалы и фамилия, уче-

ная степень, ученое звание, занимаемая должность (для студентов/магистрантов/
аспирантов – факультет), место работы (учебное заведение или организация), город, 
страна, e-mail, ORCID (желательно);

• вклад авторов в публикацию статьи;
• информация об отсутствии конфликта интересов.
4.6. Библиографические ссылки в тексте указываются в квадратных скобках, 

их список приводится в конце текста (по алфавиту); каждому номеру соответствует 
один источник; на каждый источник, указанный в списке литературы, дается ссылка 
по тексту статьи. В случае цитирования страницы указываются рядом с номером ис-
точника, например «Текст цитаты...» [3, с. 32]. Использование подстрочных ссылок 
не допускается.

Списки литературы признают идеи других авторов и помогают избежать обви-
нения в плагиате; позволяют читателям найти источники материалов, на которые 
ссылается автор; демонстрируют масштаб исследований автора (через возможное, 
не более 25 %, цитирование своих публикаций).

Пример оформления материалов для публикации приведен в приложении 1.
4.7. Статьи аспирантов, соискателей, магистрантов и студентов принимаются 

и передаются на рецензирование только при наличии письменного положительного 
отзыва научного руководителя. Информация о научном руководителе размещается 
после пристатейного списка источников: ФИО (полностью), ученая степень, ученое 
звание, занимаемая должность, место работы (кафедра, факультет, учебное заведе-
ние или организация), город, страна, e-mail.
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4.8. На отдельной (последней) странице размещаются полные сведения об авто-
ре/авторах и не входят в общий объем статьи (Приложение 2):

‒ фамилия, имя, отчество (на русском и английском языках);
‒ ученая степень, ученое звание (на русском и английском языках);
‒ занимаемая должность (на русском и английском языках);
‒ место работы: кафедра, факультет, учебное заведение или организация с указа-

нием адреса организации без сокращений и аббревиатур (на русском и английском 
языках), для магистрантов/аспирантов – при наличии;

‒ место учебы (для студентов/магистрантов/аспирантов) – курс, направление 
обучения, факультет, учебное заведение (на русском и английском языках);
‒ почтовый адрес с указанием страны и индекса;
‒ е-mail;
‒ контактный телефон.
Если авторов несколько – сведения оформляются отдельно на каждого.
Полные сведения об авторе используются для создания базы данных статей 

журнала для внутреннего пользования и администрирования, являются конфиден-
циальной информацией и применяются в соответствии с законодательством об ис-
пользовании персональных данных.

5. Редакционная подготовка и оплата публикации.
Материалы, принятые к публикации, проходят редакционную подготовку – ли-

тературное редактирование, сверку всех данных, корректуру, форматирование, ма-
кетирование.

Общий срок редакционной подготовки составляет не менее 3-х месяцев в соот-
ветствии с периодичностью публикации выпусков. Вопросы, возникающие в про-
цессе редактирования, высылаются авторам для согласования.

На основе калькуляции работ в соответствии с объемом редакционной подго-
товки с автором заключается договор на оплату издательских услуг на условиях, 
действующих на момент заключения договора.

6. Публикация.
Журнал является изданием с открытым доступом, это означает, что журнал 

открывает опубликованные статьи в бесплатном свободном доступе для поль-
зователя или его учреждения на своем сайте и на сайтах библиографических 
индексирующих систем, с которыми сотрудничает редакция журнала, в сроки, 
установленные соответствующими договорами. Журнал распространяется по 
электронной подписке.

Пользователям разрешается читать, скачивать, копировать, распространять, рас-
печатывать, искать, ссылаться на полные тексты статей или использовать их для 
любых законных целей, без предварительного разрешения от издателя или автора 
при условии правильного цитирования оригинальной работы.

Общий срок публикации (от регистрации до размещения на сайте журнала при 
условии качественной подготовки рукописи статьи автором) составляет в среднем 
3 месяца (12 недель).

7. Ответственность. 
Редакционная коллегия журнала «СМАЛЬТА» в своей работе стремится со-

блюдать и поддерживать стандарты этического поведения на всех этапах процесса 
публикации; ориентируется на общепринятые международным научным сообще-
ством нормы редакционно-издательской этики, этики научного рецензирования 
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и авторства научных публикаций, а также законодательство Российской Федерации 
об авторском праве и опирается на следующие основополагающие документы:

– рекомендации международного Комитета по публикационной этике (Committee 
of Publication Ethics – COPE, Кодекс этики научных публикаций), Декларации Ас-
социации научных редакторов и издателей (АНРИ) «Этические принципы научных 
публикаций» и Будапештской инициативой открытого доступа – Budapest Open 
Access Initiative (http://www.budapestopenaccessinitiative.org/read);

– положения главы 70 Гражданского кодекса Российской Федерации «Авторское 
право».

Редакция журнала прилагает усилия для предотвращения возможных наруше-
ний (возможная фальсификация данных, плагиат, манипуляция с изображениями, 
неэтичные исследования, предвзятые представления, злоупотребление авторством, 
избыточные или дублирующие публикации, незаявленный конфликт интересов) 
и оставляет за собой право отклонить публикацию статьи при нарушении указан-
ных принципов и правил.

Редакция обязуется предпринимать все меры для устранения содержательных, 
грамматических, стилистических и иных ошибок при их обнаружении; опублико-
вать исправления, разъяснения, опровержения и извинения, когда это необходимо.

Редакция журнала размещает статьи в открытом доступе после принятия реше-
ния к опубликованию материалов и заключению с авторами Лицензионного догово-
ра; авторские права сохраняются за авторами.

Любая рукопись, полученная для публикации и рецензирования, рассматривает-
ся как конфиденциальный документ, который нельзя передавать для ознакомления 
или обсуждения третьим лицам без согласия редакции журнала.

Авторы несут ответственность за оригинальность, достоверность и объектив-
ность представленных для публикации материалов (подбор и точность приведен-
ных фактов, цитат, статистических данных и прочих сведений) и соответствие пу-
бликуемых исследований этическим и юридическим нормам, принятым в научном 
сообществе. В то же время редакция не несет ответственность за достоверность 
информации, приводимой авторами.
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Приложение 1 
Пример оформления материалов для публикации

Научная (или обзорная) статья
УДК
DOI:

Формы работы психолога с приемными родителями

Бугрова Нина Владимировна1, Петрова Елена Николаевна2

1,2Городской центр психолого-педагогической поддержки, 
г. Новосибирск, Россия

Аннотация. В статье анализируются трудности, связанные с воспитанием при-
емных детей. Особое внимание уделено... Показаны формы работы психолога  
с приемными родителями. <...> На основе изучения… установлено... Автор приходит  
к выводу, что...

Ключевые слова: приемная семья; детско-родительские отношения; психологиче-
ское сопровождение.

Для цитирования:

Research (или Review) Article

Form of Psychologistsʼ Work with Foster Parents

Nina V. Bugrova1, Elena N. Petrova2

1,2Urban Center of Psycho-pedagogical Support, 
Novosibirsk, Russia

Abstract. The article analyzes the difficulties of raising adopted children. <...> Shows 
the form of psychologists' work with foster parents...

Keywords: foster family; parent-child relationship; psychological support. 

For Citation:

На Всероссийском форуме приемных семей, прошедшем в Москве в феврале 
2015 года, обсуждались трудности, связанные с воспитанием приемных детей [2].

<...>
В процессе реализации программы родители-опекуны:
– обсуждали семейные нормы и правила поведения;
– анализировали наиболее распространенные стереотипы отношений в семье.
Таким образом, работа по сопровождению опекунских семей помогает улучшить 

качество различных сфер их жизнедеятельности, гармонизировать взаимоотноше-
ния в системе «ребенок-опекун», способствует успешной социализации детей и ин-
теграции в общество.
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Пример заполнения формы сведений об авторе
 

Сведения об авторе 

Фамилия, имя, отчество:
(на русском и английском языке)

Бугрова Нина Владимировна 
Bugrova Nina  Vladimirovna

Ученая степень, звание:
(на русском и английском языке)

нет

Занимаемая должность
(на русском и английском языке)

педагог-психолог I категории 
educational psychologist of the 1st category

Место работы с указанием адреса:
(на русском и английском языке)
‒ кафедра, факультет, 
‒ учебное заведение или организация
Для магистрантов/аспирантов – при на-
личии

г. Новосибирск, ул. Ленина, д. 2. 
Novosibirsk, st. Lenin, 2.
Городской центр психолого-педагогической 
поддержки 
Citycenter of psychological and pedagogical 
support

Место учебы для студентов, магистрантов, 
аспирантов, соискателей, адъюнктов:
(на русском и английском языке)
‒ курс, направление обучения, 
‒ факультет, учебное заведение

нет

Почтовый адрес (полностью) Россия, 630000, г. Новосибирск, ул. Ленина, 1, 
кв. 1.

Контактный телефон +7-___-___-__-__

е-mail: bugrova@yandex.ru
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Факультет психологии ФГБОУ ВО «НГПУ» приглашает на обучение (очная и за-
очная форма) по программам бакалавриата, специалитета, магистратуры и аспиран-
туры (имеются бюджетные места на всех формах обучения, кроме аспирантуры).

Контакты для дополнительной информации: Мантурова Наталья Михайловна, 
технический секретарь отборочной комиссии факультета психологии, раб. тел.: 
+7(383)244-14-29, e-mail: pinori1973@mail.ru, 89138905392; сайт университета 
https://nspu.ru

БАКАЛАВРИАТ

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ 

ИСПЫТАНИЯ 
(ЕГЭ)

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психология Психология Русский язык
Биология
Обществознание/
Математика

Очно-заочная Внебюджетное
Психология 
семейных  
отношений

Очно-заочная Внебюджетное

Консультативная 
психология

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Психология 
управления

Очно-заочная Внебюджетное

Психолого- 
педагогическое 
образование

Психология  
образования

Очная, заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Психология  
развития  
и воспитания 
личности

Очная, заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Специальное  
(дефектологиче-
ское) образование

Специальная 
психология

Русский язык
Биология
Математика/ 
Обществознание

Очная, заочная Бюджетное,  
внебюджетное

37.03.01 Психология
ПСИХОЛОГИЯ
Студенты приобретают компетенции в области:
‒ индивидуального, семейного и группового консультирования;
‒ работы с персоналом организации с целью отбора кадров и создания психо-

логического климата, способствующего оптимизации производственного процесса;
‒ применения технологий организационно-управленческого консультирования, 

кадровой и тренинговой работы;
‒ применения психодиагностических, консультативных и психокоррекционных 

методов помощи семье;
‒ применения методов социально-психологического сопровождения человека 

в трудной жизненной ситуации и др.
Сфера профессиональной деятельности выпускников:  
• психологические службы; 
• психологические центры; 
• различные компании и организации, где требуются психологи.
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ПСИХОЛОГИЯ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Студенты приобретают компетенции в области: 
‒ взаимоотношений между супругами, родителями и детьми; 
‒ разными поколениями семьи; 
‒ проблем разделения труда, прав и обязанностей в семье; 
‒ предупреждения и коррекции дезорганизации и аномалий супружеских и се-

мейных взаимоотношений; 
‒ природы конфликтов в семье и их конструктивного разрешения; 
‒ проблемы разводов и постразводных ситуаций; 
‒ психологии воздействия родителей на детей, а детей на родителей; 
‒диалектики развития чувства любви, супружеской дружбы.
Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• учреждения социальной защиты и молодежной политики, 
• детские дошкольные учреждения, 
• организации общего и дополнительного образования, 
• психологические центры и службы психолого-педагогического сопровождения 

детей и взрослых.

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Студенты приобретают компетенции в области:
‒ проведения индивидуального консультирования в рамках различных направ-

лений;
‒ работы с семьями и парами;
‒ проведения групповых занятий и тренингов по различной тематике;
‒ проведения психологической диагностики и подготовке психологических за-

ключений;
‒ проведения научных исследований и представления их результатов на научных 

семинарах, конференциях, школах и в печати.
Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• образовательные учреждения дошкольного или среднего образования; 
• психологические и социально-психологические центры; 
• подбор, обучение и оценка персонала;
• психологическая экспертиза;
• частная практика.

44.03.02 Психолого-педагогическое образование
ПСИХОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ
Студенты приобретают компетенции  в области:
‒ психологии личности и группы; 
‒ психологических аспектов развития обучающихся; 
‒ организации педагогической работы; 
‒ психологического сопровождения педагогических процессов; 
‒ психолого-педагогической оценки отдельной личности; 
‒ анализа и  оценки  эффективности педагогического процесса; 
‒ применения технологий взаимодействия с разными категориями детских кол-

лективов и детей. 
Сфера профессиональной деятельности выпускников: образовательные учреж-

дения – детские сады, школы, гимназии, лицеи, колледжи.
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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОСТИ
Студенты приобретают компетенции в области: 
‒ психологии и педагогики для разных возрастов обучающихся; 
‒ дефектологии; 
‒ психолого-педагогической диагностики; 
‒ психолого-педагогического сопровождения общего образования, профессио-

нального образования, дополнительного образования и профессионального обучения.
Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• образовательные учреждения;
• учреждения культуры; 
• учреждения здравоохранения; 
• учреждения социальной защиты населения.

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Студенты приобретают компетенции  в области:
‒ коррекционно-педагогической деятельности – изучение, образование, разви-

тие, реабилитация и социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья как в специальных (коррекционных) дошкольных образовательных уч-
реждениях и общеобразовательных учреждениях, так и в условиях структур здра-
воохранения, социальных структур, в том числе и в образовательных учреждениях, 
реализующих программы совместного (интегрированного) обучения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья и нормально развивающихся детей; 

‒ диагностико-консультативной деятельности – психолого-педагогическое изу-
чение особенностей психофизического развития и образовательных возможностей 
лиц с ограниченными возможностями здоровья; оказание консультативной помощи 
лицам с ограниченными возможностями здоровья, членам их семей и педагогам по 
вопросам воспитания, проблемам образования;

‒ исследовательской деятельности – сбор, анализ и систематизация информации 
в сфере теории и практики специального (дефектологического) образования;

‒ культурно-просветительской деятельности – формирование общей культуры 
лиц с ограниченными возможностями здоровья, организация культурного про-
странства образовательного учреждения; пропаганда толерантного отношения к ли-
цам с ограниченными возможностями здоровья среди широкой общественности.

Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• учреждения дошкольного образования, общего образования, профессиональ-

ного образования, дополнительного образования и профессионального обучения;
• центры развития детей;
• учреждения здравоохранения; 
• учреждения социальной защиты населения.
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СПЕЦИАЛИТЕТ

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ 

ИСПЫТАНИЯ 
(ЕГЭ)

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психология  
служебной  
деятельности

Психологическое 
обеспечение  
служебной  
деятельности  
сотрудников 
правоохранитель-
ных органов

Русский язык
Биология 
Обществознание/
Математика

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Педагогика  
и психология 
девиантного  
поведения

Психолого-
педагогическая 
профилактика 
девиантного 
поведения несо-
вершеннолетних

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Психолого- 
педагогическая 
коорекция  
и реабилитация 
лиц с девиантным 
поведением

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

44.05.01 Педагогика и психология девиантного поведения
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ; ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КООРЕКЦИЯ И РЕА-
БИЛИТАЦИЯ ЛИЦ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ

Студенты приобретают компетенции в области:
‒ своевременной диагностики, коррекции и предупреждения девиантных про-

явлений в группах риска, в том числе у детей и подростков, попавших в сложную 
жизненную ситуацию; 

‒ психологической, педагогической и правовой поддержки детей и подростков, 
склонных к зависимому, суицидальному, агрессивному, противоправному поведе-
нию, сексуальным перверсиям; 

‒ выявления социальных и образовательных рисков, их предупреждения и пре-
одоления;

‒ обучения детей и взрослых навыкам конструктивного поведения, в том числе 
в ситуации конфликта, сложного жизненного выбора; 

‒ обеспечения правового консультирования подростков, родителей, семей, в том 
числе приемных и замещающих, в трудных жизненных ситуациях; 

‒ организации взаимодействия общественных институтов (образования, поли-
ции, социальной защиты и др.), ответственных за здоровое взросление личности.

Сфера профессиональной деятельности выпускников: 
• образовательные учреждения;
• комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав; 
• органы управления социальной защитой населения;
• органы управления образованием;
• органы опеки и попечительства; 
• органы по делам молодежи;
• органы управления здравоохранением; 
• учреждения службы занятости;
• органы внутренних дел.
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37.05.02 Психология служебной деятельности 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СОТРУДНИКОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ
Студенты приобретают компетенции  в области:
‒ осуществления психологической помощи в реабилитации и адаптации сотруд-

ников правоохранительных органов, вернувшихся из «горячих точек»; 
‒ оказания психологической помощи семьям сотрудников МВД; 
‒ применения технологий диагностики готовности к службе, построению психо-

логического портрета преступника, сопровождению детей и подростков в юридиче-
ски значимых ситуациях;

‒ применения технологий ведения переговоров в случаях захвата заложников 
и похищения людей.

Сфера профессиональной деятельности выпускников: психологическое сопро-
вождение сотрудников учреждений Министерства внутренних дел РФ, ГУФСИН 
РФ и других государственных служб.

МАГИСТРАТУРА
37.04.01 Психология
Консультативная психология и психотерапия
44.04.02 Психолого-педагогическое образование
Психолого-педагогическое сопровождение детей и подростков в «трудной жиз-

ненной ситуации»
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса кадетов 

и военнослужащих
Психологическое сопровождение школьной службы медиации
Педагогическая психология
Девиантология
44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование
Специальная психология

НАПРАВЛЕНИЕ  
ПОДГОТОВКИ

МАГИСТЕРСКАЯ  
ПРОГРАММА ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психология Консультативная психоло-
гия и психотерапия

Очно-заочная Внебюджетное

Психолого-педагогиче-
ское образование

Психолого-педагогическое 
сопровождение образова-
тельного процесса кадетов 
и военнослужащих

Заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Девиантология Заочная Внебюджетное

Психолого-педагогическое 
сопровождение детей  
и подростков в трудной 
жизненной ситуации

Очная Бюджетное,  
внебюджетное

Педагогическая  
психология

Заочная Бюджетное,  
внебюджетное

Специальное (дефектоло-
гическое) образование

Специальная психология Заочная Бюджетное,  
внебюджетное
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37.04.01 Психология
КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ
Руководитель: Ю. М. Перевозкина, доктор психол. наук, профессор кафедры 

практической и специальной психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку квалифицированных компетентных 

и конкурентоспособных на современном рынке труда психологов, обладающих 
компетенциями, позволяющими профессионально решать проблемы общения 
и взаимодействия людей; конструктивно разрешать конфликтные ситуации, а также 
удовлетворять потребности общества, развития психологической науки, рынка об-
разовательных услуг и рынка труда в различных динамично меняющихся ситуациях 
их научной и практической деятельности.

44.04.02 Психолого-педагогическое образование
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ И ПОД-

РОСТКОВ В «ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ»
Руководитель: М. И. Кошенова, канд. психол. наук, доцент кафедры социальной 

психологии и виктимологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку специалиста, способного решать вопросы 

сопровождение детей и подростков в трудной жизненной и юридически значимой 
ситуации.  

Учебный план подготовки формировался с учетом анализа «белых пятен» пси-
холого-педагогического сопровождения детей и подростков, их семей, находящих-
ся в социально и (или) психологически уязвимом положении, актуального запроса 
специалистов из сферы социальной защиты и образования. Вопросы помощи ре-
бенку и подростку в ситуации кризиса, насилия, психологической травмы, работы 
с детьми-мигрантами, досудебного (следственные действия) и судебного сопрово-
ждения, суицидального поведения детей и подростков, а также сопровождения за-
мещающих семей и семей, воспитывающих детей с ОВЗ и инвалидностью, пси-
холого-педагогической экспертизы программ профилактики и коррекции, оценки 
социальных и образовательных рисков стали основанием для разработки учебных 
дисциплин и программ практик.

Сформированные компетенции позволят магистрам обеспечить работу с «труд-
ными» детьми и семьями в учреждениях соцзащиты и образования, оказывать кон-
сультативную помощь управленцам, педагогам, социальным работникам, детям 
и их семьям, проводить коррекцию и реабилитацию детей и подростков с опытом 
психологической травмы, координировать межведомственную помощь специали-
стов. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-
НОГО ПРОЦЕССА КАДЕТОВ И ВОЕННОСЛУЖАЩИХ

Руководитель: М. И. Федоришин, канд. психол. наук, доцент кафедры практиче-
ской и специальной психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».

Программа направлена на подготовку магистра к управленческой психолого-пе-
дагогической деятельности, психолого-педагогическому сопровождению в системе 
среднего общего образования, среднего профессионального образования, кадетских 
корпусов, военных институтов.
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Сформированные компетенции позволят магистрам участвовать в разработке 
психолого-педагогических проектов, обеспечивающих эффективное взаимодей-
ствие участников образовательного процесса, в том числе и в аспектах толерант-
ности, патриотизма, гражданственности; руководить организацией и проведени-
ем мониторинговых исследований, разработкой и реализацией исследовательских 
и научно-исследовательских проектов, анализом, обобщением и представлением 
результатов собственной профессиональной деятельности; участвовать в проек-
тировании и создании психологически комфортной и безопасной образовательной 
среды; осуществлять психолого-педагогическое сопровождение деятельности по 
реализации инновационных проектов.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Руководитель: О. А. Шамшикова, канд. психол. наук, профессор кафедры общей 

психологии и истории психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку выпускника, владеющего понятийно-тер-

минологическим аппаратом педагогики начального образования, базовыми знания-
ми психологии и педагогики, знаниями о современных проблемах и направлениях 
развития педагогики и начального образования, определенными педагогическими 
технологиями.

ДЕВИАНТОЛОГИЯ
Руководитель: М. Г. Чухрова, доктор мед. наук, профессор кафедры социальной 

психологии и виктимологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку выпускника, способного выявлять фак-

торы риска возникновения «отклонений» в поведении, дифференцировать психо-
патологию, прогнозировать возникновение деструктивного поведения с учетом со-
циальных и личностных факторов, организовывать межведомственную работу по 
предупреждению зависимого, преступного, суицидального и других форм деструк-
тивного поведения.

Освоение данной программы позволит магистру работать с «группами риска» 
и девиантного поведения любого возраста, в образовательных организациях (любой 
ступени образования) и учреждениях социальной защиты, молодежных и спортив-
ных организациях, диагностических центрах; выпускник способен координировать 
межведомственную деятельность, осуществлять консультативную помощь специ-
алистам, ответственным за процесс социализации.

44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Руководитель: А. С. Тишкова, канд. психол. наук, доцент, доцент кафедры прак-

тической и специальной психологии ФГБОУ ВО «НГПУ».
Программа направлена на подготовку высококвалифицированных професси-

оналов – специальных психологов, обладающих современными интегративными 
научными знаниями и владеющих эффективными технологиями решения фунда-
ментальных и прикладных задач специальной психологии; способных проводить 
мониторинг эффективности коррекционно-педагогического, абилитационного и ре-
абилитационного процессов в образовательных организациях; владеющих совре-
менными технологиями психологического обеспечения образования, реабилитации 
и социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья.



113

Информация для авторов и читателей
Information for authors and readers

АСПИРАНТУРА
НАПРАВЛЕНИЕ  
ПОДГОТОВКИ

МАГИСТЕРСКАЯ  
ПРОГРАММА ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Психологические науки Возрастная психология Очная Внебюджетное
Общая психология, психо-
логия личности, история 
психологии

Очная Внебюджетное

Педагогическая психо-
логия, психодиагностика 
цифровых образователь-
ных сред

Очная Внебюджетное

37.06.01 Психологические науки
37.06.01 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ, НАПРАВЛЕННОСТЬ: ОБЩАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ 
(по новой номенклатуре научных специальностей – 5.3.1. ОБЩАЯ ПСИХОЛО-
ГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ)

Программа направлена на подготовку аспирантов к овладению необходимыми 
компетенциями для подготовки к защите научно-квалификационной работы (дис-
сертации) на соискание ученой степени кандидата психологических наук.

Программа ориентирована на проведение фундаментальных исследований пси-
хологических механизмов и закономерностей происхождения и функционирования 
психики, сознания, самосознания, личности; применение выявленных закономер-
ностей для решения практических задач диагностики, консультирования, экспер-
тизы, профилактики; осуществление исторического и методологического анализа 
психологических теорий, концепций и воззрений, разработку исследовательской 
и прикладной методологии, создание и адаптацию методов психологического ис-
следования и практической работы.

37.06.01 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ, НАПРАВЛЕННОСТЬ: ПСИХО-
ЛОГИЯ РАЗВИТИЯ, АКМЕОЛОГИЯ (по новой номенклатуре научных специ-
альностей – 5.3.7. ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ)

Программа направлена на подготовку аспирантов к овладению необходимыми 
компетенциями для подготовки к защите научно-квалификационной работы (дис-
сертации) на соискание ученой степени кандидата психологических наук.

Программа ориентирована на проведение фундаментальных исследований в об-
ласти биологической и социальной детерминации психического развития человека; 
изучение процессов развития и формирования психики человека на разных ступе-
нях жизненного цикла (от пренатального периода, возраста новорожденности до 
зрелости, старения и старости); исследование культурно-исторического развития 
психики; выявление объективных и субъективных факторов, способствующих или 
препятствующих развитию и реализации человеческого потенциала; разработку ме-
тодов исследования и диагностики психического развития человека, а также норма-
тивных показателей психического развития.
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37.06.01 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ, НАПРАВЛЕННОСТЬ: ПЕДАГО-
ГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ (по новой номенклатуре научных специально-
стей – 5.3.4. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОДИАГНОСТИКА 
ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД)

Программа направлена на подготовку аспирантов к овладению необходимыми 
компетенциями для подготовки к защите научно-квалификационной работы (дис-
сертации) на соискание ученой степени кандидата психологических наук.

Программа ориентирована на проведение фундаментальных исследований пси-
хологических фактов, механизмов, закономерностей учебной деятельности и дей-
ствий индивида и группы; особенностей и характеристик педагогической деятель-
ности и действий педагога и педагогического коллектива; изучение специфики 
процесса взаимодействия субъектов образовательного процесса; исследование пси-
хологического влияния содержания и форм организации образовательного процес-
са; исследование влияния различных видов учебной деятельности на проявление 
психологических новообразований у обучающихся и их личностное развитие.
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