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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ проблемы развития эмо-
ционального интеллекта у детей младшего школьного возраста с парциальной не-
сформированностью высших психических функций. В рассмотренном исследовании 
эмоциональный интеллект определяется как способность человека ориентироваться  
в эмоциональной сфере. В работе раскрывается значимость эмоционального ин-
теллекта для становления личности. Представлен сравнительный анализ специфи-
ки эмоционального интеллекта младших школьников с нормотипичным развитием  
и младших школьников с парциальной несформированностью высших психических 
функций. В заключение отмечается необходимость дальнейшего изучения данной 
проблемы.
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Abstract. The article presents a theoretical analysis of the problems of development 
of emotional intelligence in children of primary school age with partial immaturity of 
higher medical functions. In the reviewed studies, emotional intelligence is defined as a 
person's ability to navigate the emotional sphere. The work reveals the innovativeness of 
emotional intelligence for personality development. A comparative analysis of the specifics 
of emotional intelligence of junior schoolchildren with normotypical development and 
junior schoolchildren with partial immaturity of higher medical functions is presented. In 
conclusion, further study of these issues is necessary.
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Актуальность данного теоретического исследования обусловлена увеличением 
количества детей с парциальной несформированностью высших психических функ-
ций. Современное общество стремится к полной инклюзии во всех сферах жизни, 
и дети с ограниченными возможностями здоровья являются полноправными чле-
нами социума. Дети с парциальной несформированностью высших психических 
функций могут испытывать немало трудностей с адаптацией и коммуникацией. На 
успешную интеграцию в социум влияет уровень развития эмоциональной сферы 
и эмоционального интеллекта.

Среди зарубежных исследователей, изучающих данную проблему, неоценимый 
вклад внесли Дж. Майер, П. Сэловей и Д. Карузо [25]. Авторы являются основопо-
ложниками теории эмоционально-интеллектуальных способностей. Также исследо-
вателями была предложена модель эмоционального интеллекта, состоящая из четы-
рех компонентов, которые один за другим проявляются в онтогенезе. Выделенными 
компонентами являются идентификация эмоциональных состояний, использование 
эмоций в целях повышения эффективности мышления и деятельности человека, 
понимание связи эмоций и их невербальных проявлений и управление эмоциональ-
ными проявлениями. 

Необходимо подчеркнуть, что данные компоненты затрагивают не только соб-
ственные эмоции, но и эмоции окружающих людей, а также влияют на развитие 
личности и взаимодействие с социумом.

Теорию Дж. Майера, П. Сэловея и Д. Карузо [25] расширил и усовершенствовал 
Д. Гоулман [9]. В настоящее время смешанная модель эмоционального интеллекта 
включает в себя самосознание, самоконтроль, навык управления взаимоотношени-
ями и социальную перцепцию.
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Зарубежный психолог Р. Бар-Он [24] в своей работе представил собственную мо-
дель эмоционального интеллекта. Данная модель состоит из пяти сфер и включает 
в себя внутриличностную сферу, сферу межличностных отношений, сферу управ-
ления стрессом, сферу адаптивности и сферу общего настроения. По мнению ав-
тора, эмоциональный интеллект представляет собой совокупность некогнитивных 
навыков и знаний, которые дают человеку возможность справляться с различными 
жизненными ситуациями. 

Отечественный автор Л. С. Выготский [7] сформулировал принцип единства аф-
фекта и интеллекта. Суть данного принципа состоит в том, что познавательные про-
цессы человека имеют связь с эмоциональной сферой.

И. Н. Андреева [2; 3] и Д. В. Ушаков [22] в своих трудах также рассматрива-
ют эмоциональный интеллект как систему проявлений когнитивных способностей 
к оценке, анализу, применению эмоций и их использованию для достижения соб-
ственных целей. Из этого следует, что эмоциональный интеллект является способ-
ностью осмысливать проявления личности, отраженные в эмоциях, и контроли-
ровать эмоциональные проявления путем когнитивного анализа. Следовательно, 
одним из самых важных условий развития эмоционального интеллекта является 
достаточный уровень развития когнитивных способностей.

Д. В. Люсин [18], в свою очередь, рассматривает понятия внутриличностного 
и межличностного эмоционального интеллекта. Внутриличностный эмоциональ-
ный интеллект представляет собой способность распознавать собственные эмоции 
и использовать их для управления поведением. Межличностный интеллект позво-
ляет распознавать и дифференцировать эмоции других людей.

На основе рассмотренных теорий и концепций можно сказать, что эмоциональ-
ный интеллект играет огромную роль в становлении личности и межличностном 
взаимодействии.

Одним из самых сложных периодов развития эмоционального интеллекта и рас-
ширения представления о чувствах и эмоциях является младший школьный возраст. 
В данный возрастной период происходит освоение новых социальных ролей, разви-
тие уровня адаптации к социуму вне семьи, знакомство с новыми социальными груп-
пами, приобретение определенного социального статуса и появляется потребность 
в одобрении со стороны сверстников. Этим обусловлены изменения в эмоциональной 
сфере ребенка. Для того чтобы понимать, какое положение ребенок занимает в со-
циуме в глазах окружающих людей, и успешно справляться с новыми жизненными 
ситуациями, необходимо обладать способностью распознавать свои и чужие эмоции, 
иметь активное развитие рефлексии и систем оценок. За становление данных навыков 
отвечает достаточный уровень развития эмоциональной сферы ребенка. 

А. В. Румянцева и А. А. Ткачева [21] считают младший школьный возраст особо 
важным в развитии личности человека. Авторы указывают, что расширение пред-
ставлений и знаний о чувствах и эмоциях является основой для дальнейшего разви-
тия эмоциональной сферы. К. В. Золотых и Т.А. Спирина [12] в своей работе также 
говорят о важности познания новых эмоций в младшем школьном возрасте. Млад-
ший школьный возраст является началом освоения новой информации и правил, 
принятия на себя новой социальной роли и ответственности. Данные особенности 
приводят к новым переживаниям и различным эмоциональным реакциям ребенка. 
Именно эмоциональный интеллект помогает ребенку адаптироваться к новым усло-
виям и данному этапу развития личности. 
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Ю. В. Варданян с соавторами [6], Н. Ю. Клюева и Е. Н. Машкина [19] в своих 
трудах отмечают важность эмоционального интеллекта в развитии социальных на-
выков. Появление новых формальных и неформальных социальных групп и уста-
новление межличностных связей являются необходимым этапом в гармоничном 
развитии младшего школьника. Умение ребенка распознавать собственные эмоции 
и эмоции других людей позволяют адекватно транслировать свое внутреннее со-
стояние обществу, развивать эмпатию и успешно выстраивать межличностные вза-
имоотношения.

Кроме адаптации к новым условиям и развития социальных навыков эмоцио-
нальный интеллект влияет и на развитие когнитивных способностей и успешное 
обучение. А. В. Добрин [10] и М. А. Донецкая [11] в своих работах указывают, что 
получение положительных эмоций во время образовательного процесса и умение 
их отследить вызывают у ребенка интерес и позитивно влияют на учебную мотива-
цию. Также способность понимать свои эмоции помогает контролировать собствен-
ные эмоциональные состояния. Контроль эмоций и саморегуляция помогают ребен-
ку младшего школьного возраста адаптироваться к процессу обучения и позволяют 
усваивать большое количество новых знаний.

Н. Е. Клименко [14] в своей работе также указывает на связь эмоционального 
интеллекта и успешного обучения. Автор подчеркивает, что низкий уровень эмо-
ционального интеллекта может приводить к трудностям в процессе обучения даже 
у учеников с высокими когнитивными способностями. Это связано с тем, что эмо-
циональный интеллект помогает младшим школьникам справляться со стрессом 
и положительно влияет на динамику развития новых навыков. М. С. Абрамова [1] 
и Е. Л. Никитина [20] также считают, что эмоциональный интеллект играет важную 
роль в преодолении стресса детьми младшего школьного возраста. Достаточный 
уровень эмоционального интеллекта помогает преодолевать трудности в обучении 
и определении своих эмоциональных состояний, а также снижает риск появления 
психосоматических заболеваний у детей младшего школьного возраста.

Младший школьный возраст является особо важным этапом в развитии эмоци-
онального интеллекта. Навыки и знания, которые формируются в младшем школь-
ном возрасте, являются основой для дальнейшего становления эмоциональной сфе-
ры и развития личности.

У детей младшего школьного возраста с парциальной несформированностью 
высших психических функций эмоциональный интеллект имеет свою специфику. 
Рассмотрим эту специфику. В. В. Лебединский [17] в своем исследовании говорит 
о том, что дети с парциальной несформированностью высших психических функ-
ций имеют недостаточный уровень развития эмоционального интеллекта. У млад-
ших школьников с такими особенностями затруднено понимание своих и чужих 
эмоций. В связи с этим у детей с парциальной несформированностью высших 
психических функций нередко проявляются несоответствующие ситуации эмоци-
ональные реакции, что ведет к затруднению в коммуникации.

А. В. Хатина [23], А. В. Калашникова и В. В. Кисова [13] также говорят о воз-
можности проявления неадекватных эмоциональных реакций и о важности ком-
муникации для ребенка младшего школьного возраста. Авторы указывают на то, 
что детям с парциальной несформированностью высших психических функций 
свойственна неустойчивость эмоциональных состояний, тревожность, агрессивное 
поведение, низкий уровень эмпатии и способности распознавать эмоции. Эту по-
зицию разделяет А. Д. Голубева [8]. В своем исследовании автор указывает, что 
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дети младшего школьного возраста с парциальной несформированностью высших 
психических функций хуже распознают вербальные и невербальные сигналы окру-
жающих и имеют трудности в преодолении коммуникативных барьеров и освоении 
норм и правил. 

А. А. Ахметзянова с соавторами [5], Е. А. Князева и П. В. Шипова [15] в своих 
исследованиях рассматривают влияние парциальной несформированности высших 
психических функций на уровень рефлексии и внушаемости. По мнению авторов, 
такие дети более внушаемы, чем дети с нормотипичным развитием, и нередко по-
падают в неблагоприятные ситуации и нежелательные социальные группы. Также 
авторы подчеркивают, что дети с парциальной несформированностью высших пси-
хических функций затрудняются адекватно оценивать свое поведение и самосто-
ятельно корректировать его. Перечисленные особенности могут повлечь за собой 
нежелательное поведение и игнорирование норм и правил.

Для младших школьников также важна адаптация к процессу обучения. Т. П. Ар-
темьева [4], Н. В. Карпушкина, И. А. Конева [16] в своих исследованиях рассматри-
вают влияние эмоционального интеллекта на обучение детей младшего школьного 
возраста. Авторы приходят к выводу, что дети с парциальной несформированно-
стью высших психических функций редко связывают свое эмоциональное состо-
яние с какими-либо ситуациями из школьной жизни и обучением. Недостаточный 
уровень развития эмоционального интеллекта не позволяет младшим школьникам 
давать собственную оценку внутреннего состояния в процессе обучения и значи-
тельно осложняет усвоение знаний в школе. 

Таким образом, эмоциональный интеллект представляет собой способность че-
ловека ориентироваться в эмоциональной сфере, то есть уметь распознавать, диф-
ференцировать и контролировать свои эмоции, а также понимать эмоции других 
людей в целях преодоления трудностей, связанных с коммуникацией, и достижения 
собственных целей.

В жизни ребенка младшего школьного возраста эмоциональный интеллект игра-
ет огромную роль. Достаточный уровень развития эмоционального интеллекта по-
зволяет ребенку успешно адаптироваться в новых условиях и в новом коллективе, 
выстраивать адекватные межличностные связи, преодолевать ряд трудностей в об-
учении и гармонично развиваться.

У детей младшего школьного возраста с парциальной несформированностью 
высших психических функций эмоциональный интеллект имеет свою специфику. 
Дети с такими особенностями имеют трудности с распознаванием и выражени-
ем своих эмоций, с определением чужих эмоций, саморегуляцией и рефлексией. 
В силу перечисленных особенностей у младших школьников есть сложности с ком-
муникацией и адаптацией в коллективе. 

Обобщая содержание исследований отечественных и зарубежных специалистов, 
можно сделать вывод, что проблема развития детей младшего школьного возрас-
та с парциальной несформированностью высших психических функций является 
очень важной. Для становления личности ребенка огромную роль играет характер 
взаимодействия с социумом, адаптация в обществе и навыки управления собствен-
ным эмоциональным состоянием. Уровень развития эмоционального интеллекта 
позволяет анализировать жизненный опыт, сформировывать множество качеств 
ребенка и выстраивать межличностные связи с другими членами общества. Есть 
необходимость более детального изучения особенностей развития эмоционально-
го интеллекта детей с парциальной несформированностью высших психических 
функций и разработке методов коррекции.
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