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Аннотация. Введение. В современной жизни возрастает значимость укрепления 
здоровья молодежи и формирования основ здорового образа жизни. Это подтвержда-
ет рост количества студентов с различными отклонениями здоровья, зачисляемых по 
медицинским показаниям в специальные медицинские группы. Поэтому необходимо 
выделить факторы мотивации к занятиям двигательной активностью и здоровому об-
разу жизни у студентов специальных медицинских групп. Цели исследования – опре-
деление структуры факторов мотивации студентов специальных медицинских групп 
к занятиям физической культурой и организация соответствующих мероприятий по 
их формированию. Методы исследования: анализ научно-методической литературы, 
педагогический эксперимент, статистические методы. Результаты. Показана необхо-
димость построения индивидуального подхода, включающего в себя теоретическую 
составляющую занятий физической культурой и анализ личных дневников занятий. 
Определен уровень сформированности мотивации к занятиям физической культурой 
в контрольной и экспериментальной группах в начале и конце эксперимента. Заклю-
чение. Необходимо использовать индивидуальный информационный подход, осно-
ванный на фиксации личных достижений и показателей и последующем консульти-
ровании в рамках практики физкультурной деятельности.
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Abstract. Introduction. In modern life, the importance of health promotion among 
young people and the formation of the foundations of a healthy lifestyle is increasing. 
This confirms the growth in the number of students with various health problems enrolled 
for medical reasons in special medical groups. Therefore, it is necessary to highlight 
the motivation factors for physical activity and a healthy lifestyle among students of 
special medical groups. Purpose of the study. Determination of the structure of factors 
of motivation of students of special medical groups for physical education and the 
organization of appropriate activities for their formation. Research methods. Analysis of 
scientific and methodological literature, pedagogical experiment, statistical methods. 
Results of researches. The necessity of building an individual approach, which includes 
the theoretical component of physical culture classes and the analysis of personal diaries 
of classes, is shown. The level of formation of motivation for physical culture lessons in 
the control and experimental groups at the beginning and at the end of the experiment was 
determined. Conclusion. It is necessary to use an individual information approach based 
on fixing personal achievements and indicators and subsequent counseling as part of the 
practice of physical activity.
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Введение. В современной общественно-политической и образовательной сре-
де уделяется большое внимание укреплению здоровья молодежи и формированию 
основ здорового образа жизни. В высших учебных заведениях реализуются обра-
зовательные программы бакалавриата и специалитета, предусматривающие осво-
ение дисциплин по физической культуре и спорту для всех обучающихся вне за-
висимости от уровня здоровья. В высшие учебные заведения поступает большое 
количество студентов с различными отклонениями в состоянии здоровья. Студенты 
распределяются по различным группам в рамках дисциплин по физической культу-
ре с учетом состояния здоровья и по результатам медицинского обследования. Они 
могут быть определены в основную, подготовительную или специальную медицин-
скую группы.

Рассматривая общие вопросы организации процесса физического воспитания 
студентов специальных медицинских групп, можно говорить о достаточно четкой 
разработанности и научной обоснованности данной проблемы. Накоплен значи-
тельный фактический материал, раскрывающий общие закономерности различ-
ных вариативных систем, выполняющих роль системообразующего начала видов 
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и форм организации физкультурной деятельности студенческой молодежи [1]. Воз-
растающие социально-экономические потребности общества предполагают разви-
тие творческого потенциала всего населения в процессе профессиональной и сози-
дательной деятельности, что создает предпосылки для повышения эффективности 
и результативности учебно-образовательного и оздоровительного процесса по дан-
ной дисциплине [5].

В период обучения в высшей школе у молодежи немало возможностей укрепить 
свое физическое состояние, однако количество студентов, сумевших улучшить здо-
ровье за время обучения в вузе, все еще остается довольно низким. В то же время 
доля студентов с различными отклонениями здоровья, зачисляемых по медицин-
ским показаниям в специальные медицинские группы, возрастает. Причиной такой 
динамики, как правило, выступает недостаточная двигательная активность со сто-
роны студентов в период обучения в высшем учебном заведении [6].

В научных публикациях по рассматриваемой теме исследователи чаще все-
го указывают на малоэффективную организационную и методическую работу по 
формированию мотивационных основ к занятиям физической культурой. Высшие 
учебные заведения уделяют большое внимание различным методикам обучения 
специальных медицинских групп, в том числе в процессе физического воспитания, 
однако при этом не всегда делают акцент на развитие мотивации к занятиям физи-
ческой культурой [7].

Методология. Для разрешения этих противоречий предлагается выделить фак-
торы мотивации к занятиям двигательной активностью и здоровому образу жизни 
у студентов специальных медицинских групп и определить соответствующие педа-
гогические условия, стимулирующие в процессе физического воспитания формиро-
вание необходимых мотивационных основ.

Цель исследования состоит в определении структуры факторов мотивации сту-
дентов специальных медицинских групп к занятиям физической культурой и орга-
низации соответствующих мероприятий по их формированию. Исследование про-
водилось в течение 2021/22 учебного года в НГПУ. В нем приняли участие студенты 
факультета психологии. В контрольной и экспериментальной группах занятия про-
водились параллельно.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педагогиче-
ский эксперимент, статистические методы.

Основные результаты. Мотивом формирования потребности в здоровье у моло-
дежи является побуждение к действию, направленному на укрепление и сохранение 
здорового самочувствия [4].

С целью повышения уровня сформированности мотивации к здоровому образу 
жизни у студентов специальной медицинской группы и изменения создавшейся си-
туации необходимо внести определенные дополнения в сложившуюся организацию 
процесса физического воспитания. С учетом результатов исследования Т. В. Бахно-
вой [2] выделим факторы, стимулирующие формирование мотивации к здоровому 
образу жизни.

Систематическое формирование представлений об основах здоровья человека 
и роли физкультурно-оздоровительной деятельности с применением исследова-
тельских практик. С целью реализации данного условия в процессе физкультурной 
деятельности студенты могут заполнять дневник самоконтроля, где указываются 
личные показатели функциональных возможностей, физического развития и физи-
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ческой подготовленности. Регулярное измерение своих данных может стимулиро-
вать студентов к улучшению своих показателей и физических данных, что повлечет 
за собой систематические занятия двигательной активностью.

Моделирование индивидуальных программ физкультурной деятельности, на-
правленных на сохранение и укрепление здоровья. Для реализации этого условия 
студенты могут дополнительно, в свободное от учебы время, заниматься фитне-
сом, атлетической гимнастикой, спортивными играми, плаванием (по интересам). 
Следуя рекомендациям по дополнительным занятиям, студенты могут построить 
индивидуальную программу укрепления здоровья. При моделировании индивиду-
альной программы физкультурной деятельности в первую очередь следует учиты-
вать предпочтения студента в области физической культуры и уровень развития его 
физических данных.

Таким образом, с целью повышения мотивации к физкультурной деятельности 
студентов специальных медицинских групп необходимо использовать индивиду-
альный информационный подход, включающий в себя теоретическую составля-
ющую практических занятий по физической культуре в рамках индивидуальных 
и групповых консультаций и логики индивидуального физического развития с опо-
рой на личные дневники физвоспитания. В рамках индивидуальной траектории фи-
зического развития студенты получат необходимые знания и «личные методические 
навыки» для самостоятельных занятий физкультурной деятельностью.

Обсуждение. Разработанная с учетом приведенных мотивационных факторов 
технология укрепления здоровья студентов специальных медицинских групп по-
зволит сформировать положительное отношение обучающихся к физической куль-
туре. Эту технологию можно представить этапами, приведенными в таблице 1.

Таблица 1
Этапы технологии укрепления здоровья студентов специальных медицинских групп

№ Этап Методы

1 Информационный Лекции, анализ публикаций о здоровье, ана-
лиз физкультурных методик

2 Стимулирующе-мотивационный Заполнение дневников самоконтроля, анализ 
и обсуждение данных

3 Формирующий
Моделирование индивидуальных программ 
физкультурной деятельности, фиксация по-
казателей личных данных

4 Аналитико-корректирующий Проведение личных бесед, анализ данных, 
коррекция индивидуальных программ

В течение эксперимента со студентами проводились индивидуальные консуль-
тации относительно роли знаний и методик в области физкультурной деятельности 
в рамках заполнения личных дневников. Были рассмотрены следующие проблемы:

1) двигательная активность как фактор укрепления здоровья и развития физиче-
ской подготовленности человека;

2) значение физической культуры в процессе жизненного развития;
3) основные инструменты физической культуры;
4) значения самоконтроля в процессе физкультурной деятельности.
В процессе практической части занятий значительное внимание было отведено 

технике бега и правильному дыханию с целью повышения эффективности само-
стоятельных занятий.
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На протяжении всего эксперимента студенты вели дневники самоконтроля, в ко-
торых были отражены их личные результаты в динамике. На основе этих записей 
проводился анализ развития индивидуальных возможностей студента и формирова-
лась дальнейшая траектория программы физкультурной деятельности. В заключи-
тельной части эксперимента студенты уже самостоятельно пробовали корректиро-
вать индивидуальный план физкультурных занятий.

В ходе эксперимента студенты получили комплекс необходимых знаний о важ-
ности двигательной активности и физической культуры в целом для укрепления 
здоровья. Это позволило приобрести навыки в использовании физических упраж-
нений с учетом индивидуальных особенностей своего здоровья и физической под-
готовленности. Кроме того, весь эксперимент составил для них большой опыт са-
моконтроля.

Для определения уровня сформированности мотивации к занятиям физической 
культурой проведено анкетирование в контрольной и экспериментальной группах 
в начале и конце эксперимента (табл. 2). 

Мотивация к физкультурной деятельности и здоровому образу жизни включает 
следующие уровни [2; 3].

I уровень мотивации – самый низкий – характеризуется тем, что студенты не 
уделяют своему здоровью должного внимания, физкультурная деятельность не при-
водит к положительному эмоциональному фону.

II уровень мотивации – низкий – для него примечательно то, что студенты осоз-
нают значение сохранения и укрепления здоровья, но включаются в соответству-
ющую деятельность редко, физическая культура для них – нерегулярное явление.

III уровень мотивации – средний – характеризуется тем, что студенты понимают 
важность сохранения и укрепления здоровья для своего социального и професси-
онального становления и стараются поддерживать жизненный потенциал за счет 
занятий двигательной активностью.

IV уровень мотивации – высокий – отличается тем, что студенты имеют пол-
ное понимание индивидуальной значимости здорового образа жизни и занятий 
физической культурой, для них здоровье является не только физическим, но и вы-
сокоморальным фактором духовного и нравственного благополучия. Физической 
культурой они занимаются на регулярной основе с учетом личных предпочтений 
и важности той или иной физической активности.

Таблица 2
Сравнение распределения студентов по уровню мотивации  

в контрольной и экспериментальной группах до и после эксперимента, %

Уровень 
мотивации

До эксперимента После эксперимента

Контрольная группа Экспериментальная 
группа Контрольная группа Экспериментальная 

группа
I 10,7 9,9 9,1 5,5
II 15,9 13,4 14,3 9,1
III 48,5 51,4 49,7 55,7
IV 24,9 25,3 26,9 29,7

Заключение. С целью повышения мотивации к занятиям физической культу-
рой и заинтересованности в укреплении своего здоровья студентов специальных 
медицинских групп необходимо использовать индивидуальный информационный 
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подход, основанный на фиксации личных достижений и показателей и последую-
щем консультировании в рамках практики физкультурной деятельности. Для это-
го необходимо раскрыть личную и социальную значимость занятий физическими 
упражнениями, помочь получить положительный эмоциональный настрой и удов-
летворение в целом от занятий физическими упражнениями. Успешная реализация 
мотивов приводит студентов к самостоятельным занятиям физической культурой 
и построению индивидуальной программы физического развития.
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