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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы учебной мотивации студентов 
на занятиях по физической культуре при реализации программы смешанного типа 
обучения. Исследуются проблема мотивационного обеспечения обучения и смысло-
образующие мотивы. Анализируются средства и методы, влияющие на повышение 
мотивации обучающихся. Отмечена роль применения информационно-коммуникаци-
онных технологий для повышения интереса к дисциплине «Физическая культура».  
В заключение отмечаются факторы, способствующие увеличению учебной мотива-
ции студентов к занятиям по физической культуре.
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Factors of Motivation of Students to Physical Culture Classes
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Abstract. The article deals with the issues of educational motivation of students in 
physical education classes in the implementation of programs of mixed type of education. 
The problem of motivational learning and sense-forming motives is investigated. The 
means and methods that influence the increase in the motivation of students are analyzed. 
The role of the application of information and communication technologies for interest 
in the discipline “Physical cultureˮ is noted. In conclusion, the factors contributing to the 
increase in the educational motivation of students for physical education classes are noted.
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Цель политики Российской Федерации в сфере образования сводится к повыше-
нию доступности качественного образования. В настоящее время учебная деятель-
ность базируется на широком использовании образовательных информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ) и, соответственно, увеличивается количество 
часов на самостоятельное изучение предмета. Отсюда следует, что образовательная 
мотивация учащихся имеет большое значение для успеваемости и достижения ре-
зультатов в обучении. В научной литературе учебная мотивация рассматривается 
как побуждение и внутреннее состояние, которое активизирует учебную деятель-
ность, облегчает обучение и направляет поведение на достижение образовательных 
целей. Мотивация обучения обусловливает желание студентов учиться и приобре-
тать знания, которые необходимы для достижения высоких результатов. 

В последнее время в систему образования активно внедряют ИКТ, дисциплина 
«Физическая культура» не стала исключением. В рамках ее преподавания реали-
зуются модели смешанного обучения с использованием ИКТ. В сфере физической 
культуры необходимо развивать цифровую компетентность студентов, чтобы совер-
шенствовать учебный процесс. Однако различные внутренние факторы учащихся 
могут влиять на использование ими ИКТ. 

Современные ИКТ сделали возможным работу с большими объемами данных, 
их анализ и распространение результатов через цифровые носители. Что касает-
ся образования, то ИКТ должны включать методологический компонент, чтобы 
существенно повлиять на обучение студентов [10]. Использование этих методоло-
гических и инновационных изменений следует применять в области физической 
культуры, поскольку ИКТ представляют подходящий способ улучшить обучение 
учащихся и приобрести знания в этой области [9; 15; 25]. М. Altun [8] предполагает, 
что интеграция технологий в процесс преподавания физической культуры приво-
дит к повышению мотивации и, следовательно, к более эффективному достижению 
целей обучения. Для повышения качества образования преподавателям физической 
культуры необходимо обладать широким спектром компетенций и уметь их приме-
нять для удовлетворения потребностей учащихся [23].

Таким образом, преподаватели обязаны использовать ИКТ в педагогических 
и образовательных целях. Тем не менее исследования показали, что уровень цифро-
вой педагогической компетентности преподавателей ниже, чем ожидалось.

Некоторые авторы утверждают, что такие переменные, как пол [16], возраст [11; 12] 
и мотивация могут повлиять на педагогическую цифровую компетентность препо-
давателей. Вместе с тем в научной литературе нет однозначного мнения относи-
тельно влияния этих переменных на ИКТ. 

В этой связи цель данного исследования состоит в том, чтобы на теоретическом 
уровне проанализировать факторы мотивации студентов к занятиям физической 
культурой с использованием цифровых технологий.

В педагогической психологии отечественные исследователи большое внимание 
уделяют проблеме мотивации. Мотивация учения играет важную роль в эффектив-
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ности учебного процесса, это и определяет ее важность. Основной методикой изуче-
ния данной проблемы являются положения деятельностной теории о психологиче-
ском содержании, функциях, механизме образования и функционирования мотивов 
[1; 2; 3]. Необходимость исследования учебных мотивов реализуется деятельност-
ным подходом как структурным элементом деятельности учения. В педагогической 
психологии существуют вопросы, связанные с учебной мотивацией. В первую оче-
редь нужно разобраться, что означает «учебная мотивация». Однозначного опреде-
ления этого термина в психолого-педагогической литературе не было обнаружено. 
Вероятно, это связанно с терминологической неясностью, которая существует в об-
щей психологии. Термины «учебная мотивация», «мотивация учения», «мотивация 
деятельности учения», «мотивационная сфера ученика» применяются как синони-
мы. Эти термины определяют набор мотивирующих факторов, вызывающих актив-
ность субъекта и определяющих ее направленность [3]. Также ими обозначают до-
статочно сложную систему мотивов [4; 5]. Л. И. Божович [1] считает, что мотив 
учебной деятельности – это побуждения, характеризующие личность школьника, 
ее основную направленность, воспитанную на протяжении предшествующей его 
жизни, как семьей, так и самой школой. А. К. Маркова [3] утверждает, что мотив – 
это направленность школьника на отдельные стороны учебной работы, связанная 
с внутренним отношением ученика к ней. Также отмечается, что мотивация играет 
существенную роль в использовании ИКТ обучающимися [30].

В ряде работ отмечается, что учебная мотивация студентов влияет на качество 
знаний и на формирование личностных особенностей [27]. L. Pogacnik [21] устано-
вил, что высокий уровень мотивации обучения оказывает влияние на самостоятель-
ность студентов. В свою очередь, низкая учебная мотивация приводит к тому, что 
студенты не развивают свои способности и таланты. Потеря мотивации к обучению 
может быть связанна с недостаточным интересом к учебной деятельности, но при 
этом отмечается, что процесс обучения может быть эффективным для учащихся [33]. 
Снижение интереса к обучению тесно связанно с учебной мотивацией учащихся, 
поэтому в образовательном процессе необходимо активизировать интерес к обуче-
нию [6]. В свою очередь, самомотивацию можно рассматривать как один из факто-
ров, влияющих на успеваемость учащихся. Стимулирование мотивации может быть 
реализовано посредством интенсивного взаимодействия между преподавателями 
и студентами, а также учебной средой [6]. Считается, что преподаватель играет важ-
ную роль в появлении учебного интереса у учащихся [27].

Одним из важных предметов в образовательных организациях является «Физи-
ческая культура». В то же время на уровне общества возникла тенденция к игнори-
рованию учащимися уроков физкультуры [29]. Это может быть детерминировано 
тем, что уроки физкультуры считаются неважными, поскольку по ним не сдается 
ЕГЭ [17]. Такая тенденция приводит к тому, что обучающиеся становятся менее 
заинтересованными в физическом развитии. Природа сниженной мотивации сту-
дентов к занятиям физической культурой влияет не только на уменьшение ценности 
предмета, но и на снижение социальных навыков. Отсутствие у учащихся способ-
ности понимать также может привести к тому, что процесс обучения будет неэффек-
тивным [19; 20].

Материальная база является одним из основных факторов, способствующих 
повышению мотивации к академическим достижениям в образовательной орга-
низации [6]. Спортивные сооружения, включающие весь инвентарь для реализа-
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ции учебной программы по физической культуре, необходимы для эффективного 
преподавания и обучения с целью повышения мотивации к обучению [18]. Суще-
ствующие эмпирические исследования, в которых изучается взаимосвязь между 
обеспечением спортивным инвентарем в учреждении и результатами обучения, 
подчеркивают важность этих ресурсов для достижения эффективности в процессе 
обучения и мотивации студентов. Наличие широкого выбора спортивного инвента-
ря способствует созданию качественной учебной среды и оказывает значительное 
влияние на мотивацию студентов [7].

Помимо спортивного инвентаря, важными факторами, влияющими на мотива-
цию учащихся, являются методы обучения. C. Sinclair [28], J. Han, H. Yin [13] по-
казали, что правильно подобранные методы обучения способствуют повышению 
мотивации студентов. При этом преподаватели должны вовлекать учащихся в вы-
полнение заданий, чтобы педагог мог видеть, за счет чего повышается мотива-
ция и интерес к обучению [14]. Студенты с низкой мотивацией чаще игнорируют 
учебную деятельность. Преподаватели также могут повысить интерес учащихся 
к учебе [28]. Растущая мотивация учащихся становится приоритетом у преподава-
теля при выборе методов обучения. В этом случае можно повысить внутреннюю 
мотивацию учащихся, поскольку она дает им чувство ответственности за обуче-
ние [24]. Преподаватели могут воспользоваться положениями учебных заведений, 
чтобы студенты могли легко ориентироваться в своих задачах. Достижение методов 
обучения также может поддерживаться средствами обучения. 

В образовательном процессе необходимо использовать методы обучения, которые 
могут повлиять на мотивацию учащихся и их интеллектуальные способности [22]. 
Эти виды методов могут решать проблемы обучения, чтобы заинтересовать уча-
щихся и мотивировать их на обучение и развитие [31; 32]. Результаты исследования 
показали, что качественная материальная база и эффективные методы обучения бу-
дут влиять на мотивацию обучающихся [26].

Таким образом, анализ научной литературы показал, что факторами мотивации 
студентов к занятиям по физической культуре с использованием цифровых техноло-
гий могут выступать: уровень цифровой педагогической компетентности препода-
вателей, методологические и инновационные компоненты с использованием ИКТ, 
самостоятельность изучения предмета, наличие широкого выбора спортивного ин-
вентаря и правильно подобранные методы обучения.

Для дальнейшей работы в условиях смешанного типа обучения и повышения мо-
тивации учащихся к физической культуре нужно подобрать такие средства и мето-
ды использованием ИКТ, которые бы могли заинтересовать вчерашних школьников 
и будущих специалистов. При формировании программы физического воспитания 
важно обращать внимание на выявленные мотивы, индивидуальные предпочтения, 
возможно, мировые тренды. Очевидно, что удовлетворение интересов обучающих-
ся является важным фактором сохранения и укрепления здоровья.
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