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На современном этапе развития 

системы образования имеется необ-

ходимость в организации психолого-

педагогического сопровождения раз-

вития личности обучающегося с ОВЗ, 

позволяющей обеспечить возможнос-

ти для их успешной социализации 

и социальной адаптации. Психолого-

педагогическое сопровождение явля-

ется необходимым условием по обес-

печению формирования у обучаю-

щихся данной социальной группы 

стремления к социализации и лич-

ностному развитию. Главная его цель 

заключается в создании психолого-

педагогических условий для успеш-

ного обучения, формирования устой-

чивости мотивации к познанию, раз-

вития личности с учетом индивиду-

альных способностей, психолого-пе-

дагогической поддержки всех участ-

ников образовательного процесса. Со-

провождение учащегося с ОВЗ в об-

разовательном процессе М. Р. Битя-

нова определяет как систему профес-

сиональной деятельности, направлен-

ную на создание социально-психоло-

гических условий для успешного обу-

чения и психологического развития 

в ситуации школьного взаимодейст-

вия [1]. 

В образовательном процессе важ-

ной составляющей становится психо-

лого-педагогическая деятельность, на-

правленная на сохранение и укрепле-

ние психического здоровья обучаю-

щихся, создание психологически бе-

зопасной и комфортной образователь-

ной среды, индивидуализация образо-

вательных маршрутов, формирование 

и развитие их коммуникативной ком-

петентности, обеспечение осознанно-

го и ответственного выбора дальней-

шей профессиональной сферы деятель-

ности
2
 [6]. Требования ФГОС обуча-

ющихся с ограниченными возможнос-

тями здоровья предусматривают фор-

мирование социокультурной и образо-

вательной среды с учетом общих осо-

бых образовательных потребностей 

разных групп обучающихся, создание 

специальных условий для получения 

образования в соответствии с воз-

растными, индивидуальными особен-

ностями и особыми образовательны-

ми потребностями, развитие способ-

ностей и творческого потенциала каж-

дого обучающегося как субъекта от-

ношений в сфере образования
3,4,5

. 

Приоритетным направлением стано-

вится реализация развивающего по-

тенциала учащихся (общекультурное, 

личностное, познавательное развитие). 

2
Программа психолого-педагоги-

ческого сопровождения образовательно-

го процесса в рамках внедрения ФГОС 

ООО муниципального бюджетного обра-

зовательного учреждения [Электронный 

ресурс]. – URL: http://lib2.znate.ru/docs/ 

index-299055.html (дата обращения: 

04.05.16). 
3
 Концепция федерального государ-

ственного образовательного стандарта 

для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья [Электронный ре-

сурс]. – URL: http://minobr.gov-murman. 

ru/files/Lows/Gener_edu/OVZ/Cons_FGOS

_OVZ.pdf (дата обращения: 12.12.15). 
4
 Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья» [Элект-

ронный ресурс]. – URL: http://minobr. 

gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_№_1598 

_ot_19.12.2014.pdf (дата обращения: 

05.12.15). 
5
 Программа психолого-педагоги-

ческого сопровождения... 
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При этом актуальной задачей являет-

ся развитие универсальных учебных 

действий, обеспечивающих школьни-

кам умение учиться, способность к са-

моразвитию и самосовершенствова-

нию. 

Психолого-педагогическое сопро-

вождение предусматривает систему 

социально-психологических условий 

для развития личности учащихся и их 

успешного обучения, формирования 

устойчивости мотивации познания, 

формирования личностных характе-

ристик. Для учащегося с ОВЗ как ос-

новного участника образовательной 

среды целью психолого-педагогичес-

кого сопровождения является созда-

ние комфортной образовательной сре-

ды, способствующей развитию его 

личностного, творческого потенциала 

с учетом индивидуальных особеннос-

тей развития, его подготовки к пол-

ноценной жизни в обществе и социа-

лизации.  

С целью реализации требований 

ФГОС по созданию условий психоло-

го-педагогического сопровождения 

личности обучающихся с ОВЗ разра-

ботана система, основополагающими 

компонентами которой являются: 

– учебно-воспитательная деятель-

ность (осуществляется в рамках прог-

рамм учебных предметов); 

– внеурочная деятельность в соот-

ветствии с требованиями ФГОС орга-

низуется по направлениям развития 

личности учащегося: спортивно-оздо-

ровительное (представлено кружками 

и секциями «Шашки и шахматы», 

«Теннис настольный», «Фехтование», 

осуществляется сотрудничество с ор-

ганизациями бассейнов «Олимпик», 

«Академ-волна», центром адаптивной 

физкультуры и спорта); духовно-нрав-

ственное (сотрудничество с МПРО 

«Приход храма в честь всех святых», 

Церковью во имя Архистратига Ми-

хаила); социальное, общекультурное 

(в частности, реализуется в рамках 

программы «Азбука нравственности», 

в форме сотрудничества с Домом 

творчества «Кировский», ДШИ «Гар-

мония», библиотеками ЦРБ им. Бажо-

ва, им. Толстого); общеинтеллектуаль-

ное (представлено в рамках программ 

«Умники и умницы», «Мастерская 

слова», «Заниматика», проектирова-

ние). Внеурочная деятельность спо-

собствует социальной интеграции обу-

чающихся путем организации и про-

ведения различных мероприятий в та-

ких формах, как кружки, олимпиады, 

проекты, экскурсии и пр., в которых 

предусмотрена совместная деятель-

ность; 

– коррекционная деятельность

осуществляется в условиях полисен-

сорной среды сенсорной комнаты (ре-

ализуется посредством коррекцион-

ных курсов по различным направле-

ниям («Коррекция психического раз-

вития», «Профориентационная дея-

тельность», «Коррекция неблагопри-

ятных условий образовательной сре-

ды» и пр.) [2–3]. 

Важное внимание в коррекцион-

но-развивающей области уделяется 

развитию коммуникативных навыков 

учащихся, формированию и развитию 

у них коммуникативной компетент-

ности [4]. Данное направление реали-

зуется в рамках коррекционно-разви-

вающих занятий «Основы коммуни-

кации», включающих подпрограмму 

по адаптации первоклассников к 

школьному обучению «Я познаю мир», 
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компилятивную коррекционно-разви-

вающую программу «Снижение уров-

ня тревожности у учащихся 1-х клас-

сов» и подпрограмму по адаптации 

обучающихся 5 класса к основной 

школе «Первый раз в пятый класс», 

подпрограмму по коррекции и про-

филактике агрессивного поведения 

для учащихся 2–3 классов «На тропе 

доверия». 

Профориентационное направление 

психолого-педагогического сопровож-

дения реализуется в форме курсов вне-

урочной деятельности в рамках прог-

раммы «Основы выбора профессии» 

для учащихся 9–10 классов. В целях 

совершенствования профориентаци-

онной подготовки учащихся осущест-

вляется взаимодействие с профессио-

нальными учебными заведениями: 

Новосибирский промышленный энер-

гетический колледж, Институт соци-

альных технологий и реабилитации – 

по специальностям «Адаптационная 

физическая культура», «Педагогика 

дополнительного образования»; центр 

профориентации молодежи «Ротари».  

В процессе психолого-педагоги-

ческого сопровождения учащихся 

с ОВЗ создаются психологические 

и педагогические условия для успеш-

ного обучения и развития каждого 

ученика в школьной среде. Основны-

ми задачами сопровождения являются: 

– содействовать полноценному

развитию учащегося в его личностном 

и познавательном плане, в решении 

актуальных задач социализации и со-

циальной адаптации;  

– развивать компетентность уча-

щихся, родителей, педагогов, воспи-

тателей; 

– систематически отслеживать пси-

холого-педагогический статус обуча-

ющегося и динамику его психологи-

ческого развития в процессе обучения; 

– выстраивать индивидуальную

траекторию развития личности уча-

щегося на основе формирования ус-

тойчивой мотивации познания в соот-

ветствии с требованиями ФГОС; 

– способствовать формированию

у обучающихся способности к само-

познанию, саморазвитию, самоопреде-

лению; 

– оказывать психолого-педагоги-

ческую помощь учащимся, имеющим 

проблемы в психологическом разви-

тии, обучении, и их родителям; 

– оказывать психолого-педагоги-

ческую поддержку участникам обра-

зовательного процесса. 

Система психолого-педагогичес-

кого сопровождения, с одной сторо-

ны, интегрирует диагностику, кон-

сультирование, коррекционные заня-

тия, тренинги и другие формы психо-

логической работы, с другой – вклю-

чает сопровождение всех субъектов 

образовательного процесса (обучаю-

щихся, родителей, педагогов и других 

специалистов). Вариативность комп-

лекса форм по психолого-педагоги-

ческому сопровождению (диагности-

ка, коррекционно-развивающая рабо-

та, консультирование, профилактика, 

просвещение) осуществляется на раз-

ных уровнях (индивидуальном, груп-

повом, класса). Так, во время индиви-

дуального консультирования осу-

ществляется оказание психологичес-

кой помощи учащемуся, создание ус-

ловий для развития его личности, 

обучение поведению в той или иной 

ситуации. При групповом – информи-
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рование всех участников образова-

тельного процесса по вопросам, свя-

занным с особенностями образова-

тельного процесса с целью создания 

адаптивной среды, позволяющей обес-

печить полноценную интеграцию 

и личностную самореализацию в об-

разовательном учреждении. Диагнос-

тика позволяет выявить особенности 

психического развития воспитанника, 

наиболее важные особенности его де-

ятельности, сформированность опре-

деленных психологических новообра-

зований, соответствие уровню разви-

тия знаний, умений, навыков, лич-

ностных и межличностных образова-

ний возрастным ориентирам и соци-

альным нормам общества. Коррекци-

онно-развивающая работа осуществ-

ляется в форме курсов внеурочной 

деятельности, обеспечивающих удов-

летворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ 

и необходимую коррекцию недостат-

ков в психофизическом развитии, пре-

дупреждение появления вторичных 

отклонений в развитии; обеспечение 

максимальной реализации потенциала 

личности учащихся.  

Основные направления програм-

мы коррекционной работы ориенти-

рованы: 

– на выявление особых образова-

тельных потребностей обучающихся 

с ОВЗ, обусловленных недостатками 

в их психофизическом развитии; 

– на осуществление индивидуаль-

но ориентированной и психологичес-

кой помощи обучающимся с учетом 

их особых образовательных потреб-

ностей и индивидуальных возможнос-

тей (в соответствии с рекомендация-

ми ПМПК). 

Психопрофилактическая работа 

обеспечивает решение проблем, свя-

занных с обучением, воспитанием, 

психическим здоровьем учащихся. 

Психологическое просвещение на-

правлено на формирование: потреб-

ности в психологических знаниях, 

желании использовать их в интересах 

собственного развития и самопозна-

ния; создание условий для личностно-

го развития и самоопределения уча-

щихся на каждом возрастном этапе, 

в своевременном предупреждении 

и профилактике возможных отклоне-

ний в становлении личности, приоб-

щение учащихся и их родителей, пе-

дагогического коллектива к психоло-

гической культуре. 

Основными функциями реализа-

ции психолого-педагогического со-

провождения являются: 

– информационная, заключающа-

яся в широком оповещении всех 

участников образовательного прост-

ранства о формах и методах сопро-

вождения;  

– развивающая – задает основное

направление действиям всех участ-

вующих в системе сопровождения; 

– направляющая – обеспечивает

их согласование в сопровождении 

с целью обеспечения координации 

действий в интересах учащегося. 

Функции сопровождения обеспе-

чиваются профессионально-психоло-

гическим и организационно-просве-

тительским компонентами. Профес-

сионально-психологический компо-

нент включает систему деятельности 

педагога-психолога, использующего 

принцип взаимосвязи диагностичес-

кой и коррекционно-развивающей де-

ятельности, организационно-просве-

тительский – обеспечивает единое ин-
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формационное пространство для всех 

участников сопровождения, а также 

осуществляет анализ и оценку, реали-

зуется через осуществление просвети-

тельской работы с родителями, педа-

гогами и другими участниками обра-

зовательного пространства. 

Личностные результаты учащихся 

включают в себя овладение компе-

тенциями, необходимыми для реше-

ния практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими становление их 

социальных отношений в различных 

сферах, сформированность мотивации 

к обучению и познанию, и направле-

ны [5–6]: 

– на развитие навыков взаимопо-

нимания и сотрудничества со сверст-

никами, взрослыми в разных соци-

альных ситуациях, умение не созда-

вать конфликтные ситуации и нахо-

дить выходы из них;  

– на владение элементарными на-

выками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодейст-

вия; 

– на принятие и освоение соци-

альной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и фор-

мирование личностного смысла уче-

ния; 

– на развитие самостоятельности

и личной ответственности за свои по-

ступки на основе представлений 

о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

– на развитие положительных

свойств и качеств личности; 

– на готовность к вхождению обу-

чающегося в социальную среду. 

Метапредметные результаты – ос-

военные обучающимся УУД, в част-

ности, коммуникативные, составляю-

щие основу умения учиться, направ-

лены
6,7

: 

– на освоение способов решения

проблем творческого и поискового ха-

рактера; 

– формирование умения планиро-

вать, контролировать и оценивать учеб-

ные действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями ее 

реализации, определять наиболее эф-

фективные способы достижения ре-

зультата; 

– готовность слушать собеседника

и вести диалог, признать возможность 

существования разных точек зрения 

и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать соб-

ственную точку зрения и оценку со-

бытий; 

– готовность конструктивно раз-

решать конфликтные ситуации по-

средством учета интересов сторон 

и сотрудничества; 

– определение общей цели и путей

ее достижения; 

– умение договариваться о рас-

пределении функций и ролей в сов-

6
Концепция федерального государ-

ственного образовательного стандарта 

для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья [Электронный 

ресурс]. – URL: http://minobr.gov-mur-

man.ru/files/Lows/Gener_edu/OVZ/Cons_F

GOS_OVZ.pdf (дата обращения: 

12.12.15). 
7
 Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья» [Элек-

тронный ресурс]. – URL: http://minobr. 

gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_№_1598 

_ot_19.12.2014.pdf (дата обращения: 

05.12.15). 
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местной деятельности, адекватно оце-

нивать собственное поведение и по-

ведение окружающих; 

– формирование умения понимать 

причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности кон-

структивно действовать в ситуациях 

неуспеха; 

– освоение начальных форм позна-

вательной и личностной рефлексии. 

Эффективность психолого-педаго-

гического сопровождения определя-

ется в процессе наблюдения за разви-

тием личности учащихся и формиро-

ванием у них навыков компетентнос-

ти. Реализуемые направления психо-

лого-педагогического сопровождения:  

– работа с учащимися (в ходе пси-

холого-педагогического сопровожде-

ния адаптации учащегося в переход-

ный период; в системе динамики его 

психологического развития в процес-

се школьного обучения с целью пре-

дупреждения вторичных физиологи-

ческих и социальных нарушений 

в развитии, затрудняющих образова-

ние и социализацию; в процессе раз-

вития познавательной деятельности 

и коррекции ее нарушений, по про-

филактике личностных нарушений, 

обусловленных в том числе наруше-

ниями эмоционально-волевой сферы; 

в процессе социализации и социальной 

реабилитации (при возникновении 

учебных трудностей, проблем взаимо-

отношений со сверстниками, учите-

лями, родителями, трудностей с про-

фессиональным самоопределением);  

– работа с педагогическим кол-

лективом и родителями реализуется 

в форме консультаций, семинаров-лек-

ций, тренинговых занятий, круглого 

стола «Родительская мастерская». 

При планировании деятельности 

по психолого-педагогическому сопро-

вождению учащихся учитываются не 

только особые образовательные по-

требности обучающихся, но и запро-

сы со стороны родителей, педагогов, 

воспитателей. Уточняется, как педа-

гоги, родители могут использовать ре-

комендации в процессе занятий и ра-

боты с учащимися. Проводимые кор-

рекционные занятия дополняются мо-

ниторингом динамики развития и кор-

ректировкой коррекционных меро-

приятий.  
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