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В статье представлены результаты исследования обусловленности 
модусов временной перспективы ценностными ориентациями лич-
ности. Углублено представление о временной перспективе с точки 
зрения ценностного подхода в русле проблем психологии личности, 
психологии развития и дифференциальной психологии. В статье рас-
ширяется представление о сбалансированной временной перспективе, 
которая рассматривается с точки зрения взаимообусловленности цен-
ностных позиций личности и жизненных планов.  
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The article presents the results of a study of conditioning modes of 
temporal perspective value orientations. Indented idea of time perspective in 
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В связи с непрерывным изменени-

ем социальных, политических и эко-
номических условий актуальным ста-
новится вопрос исследования времен-
ной перспективы личности. Причиной 

является то, что временная перспекти-
ва выполняет функцию регулирования 
человеческого сознания и поведения, а 
также выступает в качестве одного из 
определяющих факторов самореализа-
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ции человека. Увеличение темпа жиз-
ни, ускорение социальных перемен 
актуализирует необходимость нового 
научного понимания того, как человек 
воспринимает и интерпретирует соб-
ственную жизнь и как результаты дан-
ного опыта влияют на жизненный вы-
бор, организацию деятельности и ее 
контроль [7]. 

Особенно актуально понимание 
особенностей временной перспективы 
в период интенсивного профессио-
нально-личностного развития челове-
ка, реализуемого в период обучения в 
вузе. В течение этого периода, исполь-
зуя ресурсы прошлого и имея в виду 
свое будущее, молодой человек дол-
жен максимально эффективно скоор-
динировать свое настоящее [2]. 

Взаимосвязь ценностных ориента-
ций личности с временной перспекти-
вой исходит из понимания того, что че-
ловек является активным творцом сво-
ей жизни. Его отношение к своим или 
чужим поступкам, анализ прошлых 
событий всегда рассматривается через 
призму ценностных ориентаций [3]. 
При этом временная перспектива рас-
сматривается как выражение собствен-
ной системы личностных ценностей 
и смыслов, которая позволяет создать 
согласованную систему координат для 
жизни.  

Роль конкретной ценности в регу-
ляции поведения определяется ее мес-
том в иерархической структуре цен-
ностных предпочтений личности, сте-
пенью ее осознанности, осмысленнос-
ти и отраженности во временной перс-
пективе [8; 9].  

Анализируя теоретические источ-
ники по заявленной проблеме, можно 
отметить недостаточность исследова-
ний, проводимых на юношеской вы-
борке. А ведь активное становление 
жизненных планов и их ценностной 
основы является одним из ключевых 
приобретений юношеского возраста [1]. 
В связи с этим возникает потребность 
в диагностике особенностей взаимо-
связи временной перспективы и цен-
ностных ориентаций личности в юно-
шеском возрасте.  

Целью явилось исследование обус-
ловленности временной перспективы 
ценностными ориентациями личности 
в юношеском возрасте. Выборку эмпи-
рического исследования составили 110 
студентов ФГБОУ ВПО «НГПУ», обу-
чающихся на факультете психологии и 
в институте естественных и социаль-
но-экономических наук в возрасте от 
17 до 23 лет.  

В эмпирическом исследовании ис-
пользовались следующие методики: 
ценностный опросник Шварца Ш., оп-
росник временной перспективы Зим-
бардо Ф. (ZTPI), методика «Семанти-
ческий дифференциал времени» (СДВ) 
Вассермана Л. И., тест «Смысложиз-
ненные ориентации» (СЖО) Леонтье-
ва Д. А., опросник терминальных цен-
ностей (ОТеЦ) Сенина И. Г.  

Математическая обработка полу-
ченных данных проводилась с исполь-
зованием компьютерной программы 
SPSS-17.0. Достоверность представ-
ленных результатов – не ниже 5 % 
уровня значимости.  
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Эмпирическое исследование реали-
зовывалось с 2013 по 2015 год и вклю-
чало несколько этапов. Респонденты 
были дифференцированы на три груп-
пы по признаку «временная перспек-
тива» на основе опросника временной 
перспективы Ф. Зимбардо (ZTPI) [4]. 
Для дальнейшего исследования суще-
ственных взаимосвязей между моду-
сами временной перспективы и цен-
ностными ориентациями личности от-
дельно по каждой из трех эксперимен-
тальных групп использовался метод 
корреляционного анализа (rs-Спирме-
на). Результаты корреляционного ана-
лиза позволили следующее:  

– у испытуемых, ориентированных 
на модус «прошлое», обнаруживается 
взаимосвязь с ценностью «духовное 
удовлетворение», «достижения», по-
скольку это связано с моральным спо-
койствием за совершенные или несо-
вершенные поступки. 

– для испытуемых, ориентирован-
ных на модус «настоящее», выявлена 
взаимосвязь с ценностями, отражаю-
щими стабильность жизни: высокое 

материальное положение, семейная 
жизнь, креативность и сохранение соб-
ственной индивидуальности; 

– для испытуемых, ориентирован-
ных на модус «будущее», наиболее 
выраженными являются такие ценнос-
ти, как обучение, креативность, увле-
чения, которые способствуют разви-
тию способностей, талантов необхо-
димых для успешной жизни.  

– для испытуемых с ориентацией 
на любой временной модус будут ха-
рактерны взаимосвязи со следующими 
ценностями: общественная жизнь, про-
фессиональная жизнь, активные соци-
альные контакты, развитие себя. Это 
связано с их универсальностью и тем, 
что данные ценности придают жизни 
смысл существования. 

В связи с тем, что при проверке на 
мультиколлинеарность между предик-
торами (параметры временной перс-
пективы) и критериями ценностных 
ориентаций не выявлено сильных ли-
нейных связей, был применен мно-
жественный регрессионный анализ.  

 

 

 

 

 

Рис. 1. Обусловленность ценностной ориентации «профессиональная жизнь», 
«универсализм» модусами временной перспективы 

Примечание:  
– параметры «активность будущего», «величина прошлого», «ощущаемость настоящего» –  
по Вассерману Л. И.; 
– параметры «будущее», «гедонистическое настоящее» – по Зимбардо Ф. 
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Для испытуемых с одновремен-
ной ориентацией на будущее и ощу-
щение себя активным участником на-
стоящих событий будет являться за-
логом профессиональной успешнос-
ти. При этом у испытуемых, активно 
планирующих свои действия, на пер-
вый план будет выходить ценность 
равенства и социальной справедли-
вости.  

Для людей, эмоционально вовле-
ченных в актуальные события, нахо-
дящихся в беспокойстве за последст-
вия своих действий, наиболее веро-
ятна выраженность таких ценност-
ных ориентаций личности, как семей-
ная жизнь и обучение. Личностная 
значимость событий настоящего, ин-
теллектуальная и эмоциональная во-
влеченность будет ориентировать че-
ловека на развитие себя.  

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 2. Обусловленность ценностных ориентаций «обучение», «семейная жизнь», 

«развитие себя» модусами временной перспективы 
Примечание:  
– параметры «будущее», «гедонистическое настоящее» – по Зимбардо Ф.; 
– параметр «ощущаемость настоящего» – по Вассерману Л. И. 

 
Ценностные ориентации «увле-

чения» и «сохранение индивидуаль-
ности» детерминированы чувством 
«глубины» и «объемности» прошло-
го, проживанием настоящего и по-
строением планов на будущее. Заня-
тия, хобби должно приносить удо-
вольствие, испытуемые должны уметь 
предвидеть, к чему приведет выпол-
няемая работа и как действия, совер-
шенные в настоящем, повлияют на бу-
дущий результат. Для испытуемых с 
упорядоченными представлениями о 
настоящем и четкими мечтаниями о 

будущем будет важно получать одоб-
рение других, особенно значимых лю-
дей. Также такие испытуемые будут 
стремиться к признанию своих идей 
и их поддержке [6].  

При этом нацеленность людей на 
будущее уверенность в сегодняшнем и 
завтрашнем дне влияет на значимость 
ценностной ориентации «высокое ма-
териальное положение». Для таких ис-
пытуемых важно отслеживать эконо-
мическую, политическую ситуацию в 
стране и мире и иметь прогноз, как это 
отразится в дальнейшем.  
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Рис. 3. Обусловленность ценностной ориентации «увлчечения»,  
«сохранение индивидуальности», «собственный престиж»  

модусами временной перспективы 
Примечание:  
– параметры «будущее», «гедонистическое настоящее» – по Зимбардо Ф.; 
– параметр «структура настоящего» – по Вассерману Л. И. 

 
Ориентация на положительную 

оценку прошлых событий, их прият-
ный эмоциональный отклик опреде-
ляет человека, умеющего получать мо-
ральное удовлетворение во всех сфе-
рах своей жизни. Такие люди, как пра-
вило, считают, что главное – это де-
лать то, что интересно и что прино-
сит внутреннее удовлетворение. По-
нимание испытуемыми ценности жиз-
ни делает ее полной, эмоционально 
насыщенной, позволяет ставить цели, 

при этом не акцентируя свое внима-
ние на прошлых неудачах. Данная 
способность позволяет проживать бо-
лее полную жизнь. Более полное ощу-
щение испытуемыми своего прошло-
го позволяет им крепко стоять на но-
гах и быть уверенными и самостоя-
тельными в своих действиях. При 
этом ориентация на низменные по-
требности, получение сиюминутного 
удовольствия будет уменьшать про-
явления самостоятельности.  

 

 

 

 

Рис. 4. Обусловленность ценностной ориентации «высокое материальное положение», 
«духовное удволетворение», «самостоятельность» модусами временной перспективы 

Примечание:  
– параметр «будущее», «гедонистическое настоящее» – по Зимбардо Ф.; 
– параметр «ощущаемость настоящего», «ощущаемость прошлого», «позитивное прошлое» – 
по Вассерману Л. И. 
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По результатам исследования мож-
но сделать следующие выводы: 

1. Такие ценностные ориентации, 
как высокое материальное положение, 
профессиональная жизнь, семейная 
жизнь, развитие себя, увлечения, со-
хранение индивидуальности будут 
значимыми для испытуемых при сба-
лансированной временной перспекти-
ве [5]. При этом испытуемый облада-
ет чувством ответственности за все 
свои поступки, он включается в них 
эмоционально и интеллектуально и 
таким образом проживает свою жизнь 
полноценно. Такие испытуемые отли-
чаются по параметрам «величина на-
стоящего», «активность прошлого», 
«структура прошлого», «эмоциональ-
ная окраска будущего» и «ощущение 
будущего», а также тем, кто контро-
лирует жизнь и как это ощущается 
человеком.  

2. Для испытуемых, ориентиро-
ванных на модус «прошлое», очень 
важна такая ценность, как духовное 
удовлетворение, поскольку это связа-
но с моральным спокойствием за со-
вершенные или несовершенные по-
ступки. Также данные испытуемые об-
ладают множеством контактов для 
взаимодействия, что позволяет быть 
спокойным и уравновешенным. При 
временной ориентации на позитивное 
прошлое для испытуемых будут зна-
чимыми такие ценностные ориента-
ции, как активные социальные кон-
такты, духовное удовлетворение, бу-
дут четко выстроены планы на жизнь, 
которую сами же испытуемые конт-
ролируют. Ощущение происходящих 
в настоящем событий дает испытуе-

мым чувство безопасности за себя и 
семью. 

3. Для испытуемых, ориентиро-
ванных на модус «настоящее», акту-
альными являются ценности, отража-
ющие стабильность жизни: высокое 
материальное положение, семейная 
жизнь, креативность и сохранение соб-
ственной индивидуальности. Послед-
няя ценность особо значима в совре-
менных условиях, когда везде пыта-
ются навязать чужое мнение. Важ-
ность ценности семейной жизни мож-
но объяснить также юношеским воз-
растом испытуемых, для которого ак-
туален поиск партнера и создание 
семьи. При этом действительное про-
живание настоящего, его ценность и 
получение долговременного результа-
та будет сопряжено с минимальной 
ориентацией на такие ценности, как 
гедонизм и стимуляция.  

4. Для испытуемых, ориентирован-
ных на модус «будущее», наиболее 
важными являются такие ценности, 
как обучение, креативность, увлече-
ния, универсализм, которые способст-
вуют развитию способностей, талан-
тов, необходимых для успешной жиз-
ни. При этом ориентация на данные 
ценности требует от самого человека 
активности и ответственности за свои 
поступки. У испытуемых, активно пла-
нирующих свои действия, на первый 
план будет выходить ценность ра-
венства и социальной справедливос-
ти. Положительный опыт контроля над 
событиями, их упорядоченностью бу-
дет мотивировать сохранять благо-
получие близких.  
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Таким образом, полученные эмпи-
рические данные дополняют научные 
представления об обусловленности 
модусов временной перспективы цен-
ностными ориентациями личности; 
расширяют исследовательские данные 
об особенностях развития в юношес-
ком возрасте. 
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