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За последнее время наметился ряд тре-
вожных тенденций, свидетельствующих  
о кризисных явлениях в жизни семьи, в пер-
вую очередь затрагивающих супружеские 
отношения. Наиболее распространенные 
причины этому: неумение общаться друг  
с другом, ожидание от брака чего-то больше-
го, чем один из супругов или оба получили 
на самом деле, и, соответственно, как след-

ствие возникновение конфликтов. Итогом 
такого взаимодействия супругов становится 
низкая удовлетворенность браком или пол-
ное ее отсутствие. 

Переживание чувства удовлетворенности 
или неудовлетворенности браком отража-
ется на отношении к большинству сфер се-
мейной жизни: человек, неудовлетворенный 
браком, даже успешные аспекты семейной 
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жизни может воспринимать как эмоциональ-
но негативные. Удовлетворенность браком 
непосредственно влияет на устойчивость 
брачно-семейных отношений − низкая удов-
летворенность браком при незначительном 
влиянии других факторов приводит к рас-
паду семьи. В настоящее время треть всех 
браков оказывается нежизнеспособной. 

По мнению В. А. Сысенко, «удовлетво-
ренность семейной жизнью … включает в 
себя степень удовлетворения всех потреб-
ностей личности. Для каждого из супругов 
в брачных отношениях должен быть достиг-
нут какой-то минимально необходимый уро-
вень удовлетворения потребностей, за пре-
делами которого уже возникает дискомфорт 
и формируются отрицательные чувства и 
эмоции» [10, с. 72]. Ю. Е. Алешина считает, 
что удовлетворенность браком представляет 
собой «субъективную оценку каждым из су-
пругов характера их взаимоотношений» [2]. 
Под удовлетворенностью браком мы пони-
маем как результат адекватной реализации 
представления (образа) о семье, сложивше-
гося в сознании человека в процессе его су-
пружеского опыта [4].

Проблема удовлетворенности бра-
ком является предметом исследова-
ния у многих ученых (Ю. Е. Алешиной,  
Г. П. Бутенко, С.И. Голод, О.Э. Зуськовой,  
В. П. Левкович, Т. А. Романовой, В. А. Сысенко,  
В. В. Столина, Н. Г. Юркевич, Н. В. Смирно-
ва и других). Так, обнаружена зависимость 
между удовлетворенностью и стажем семей-
ной жизни (Ю. Е Алешина.), удовлетворен-
ностью работой (Н. Г. Юркевич, Г Навай-
тис.), личностными чертами и ценностными 
ориентациями (Т. В. Андреева, Ю. А. Шмот-
ченко), разделением домашнего труда  
(Н. Г. Юркевич), мотивами вступления в брак 
(М. С. Мацковский, А. Г. Харчев), мерой 
сексуальной удовлетворенности супругов  
(С. И. Голод), структурно-функциональ-
ными характеристиками семьи (сбаланси-
рованные и несбалансированные семьи)  
(Е. Н. Спирева, А. Г. Лидерс), уровнем 
комплементарности брака (Е. В. Гроздова,  
А. Г. Лидерс), психологической совмести-
мостью супружеской пары (С. М. Сопун, 
А. Г. Лидерс), сходством ориентаций чле-
нов брачной пары на ценности семейного 
со-бытия (А. Р. Тиводар) и т.д. Удовлетво-
ренность браком связывается и с удовлет-

ворением потребностей в семейно-брачных 
отношениях, таких как потребность в обще-
нии, в открытости, домашней поддержке  
и других [2; 4; 7; 9; 11; 12].

Таким образом, трудности, которые пере-
живает современная семья и супруги, с од-
ной стороны, и недостаточность научного 
знания о факторах удовлетворенности бра-
ком и механизмах ее регулирования как базы 
для оказания разнообразных (психологиче-
ской, педагогической и др.) видов помощи 
семье – с другой, обусловили выбор темы 
исследования.

Цель данной работы – выявление взаи-
мосвязи стратегий поведения в конфликте 
супругов и удовлетворенностью браком. 

Выборку составили 30 супружеских пар, 
имеющих и не имеющих детей. Семейный 
стаж исследуемых – от 1 года до 23 лет. 

При проведении исследования нами были 
использованы: Опросник удовлетворенно-
сти браком Столина В. В., Романовой Т. Л., 
Бутенко Г. П., методика «Характер взаимо-
действия супругов в конфликтных ситуаци-
ях» Алешиной Ю. Е., Гозман Л. Я., методика 
«Ролевые ожидания и притязания в браке» 
Волковой А. Н., методика «Стратегия и так-
тика поведения в конфликтной ситуации»  
К. Томаса (в адаптации Гришиной Н. В.) [1, 8].

На начальном этапе нашего исследования 
испытуемые были условно разделены на 
группы в зависимости от стажа совместной 
жизни. За основу мы взяли классификацию, 
предложенную В. А. Сысенко, который вы-
деляет совсем молодые браки (от 0 до 4 лет 
совместной жизни), молодые браки (от 5 до 
9 лет совместной жизни), средние браки (от 
10 до 19 лет совместной жизни), пожилые 
браки (более 20 лет совместной жизни) [10]. 
В этой связи нами были выделены 4 группы. 
Выборка распределилась следующим обра-
зом: в группе А – 6 пар, в группе Б – 11, груп-
пу В составили 7 супружеских пар, в группу 
Г вошли 6 пар.

Следующий этап нашего исследования 
был направлен на выявление различий по 
уровню удовлетворенности супругами бра-
ком в группах с разным стажем супружеской 
жизни. Для сравнения полученных результа-
тов исследования были вычислены средне-
групповые значения общего уровня удовлет-
воренности супругов браком (Таблица1). 

Ю. Е. Алешина установила, что удовлет-
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воренность браком зависит от стажа семей-
ной жизни. Кривая этой зависимости имеет 
U-образную форму. В начале, в течение пер-
вых двух десятилетий существования се-
мьи, удовлетворенность браком постепенно 
понижается, достигая своего минимального 
значения в парах со стажем семейной жизни 
от 12 до 18 лет, а затем возрастает, но уже 
более резко [2].

Таблица 1 – Среднегрупповые значения общего 
уровня удовлетворенности супругов браком

Группа 
А

Группа 
Б

Группа 
В

Группа 
Г

34,2 33,6 33,4 37

В нашем исследовании с помощью 
Н-критерия Крускала–Уоллиса анализ связи 
между стажем семейной жизни и удовлетво-
ренностью браком показал, что выраженно-
го изменения в удовлетворенности браком 
со временем семейной жизни не происходит. 
Таким образом, четыре группы испытуемых 
с разным стажем супружества не различают-
ся по уровню удовлетворенности браком.

Далее при исследовании характера взаи-
модействия супругов в конфликтных ситуа-
циях нами были вычислены среднегруппо-
вые значения общего уровня конфликтности 
в паре (Таблица 2).

Таблица 2 – Среднегрупповые значения 
 общего уровня конфликтности

Группа 
А

Группа 
Б

Группа 
В

Группа 
Г

-0,3 -0,4 -0,4 -0,3

В нашем исследовании с помощью 
Н-критерия Крускала–Уоллиса анализ связи 
между стажем семейной жизни и уровнем 
конфликтности показал, что выраженных 
различий в группах нет. Таким образом, че-
тыре группы испытуемых с разным стажем 
супружества не различаются по уровню кон-
фликтности в паре.

Исходя из результатов сравнительного 
анализа по Н-критерию Крускала–Уоллиса, 
различий между группами нет, а значит, всю 
выборку мы рассматриваем как однородную.

В результате проведенного исследования, 
направленного на выявление уровня удов-

летворенности браком, можно констатиро-
вать следующее:

1. Ни один из супругов не считает свой 
брак абсолютно неблагополучным.

2. Большинство мужчин (40%) считают 
союз с супругой благополучным.

3. Меньше всего мужчин (3,3%) считают 
свой брак неблагополучным.

4. Большинство женщин (30%) считают 
брачные отношения с мужем скорее благо-
получными.

5. 3,3% женщин считают, что их брак на-
ходится на переходной стадии.

Таким образом, полученные нами дан-
ные о большей удовлетворенности браком 
мужчин, чем женщин, подтверждают мне-
ния других исследователей (Антонов А. И., 
1998; Гроздова Е. В., 1997; Карабанова О. А., 
2001 и др.).

Супружеский конфликт – это психоло-
гически напряженная ситуация, которая 
складывается между супругами в связи со 
столкновением противоположных интере-
сов, ценностных ориентаций. Несмотря на 
то, что конфликт достаточно негативный 
процесс, он имеет и конструктивную со-
ставляющую: конфликты необходимы для 
развития, совершенствования, роста как от-
дельного человека, так и отношений между 
двумя людьми. Так что, в принципе, кон-
фликт – это шанс сделать отношения супру-
гов более насыщенными, глубокими, более 
интересными и приятными. Три основные 
причины супружеских конфликтов: незна-
ние ожиданий супруга(и); невозможность 
реализации этих ожиданий; нежелание соот-
ветствовать ожиданиям.

Анализ характера взаимодействия супру-
гов в конфликтных ситуациях показал, что 
у большинства семейных пар (80%) отме-
чается пассивный характер поведения при 
семейных недоразумениях. Супруги или не 
согласны  с тем, что он (она) делает и гово-
рит в данной ситуации, демонстрируют свое 
недовольство, но избегают обсуждения, или 
ничего не предпринимают, не высказывают 
своего отношения, ждут дальнейшего раз-
вития событий. Только у 6,7% пар от всей 
выборки имеют низкий уровень конфликт-
ности. Такие супруги в целом согласны с 
тем, что говорит он (она) и не считают не-
обходимым выражать свое отношение или 
активно поддерживают и одобряют его (ее) 
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поведение.

В ходе исследования семейных пар с по-
мощью методики «Ролевые ожидания и при-
тязания в браке» А. Н. Волковой в рамках 
данной работы остановимся на изучении 
степени согласованности семейных ценно-
стей супругов, так как степень согласован-
ности семейных ценностей существенно 
влияет на характер супружеских отношений 
[3]. Г. В. Залевским, Ю. В. Кузьминой и дру-
гими убедительно показано, что у супругов  
в состоянии расторжения брака наруше-
ны согласованность семейных ценностей и 
представления о наиболее значимых сферах 
жизнедеятельности семьи. Это свидетель-
ствует о достаточно высокой степени кон-
фликтности супругов в момент расторжения 
брачных отношений [6].

Исходя из анализа полученных данных в 
нашем исследовании, можно констатировать 
следующее:

1. Меньше всего конфликтов в семей-
ных парах возникает по поводу социальной 
активности супругов (профессиональной, 
общественной), в интимно-сексуальной 
сфере, родительско-воспитательской сфере 
и  личностной идентификации с брачным 
партнером, отражающей ожидания супругов 
относительно общности интересов, потреб-
ностей, ценностных ориентаций, способов 
времяпрепровождения.

2. Больше всего конфликтов между супру-
гами возникает по поводу внешней привлека-
тельности, отражающей степень значимости 
внешнего облика для мужа (жены), его соот-
ветствие стандартам современной моды.

Таким образом, из 30 семейных пар боль-
шинство конфликтуют по поводу внешней 
привлекательности супругов, менее часто 
возникают конфликты по поводу социаль-
ной активности супругов (профессиональ-

ной, общественной), в интимно-сексуальной 
сфере, родительско–воспитательской сфере 
и личностной идентификации с брачным 
партнером.

С целью выявления типичных форм по-
ведения личности в конфликтных ситуа-
циях нами была использована методика 
К. Томаса (в адаптации Гришиной Н. В.). 
Принципиальное значение для того, каким 
способом завершится конфликт, имеет вы-
бор стратегии выхода из него. Выделяют 
пять основных стратегий (стилей поведения 
в конфликте): соперничество, компромисс, 
сотрудничество, избегание и приспособле-
ние. В таблицу 3 занесены данные в про-
центном соотношении, которые отображают 
представление о выраженности у мужчин  
и женщин тенденций к проявлению соответ-
ствующих форм поведения в конфликтных 
ситуациях.

Исходя из анализа данных (табл. 3), мож-
но констатировать следующее:

1. У мужчин выявлена как максимальная, 
так и минимальная выраженность тенден-
ции к проявлению соперничества в кон-
фликтных ситуациях с супругой.

2. Среди женщин - максимальная тенден-
ция к проявлению приспособления ради су-
пруга, а минимальная – к соперничеству.

Таким образом, можно сделать вывод, 
что в конфликтных ситуациях большин-
ство женщин приносят в жертву собствен-
ные интересы ради своего супруга, то есть 
выбирают форму приспособления. Больше 
всего мужчин стараются не соперничать с 
супругами, но, тем не менее, многие страте-
гию конкуренции используют как основную  
в семейном конфликте.

С целью изучения взаимосвязи стратегий 
поведения в конфликте супругов и удовлет-
воренностью браком нами был использо-

Таблица 3 – Степень выраженности  
стратегий поведения в конфликтной ситуации (%)

Степень  
выражен-ности

Соперни-
чество Сотрудничество Компромисс Избегание Приспо-

собление
мужчины

Миним. выраж-ть 37 10 13 0 27
Максим. выраж-ть 30 13 17 7 20

женщины
Миним. выраж-ть 57 0 3 13 20
Максим выраж-ть 17 13 3 17 37
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ван коэффициент корреляции рангов Спир-
мена, который определяет тесноту (силу)  
и направление корреляционной связи между 
двумя признаками или двумя профилями 
(иерархиями) признаков. В нашем случае ис-
следовались направления корреляционной 
связи между удовлетворенностью браком  
и характером взаимодействия супругов  
в конфликтных ситуациях, удовлетворенно-
стью браком и согласованностью семейных 
ценностей, удовлетворенностью браком 
и стратегиями поведения личности в кон-
фликтных ситуациях. 

Между показателями переменных «удов-
летворенность браком» и «характер взаимо-
действия супругов в конфликте» выявлена 
прямо пропорциональная зависимость пере-
менных, то есть чем выше уровень удовлет-
воренности супругами браком, тем более ак-
тивно они выражают согласие с партнером 
(rэмп. = 0,48 при p = 0,01). Между показа-
телями переменных «удовлетворенность 
браком» и «согласованность семейных цен-
ностей» взаимосвязь не выявлена, также 
взаимосвязь не выявлена между показате-
лями переменных «удовлетворенность бра-
ком» и «стратегиями поведения в конфликт-
ных ситуациях». 

На основании анализа результатов ис-
следования можно сделать вывод, что гипо-
теза – существует связь между стратегиями 
поведения супругов в конфликте и удовлет-
воренностью браком, в ходе исследования 
подтвердилась частично.

Полученные в данном исследовании ре-
зультаты позволяют расширить имеющиеся 
представления о супружеском взаимодей-
ствии и условиях удовлетворенности су-
пругов браком. Представленные в работе 
результаты могут быть использованы в прак-
тике брачно-семейного консультирования.

Таким образом, изучение удовлетворен-
ности браком во взаимосвязи со стратегия-
ми поведения в конфликте у супругов долж-
но основываться на комплексном подходе, 
включающем исследование психологиче-
ского статуса, разработку коррекционных 
программ, поскольку отсутствие качествен-
ной и своевременной помощи супругам мо-
жет являться фактором, способствующим 
увеличению числа разводов в нашей стране. 
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